DAFTAR PUSTAKA

Adnan, M. (2020). Mengenal Pola Asuh Orang Tua Dalam Pembentukan Akhlak
Anak. CENDEKIA : Jurnal Studi Keislaman, 5(2).
https://doi.org/10.37348/cendekia.v5i2.80

Aznani, D. (2020). Pola Makan Mahasiswa Fakultas Kedokteran dan Ilmu
Kesehatan (FKIK) UIN Syarif Hidayatullah Jakarta Tahun 2016. SKRIPSI
Universitas  Islam  Negeri  Syarif  Hldayatullah  Jakarta, 9.
http://repository.uinjkt.ac.id/dspace/handle/123456789/34273

Desember, N., & Literatur, A. K. (2023). Makanan Dan Gizi Dalam Perspektif
Islam Dan Kesehatan Pentingnya Gizi bagi Kehidupan Gizi sangat berperan
penting dalam kehidupan manusia , mulai dari dalam kandungan Gizi dan
Makanan dalam Persfektif Islam Pemenuhan gizi merupakan kewajiban
setiap orang . 1(4).

Dewi, M. K. (2020). Faktor-faktor yang berhubungan dengan status gizi anak
balita (12-59 bulan) berdasarkan indikator BB/U di wilayah kerja
Puskesmas Kolok Kota Sawahlunto Tahun 2019.

Efendi, M. (2018). Penerapan Metode K-Means Clustering Pada Sistem
Pendukung Keputusan Penentuan Status Gizi Batita. JATI (Jurnal
Mahasiswa Teknik Informatika), 2(2), 184-189.

Ellyani Abadi, Siti Hadrayanti Ananda H, H. I. M. (2022). Penilaian Status Gizi
Mandiri pada Balita di Kelurahan Mokoau Kota Kendari. Karya Kesehatan
JOurnal of Community Engagement, 03(01), 13-18.

Firdausi, R., & Ulfa, N. (2022). Pola Asuh Orang Tua Terhadap Perkembangan
Emosional Anak Di Madrasah Ibtidaiyah Nahdlatul Ulama Bululawang.
MUBTADI: Jurnal Pendidikan Ibtidaiyah, 3(2), 133-145.
https://doi.org/10.19105/mubtadi.v3i2.5155

Jamiah. (2021). Penguatan Pola Asuh Orang Tua bagi Perkembangan Kognitif
Anak di Desa Guci Kecamatan Sirampog. Jurnal Kependidikan, 9(2), 221-
235.

Komunitas, J. B., Farmasi, F., Institut, K., Helvetia, K., Rahayu, M., Dosen, P.,
Stikes, K., Bunda, M., & Batam, P. (n.d.). HUBUNGAN POLA ASUH
ORANGTUA DENGAN STATUS GIZI PADA BALITA DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS BULANG KOTA BATAM (Vol. 1, Issue 2).
http://ejournal.helvetia.ac.id/index.php/jbk

Lestari, S. A., Pakkan, R., & Surianto, T. (2019). Faktor-Faktor Yang
Berhubungan Dengan Kejadian Status Gizi Balita Di Wilayah Kerja
Puskesmas Mekar Kota KendarLestari, S. A., Pakkan, R., & Surianto, T.
(2019). Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian Status Gizi
Balita Di Wilayah Kerja Puskesmas M. MIRACLE Journal of Public Health,
2(1), 121-133.

48



Lubis, J., Sintiya, Lestari, S., & Khadijah. (2022). Pola Asuh Orang Tua Dalam
Mengembangkan Karakter Anak Usia Dini. Pendidikan Dan Konseling, 4(3),
2081. https://core.ac.uk/download/pdf/322599509.pdf

Manopo, M., Mautang, T., & Pangemanan, M. (2020). Hubungan Status Gizi
Dengan Tingkat Kebugaran Jasmani Pada Siswa SMP Negeri 2 Tomohon.
Jurnal Olympus Jurusan PKR Fakultas llmu Keolahragaan UNIMA, 2(01),
2.

Noviyanti, R. D., & Marfuah, D. (2017). Hubungan Pengetahuan Gizi, Aktivitas
Fisk, dan Pola Makan terhadap Status Gizi Remaja di Kelurahan Purwosari
Laweyan Surakarta. University Research Colloquium, 421-426.

Puspa, A. R., & Rahmawati, L. A. (2020). Praktik Pemberian Makan dan
Perawatan Kesehatan Anak di Kelompok Bermain Al Azhar 1. JURNAL Al-
AZHAR INDONESIA SERI SAINS DAN TEKNOLOGI, 5(3), 136.
https://doi.org/10.36722/sst.v5i3.376

Rahmah, R., Arifin, S., & Hayatie, L. (2020). Hubungan Ketersediaan Pangan
Dan Penghasilan Keluarga dengan Kejadian Gizi Kurang dan Gizi Buruk
pada Balita di Wilayah Kerja Puskesmas Beruntung Raya. Homeostasis,
3(3), 401-406.

Ridwan, I. (2019). Konsep Dan Pola Asuh Orang Tua Terhadap Pembentukan
Karakter Anak Dalam Perspektif Islam (Qs: Lukman Ayat 12-19). Jurnal
Penelitian Bimbingan Dan Konseling, 121-1309.

Sugiyono. (2019). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, Dan R&D. Alfabeta.

Sari, P. P., Sumardi, & Mulyadi, S. (2020). Terhadap Perkembangan Emosional
Anak Usia Dini. Jurnal PAUD Agapedia, 4(1), 157-170.

Sundari, S., & Khayati, Y. N. (2020). Analisis Hubungan Tingkat Pengetahuan
Ibu Tentang Gizi dengan Status Gizi Balita. Indonesian Journal of Midwifery
(1IM), 3(1), 17-22. https://doi.org/10.35473/ijm.v3i1.343

Sa'Diyah, H., Sari, D. L., & Nikmah, A. N. (2020). Hubungan Antara Pola Asuh
Dengan Status Gizi Pada Balita. Jurnal Mahasiswa Kesehatan, 1(2), 151-
158.

Suriani, N., Risnita, & Jailani, M. S. (2023). Konsep Populasi dan Sampling Serta
Pemilihan Partisipan Ditinjau Dari Penelitian lImiah Pendidikan. Jurnal
IHSAN : Jurnal Pendidikan Islam, 1(2), 24-36.
https://doi.org/10.61104/ihsan.v1i2.55

Tim Riskesdas 2018. (2018). Laporan Riskesdas 2018 Nasional.pdf. In Lembaga
Penerbit Balitbangkes (p. hal 156).
https://www.badankebijakan.kemkes.go.id/laporan-hasil-
survei/%0Anhttps://repository.badankebijakan.kemkes.go.id/id/eprint/3514/

49



LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Izin Penelitian

&q KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
m UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUMATERA UTARA MEDAN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
v —— JLWilliem Iskandar Pasar V Medan Estate 20371

BT M Telp. (061) 6615683-6622925 Fax. 6615683

Nomor :B.1711/Un.11/KM.I/PP.00.9/06/2024 14 Juni 2024

Lampiran: -

Hal : Izin Riset

Yth. Bapak/Ibu Kepala Kepala Dinas kesehatan kota Medan
Assalamulaikum Wr. Wh.
Dengan Hormat, diberitahukan bahwa untuk mencapai gelar Sarjana Strata Satu (S1) bagi

Mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat adalah menyusun Skripsi (Karya Ilmiah), kami
tugaskan mahasiswa:

Nama : Mutiara Faizah Eliyadi Putri

NIM : 0801203393

Tempat/Tanggal Lahir : Medan, 14 Oktober 2002

Program Studi : Ilmu Kesehatan Masyarakat

Semester : VIII (Delapan)
JALAN. ARIEF RAHMAN HAKIM GANG SETIA KAWAN NO.14

Alamat : MEDAN Kelurahan PASAR MERAH TIMUR Kecamatan MEDAN
AREA

untuk hal dimaksud kami mohon memberikan Izin dan bantuannya terhadap pelaksanaan
Riset di jln arief rahman hakim gg.kantil no.28 02, RT.02/RW.02, tegal sari 1, kecamatan medan
area, kota medan, sumatera utara 20216, guna memperoleh informasi/keterangan dan data-data
yang berhubungan dengan Skripsi (Karya Ilmiah) yang berjudul:

Studi Komperatif Pola Asuh dengan Status Gizi Balita di Wilayah Kerja UPT Puskesmas
Sukaramai Kelurahan Pasar Merah Timur

Demikian kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasamannya diucapkan terima kasih.

Medan, 14 Juni 2024

a.n. DEKAN

Wakil Dekan Bidang Akademik dan
Kelembagaan

Dr.H Efendis R
NIP. 197311122000031002

50



Lampiran 2. Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kota Medan

51



Sehubungan  dengan  surat dari Fakultas  Kesehatan
» Nomor : B.838/Un.11/KMI/PP.00.9/03/2024 Tanggal 07 Maret 2024 Perihal tentang,
Permohonan Izin Riset di Wilayah Kerja Dinas Kesehatan Kota Medan Kepada:

Nama : Mutiara faizah eliyadi putri

NIM : 0801203393

Judul : Hubungan pola asuh dengan status gizi di Puskesmas Sukaramai kelurahan
Pasar Merah Timur

r

Berkenaan dengan ha tersebut diatas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa kami :
. Dapat menyetujui kegiatan lzin Riset yang dilaksanakan oleh yang bersangkutan
tersebut sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.
2. Tempat penelitian memnbantu memberikan data dan info yang dibutuhkan sepanjang
tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.

Demikian kami sampaikan agar dapat dimaklumi, atas kerjasama yang baik diucapkan terima
kasih.

An. KEPALA DINAS KESEHATAN

R DAYA KESEHATAN,

LoV 5 /

'RURUN, W armo SKM.MKN
' ) 5%
ﬁo& 201101 2 010

Lampiran 3. Surat Balasan

52




Sehubungan dengan Surat dari Dinas Kesehatan Kota Medan No: B
A711/Un.11/KM./PP.00.9/06/2024, tanggal 29 Mei 2024, hal Selesai Melakukan
Penelitian di UPT Puskesmas Sukaramai sebagi berikut :

No NAMA NIM JuDUL

1 | Mutiara Faizah Eliyadi Putri | 0801203393 | Studi Komperatif Pola Asuh
Dengan Status Gizi Balita di
Wilayah Kerja UPT Puskesmas
Sukaramai  Kelurahan  Pasar
Merah Timur

Berkenaan dengan hal tersebut bersama ini kami beritahukan bahwa mahasiswi tersebut
telah selesai melaksanakan |zin Penelitian di UPT Puskesmas Sukaramai Medan.

'Demikian di sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terimakasih.

D T
Kepala UPT Puskesmas Sukaramai

PAb L

dr. Fera Margaretha Manalu, M.Kes
fNIP. 19700702 200212 2 001

Nl

Lampiran 4. Kuesioner Penelitian

53



1I.

KUESIONER POLA ASUH
IDENTITAS RESPONDEN
Nama Ibu
Umur Ibu
Pekerjaan Ibu
Pendidikan Ibu
Jumlah Anggota Keluarga
IDENTITAS BALITA
Nama
Umur
Jenis Kelamin
Berat Badan

Tinggi Badan

No

Pernyataan SL

SR

POLA ASUH DEMOKRATIS

Orang tua memberikan makanan

utama pada balita 3 x sehari secara teratur

[

Orang tua membiasakan anak untuk

makan pagi

Orang tua mendampingi anak saat

mendapatkan vitamin A
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Orang fua menyizpkan menu
makanan yang bervariasi setiap han

Orang tua menylapkan makanan anak
setiap  han dengan
menambahkan garam bervodium

Orzng tua memberikan penghargasn
berupa pujian saat anak man makan
dengan lahap

POLA ASUH OTORITER

Orang tuz melarang anzk jajan
Diluar

Orang tua memaksa anak jika hdak
man makan

Orzng tua menghukum anak jika
makanan tidak habis

10.

Orang tua memaksa anak untuk makan
SEVUT-SVUran

11.

Orang tua menghukum anak jika
anak tidak makan tepat pada
wakiunya

12.

Orang tua memarahi anaknya jika
makan sambil bermain

POLA ASUH PERMISIF

Orang tuz membebaskan anak untuk

13)an diluar

14

Orang tua membiasakan anak unfuk
makan makanan sehat

15

Orang tua membiarkan anak pka
f1dak mau makan

16.

Orang ftua membebaskan wakiu
makan sezual keinginan anak

Orang tna fidak melarang anak
untuk makan makanan kurang sehat
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Lampiran 5. Output Penelitian

U]i Univariat
KAT.Umurlbu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  20-25 10 7.1 7.1 7.1

26-30 40 28.6 2886 35.7

31-35 42 30.0 30.0 65.7

36-40 34 24.3 243 90.0

41-45 14 10.0 10.0 100.0

Total 140 100.0 100.0

pekerjaan lIbu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Ibu rumah tangga 56 40.0 40.0 40.0

Karyawan Swasta 31 22.1 22.1 62.1

PNS 17 12.1 12.1 74.3

Wiraswasta 36 25.7 25.7 100.0

Total 140 100.0 100.0

Pendidikan Ibu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Diploma/Sarjana 53 37.9 37.9 37.9

sma 1 N4 N4 38.6

SMA/SMK 69 49.3 49.3 87.9

SMP 17 12.1 12.1 100.0

Total 140 100.0 100.0
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KAT.UmurBalita

Cumulative
Frequency Percent Walid Percent Percent
Valid 24-36 65 46.4 46 4 46.4
J7-48 45 32.1 321 78.6
49-60 30 21.4 214 100.0
Total 140 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki - laki 59 421 421 421
Perempuan a1 279 579 100.0
Total 140 100.0 100.0
status gizi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Normal 55 39.3 39.3 39.3
Tidak Normal 85 60.7 60.7 100.0
Total 140 100.0 100.0
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