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ABSTRAK 

Indonesia menghadapi masalah gizi ganda, yaitu masalah gizi kurang 

dan masalah gizi lebih. Masalah gizi kurang pada umumnya 

disebabkan oleh kemiskinan, kurangnya persediaan pangan, kurang 

baiknya kualitas lingkungan (sanitasi), kurangnya pengetahuan 

masyarakat tentang gizi, menu seimbang dan kesehatan, dan adanya 

daerah miskin gizi. Untuk mengetahui hubungan pola asuh dengan 

status gizi balita di Puskesmas Kelurahan Pasar Merah Timur. Jenis 

penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian 

berjenis kuantitatif dan desain penelitian yang digunakan dalam 

peneltian ini adalah desain studi cross sectional. Sampel dalam 

penelitian ini berjumlah 140 reponden dengan teknik pengambilan 

sampel adalah issac&Michael Pengumpulan data dilakukan dengan 

kuesioner dan pengukuran berat dan tinggi badan balita. Analisis data 

menggunakan tabel distribusi frekuensi dan uji statistik chi-square. 

Hasil dari penelitian ini ialah Pengasuhan orang tua mayoritas kategori 

demokratis dan status gizi balita mayoritas kategori tidak normal. Pola 

asuh demokratis memiliki status gizi normal dan tidak normal, 

sedangkan pola asuh otoriter memiliki status gizi yang tidak normal. 
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ABSTRACT 

 

Indonesia faces a double nutritional problem, namely the problem of 

undernutrition and the problem of overnutrition. Malnutrition 

problems are generally caused by poverty, lack of food supplies, poor 

environmental quality (sanitation), lack of public knowledge about 

nutrition, balanced menus and health, and the existence of nutritionally 

poor areas. To determine the relationship between parenting styles and 

the nutritional status of toddlers at the Pasar Merah Timur Village 

Health Center. The type of research used in this research is 

quantitative research and the research design used in this research is a 

cross sectional study design. The sample in this study amounted to 140 

respondents with the sampling technique is issac & Michael. Data 

collection was carried out using questionnaires and measuring the 

weight and height of toddlers. Data analysis using frequency 

distribution tables and chi-square statistical tests. The results of this 

research are that the majority of parental care is in the democratic 

category and the majority of toddlers' nutritional status is in the 

abnormal category. Democratic parenting has normal and abnormal 

nutritional status, while authoritarian parenting has abnormal 

nutritional status 
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