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ABSTRAK

Nama : Ummu Ridho Ulya Lubis
NIM : 0403202040
Prodi : [lImu Al-Quran dan Tafsir

Pembimbing I : Dr. H. Safria Andy, MA.

Pembimbing II : Wahyu Wiji Utomo, M.Pem.L.

Judul Skripsi : Konsep Self Love dalam Membangun
Kemuliaan Akhlak Menurut Abdurrahman bin Nashir As-Sa’di
dalam QS. Al-Hasyr: 18

Abdurrahman bin Nashir As-Sa’di ialah ulama Salafi Arab Saudi. Beliau ahli dalam bahasa
Arab, ahli tafsir, dan ahli figih. Beliau menulis tafsir Taisirul Karimirrahman fi Tafsiri
Kalamil Mannan dan Al-Wasail al-Mufidah lil Hayati as- Sa ‘idah dan berbagai karyanya,
gunanya memberikan kontribusinya dalam membantu psikologis umat Islam karena
timbulnya kekecewaan yang mendalam karena harapan tidak sesuai dengan kenyataan
sehingga masyarakatnya menyimpang dari akhlak yang mulia. Pada dasarnya menyikapi
kekecewaan adalah dengan menjaga kesehatan mental. Para psikolog menjelaskan bahwa
dasar dari kesehatan mental ialah mencintai diri (self love). Dengan mencintai diri sendiri,
seseorang dapat mengarahkan hidupnya sesuai dengan prinsip-prinsip syariat yang tercantum
dalam Al-Qur'an, sehingga terhindar dari perilaku yang tercela dan tidak bermanfaat. Jenis
penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan kajian library research. Dalam
mereduksi ayat, penelitian ini menerapkan metode maudhu’i konseptual, yaitu melakukan
penafsiran sesuai tema terhadap konsep self love yang memiliki hubungan dengan ayat-ayat
Al-Qur'an. Temuan hasil yang didapatkan, ternyata self love yang dibangun oleh Syekh As-
Sa’di memiliki hubungan yang kuat dengan kemuliaan akhlak. Seperti menerapkan self love
terhadap diri sendri harus berdasarkan cinta kepada Allah, senantiasa muhasabah diri, dan
mentadabburi ayat-ayat-Nya, karena dengan merenungkan dan mentadabburi ayat-ayat-Nya
dapat mendorong manusia untuk mencapai akhlak yang mulia.

Kata Kunci: Self Love, Akhlak mulia, Tafsir.
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