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ABSTRAK 

  

Nama    : Ummu Ridho Ulya Lubis  

NIM    : 0403202040  

Prodi    : Ilmu Al-Quran dan Tafsir 

Pembimbing I   : Dr. H. Safria Andy, MA. 

Pembimbing II  : Wahyu Wiji Utomo, M.Pem.I. 

Judul Skripsi  : Konsep Self Love dalam Membangun 

Kemuliaan Akhlak Menurut Abdurrahman bin Nashir As-Sa’di 

dalam QS. Al-Hasyr: 18 

 

Abdurrahman bin Nashir As-Sa’di ialah ulama Salafi Arab Saudi. Beliau ahli dalam bahasa 

Arab, ahli tafsir, dan ahli fiqih.  Beliau menulis tafsir Taisirul Karimirrahman fi Tafsiri 

Kalamil Mannan dan Al-Wasail al-Mufidah lil Hayati as- Sa‘idah dan berbagai karyanya, 

gunanya memberikan kontribusinya dalam membantu psikologis umat Islam karena 

timbulnya kekecewaan yang mendalam karena harapan tidak sesuai dengan kenyataan 

sehingga masyarakatnya menyimpang dari akhlak yang mulia. Pada dasarnya menyikapi  

kekecewaan adalah dengan menjaga kesehatan mental. Para psikolog menjelaskan bahwa 

dasar dari kesehatan mental ialah mencintai diri (self love). Dengan mencintai diri sendiri, 

seseorang dapat mengarahkan hidupnya sesuai dengan prinsip-prinsip syariat yang tercantum 

dalam Al-Qur'an, sehingga terhindar dari perilaku yang tercela dan tidak bermanfaat. Jenis 

penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan kajian library research. Dalam 

mereduksi ayat, penelitian ini menerapkan metode maudhu’i konseptual, yaitu melakukan 

penafsiran sesuai tema terhadap konsep self love yang memiliki hubungan dengan ayat-ayat 

Al-Qur'an. Temuan hasil yang didapatkan, ternyata self love yang dibangun oleh Syekh As-

Sa’di memiliki hubungan yang kuat dengan kemuliaan akhlak. Seperti menerapkan self love 

terhadap diri sendri harus berdasarkan cinta kepada Allah, senantiasa muhasabah diri, dan 

mentadabburi ayat-ayat-Nya, karena dengan merenungkan dan mentadabburi ayat-ayat-Nya 

dapat mendorong manusia untuk mencapai akhlak yang mulia. 

Kata Kunci: Self Love, Akhlak mulia, Tafsir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PEDOMAN TRANSLITERASI 

       Pedoman Transliterasi Arab Latin digunakan merujuk pada panduan yang digunakan di 

dunia internasional untuk kajian Islam, yaitu Library of Congress Romanization of Arabic 

 

1. Konsonan 

Huruf Arab Huruf Latin Nama 

 A Alif ا

 'B B𝑎̅ ب

 'T T𝑎̅ ت

 ’Th Tha ث

 J Jīm ج

 'ḥ H𝑎̅ ح

 'Kh Kh𝑎̅ خ

 D D𝑎̅l د

 Dh Dh𝑎̅l ذ

 'R R𝑎̅ ر

 Z Z𝑎̅y ز

 S Sī𝑛 س

 Sh Shīn ش

 ṣ S𝑎̅d ص

 ḍ D𝑎̅d ض

 'ṭ T𝑎̅ ط

 'ẓ Z𝑎̅ ظ

 Ayn‘ ‘ ع

 Gh Ghayn غ

 'F F𝑎̅ ف

 Q Q𝑎̅f ق

 K K𝑎̅f ك

 L L𝑎̅m ل

 M Mīm م

 N N𝑢̅𝑛 ن

 W W𝑎̅w و

 'H H𝑎̅ ه

 Hamzah ’ ه

 'Y Y𝑎̅ ه

 

 

2. Vokal 
a. Vokal Tunggal 

Tanda Nama Huruf Latin Nama 

  َ  Fatḥah A A 

  َ  Kasrah I I 

  َ  Ḍammah I U 

 

 

 



 

 

b. Vokal Rangkap 

Tanda Nama Huruf Gabungan Nama 

َ  …ي  Fatḥah dan Y𝑎̅' ay a 

َ  …و  Fatḥah dan W𝑎̅w aw i 

 

Contoh  

Ḥusayn: حسين Ḥawl: حول 

 

c. Vokal Panjang 

Tanda Nama Huruf Gabungan Nama 

 Fatḥah dan Alif 𝑎̅ ‘a’ dan garis di atas ـا  

 Kasrah dan Ya̅' ī ‘i’ dengan garis di ي  

atas 

 Ḍammah dan waw 𝑢̅ ‘u’ dengan garis di و  

atas 

 

3. Shiddah 

Contoh  

Rabban𝑎̅: ربّنا Shaww𝑎̅l: شوّال 

 

4. Kata Sandang alif dan l𝑎̅m 

Contoh  

Al-Qalam: القلم Al-Ris𝑎̅lah: الرسالة 

 

5. Konsonan (w𝑎̅w) dan (y𝑎̅) 
Contoh  

Waḍ’: وضع ‘Iwaḍ:عوض   

Dalw: دلو Yad: يد 

Ḥiyal: حيل Tahy: طهي 

 

6. Vokal Panjang (𝑎̅),(ī),(𝑢̅) 
Contoh  

Kit𝑎̅b: كتاب Saḥ𝑎̅b: سحاب 

Jīl: جيل Fī: في 
Ul𝑎̅: أولى Ṣ𝑢̅rah: صورة 

 

7. Vokal Diftong (aw) dan (ay) 

Contoh  

Awj: أوج Nawm: نوم 

Law: لو Shaykh: شيخ 

 

8. Penulisan (y𝑎̅) 
Y𝑎̅' dengan alif maqṣ𝑢̅rah  

Contoh  

Ḥatt𝑎̅: حتى Ma𝑑𝑎̅: مضىى 

 

 

 



 

 

Y𝑎̅' dalam kata benda dan kata sifat dari fa’il 

Contoh  

Radī al-Dīn: رضي  الدين 

 

Y𝑎̅' sebagai nisbah  

Contoh  

Al-Miṣrī : المصري 

 

9. T𝑎̅' Marb𝑢̅ṭah 

T𝑎̅' menjadi kata sifat benda  

Contoh  

Mar’ah: مرأه Madrasah: مدرسة 

al-Ris𝑎̅lah al-Bahiyah: الرسالة البهية Ṣal𝑎̅h: صلاة 

 

T𝑎̅' saat menjadi mud𝑎̅f mud𝑎̅f ilayh 

Contoh  

Wiz𝑎̅rat al-tarbiyah:  وزارة التربية 

Mir’𝑎̅t al-zam𝑎̅n: مرأة الزمان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

KATA PENGANTAR  

 بسم الله الرحمن الرحيم

Dengan penuh puji dan syukur, saya panjatkan atas hadirat Allah SWT yang telah 

menganugerahkan karunia serta hidayah-Nya kepada seluruh makhluk-Nya, sehingga skripsi 

ini dengan judul: "Konsep Self Love dalam Membangun Kemuliaan Akhlak Menurut 

Abdurrahman bin Nashir As-Sa’di dalam QS. Al-Hasyr: 18" dapat terselesaikan. Selawat 

sera salam semoga selalu tercurahkan kepada Nabi Muhammad saw, yang telah membawa 

kebenaran ajaran agama Islam kepada seluruh manusia semoga kita mendapat syafaat nya di 

hari akhir nanti. 

Penulisan skripsi ini bertujuan untuk memenuhi salah satu syarat meraih gelar 

Sarjana Agama (S.Ag) dalam program studi Ilmu Al-Qur'an dan Tafsir di Fakultas 

Ushuluddin dan Studi Islam, Universitas Islam Negeri Sumatera Utara, Medan. 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa penyelesaian skripsi ini tak lepas dari 

dukungan dan dorongan dari banyak pihak. Oleh karena itu, penulis ingin menyampaikan 

rasa terima kasih yang sebesar-besarnya kepada semua pihak yang telah memberikan 

bantuannya, baik secara langsung maupun tidak langsung. Penulis secara khusus ingin 

mengucapkan terima kasih kepada : 

1.    Pertama saya ucapkan terima kasih kepada kedua orang tua tercinta, Abiku 

tersayang Asmui Lubis dan Umiku tercinta Siti Tienti Wahyuni Nasution yang 

telah memberikan dukungan, cinta, dan doa yang tak pernah henti. Semangat dan 

kehadiran Ummi dan Abi selalu menjadi cahaya di saat-saat gelap, meskipun 

penulis sering merasa berat dan hampir menyerah. Semoga keberkahan dan 

kebahagiaan selalu menyertai segala kebaikan Ummi dan Abi. 

2.   Ibu Prof. Dr. Nurhayati, M.Ag selaku Rektor UIN Sumatera Utara yang telah 

memberikan wadah dan memfasilitasi selama belajar di UIN Sumatera Utara. 

3.   Bapak Dr. Maraimbang, M.A selaku Dekan Fakultas Usuluddin dan Studi Islam 

UIN Sumatera Utara. 

4.   Bapak Dr. Ali Darta M.A selaku Ketua Program Studi Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir. 

dan Bapak Hery Sahputra M.TH selaku Sekretaris Program Studi Ilmu Al-Qur’an 

dan Tafsir dan dan Abangda Muhammad Fakih Hasibuan S.Ag selaku staff prodi 

Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir UIN Sumatera Utara. 

5.   Bapak Dr. H. Safria Andy, M.A. selaku Pembimbing skripsi I yang telah 

membimbing, mengarahkan, mendukung, memotivasi, membantu memikirkan 



 

 

dalam proses pembuatan skripsi dan mempermudah setiap langkah saya untuk 

maju.  

6.   Bapak Wahyu Wiji Utomo, M.Pem.I. selaku Pembimbing skripsi II yang telah 

membimbing, mengarahkan, membantu memikirkan dalam proses pembuatan 

skripsi, terutama memberikan pembelajaran kepada saya dalam teknik penulisan 

pada Skripsi ini 

7.    Segenap Ibu dan Bapak Dosen Jurusan Ilmu Al-Qur’an Tafsir serta Dosen- dosen 

yang ada di Fakultas Ushuluddin dan Studi Islam Universitas Islam Negeri 

Sumatera Utara 

8.   Kepada Kakak saya tersayang, Maryam Khodimatullah S.I.Kom M. Sos terima 

kasih atas segala dukungan, motivasi dan telah mengajarkan dengan segenap hati 

terkait segala hal dalam skripsi ini. 

9.   Kepada Sahabat seperjuangan yaitu Saidah, Anggi Dwi, Rahma, Nanda, Jen, 

Sheila, Suryadina, Najah, Khotimah, Imar dan Fatta yang selalu  setia 

mendengarkan keluh kesah saya, senantiasa memberikan moivasi, solusi dan 

mengapresiasi sehingga penulis selalu bersemangat dalam mengerjakan skripsi ini. 

10. Semua rekan IAT B stambuk 2020 yang kiranya telah berjuang bersama-sama 

dengan penulis untuk menyelesaikan skripsi masing-masing. Tanpa pertemanan 

dari kalianperjalanan ini akan terasa jauh lebih berat. 

11. Terakhir yaitu kepada setiap orang yang terus mendoakan dan menyemangati 

penulis di mana pun berada. Semoga Allah SWT selalu memberikan perlindungan 

dan berkah kepada kita semua. 

 Semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat baik bagi penulis maupun bagi para 

pembaca pada umumnya. Penulis hanya bisa berharap dan berdoa agar segala dukungan, dan 

doa dari Orang tua, Bapak, Ibu, serta sahabat-sahabat mendapatkan balasan dengan berkah 
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