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Lampiran 1. Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

(Lembar Persetujuan Responden) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

              Nama           : 

              Umur           : 

              Alamat         : 

Menyatakan bersedia menjadi responden kepada : 

              Nama         :  Afinda Oktafiona Santoso 

              Nim           :  0801202330 

              Instansi      :  Fakultas Kesehatan Masyarakat UIN Sumatera Utara 

Untuk melakukan penelitian dengan judul “Faktor-faktor yang mempengaruhi 

konsumsi minuman manis kekinian pada Siswa Al-Husna Marendal” saya akan 

memberikan atau mengisi jawaban sejujurnya demi kepentingan penelitian ini 

                                                                                                  Medan……………2024 

 

 

                                                                                                            Responden                                                                                                          

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 2. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEBIASAAN  KONSUMSI 

MINUMAN MANIS  KEKINIAN PADA SISWA SMA AL-HUSNA MARENDAL 

Nama    : 

Kelas    : 

Umur   ; 

Alamat : 

Bagian 1 

1. Anda/saya diwajibkan untuk membaca dengan cermat pertanyaan-pertanyaan 

berikut dan menyelesaikannya masing-masing sesuai dengan petunjuk dan keadaan 

sebenarnya. 

2. Pilih satu jawaban dari daftar untuk setiap pertanyaan berdasarkan kriteria Anda 

dengan mencentang kotak (x) atau menambahkan teks jika jawaban tidak memenuhi 

persyaratan. 

A. Konsumsi Minuman Manis Kekinian 

1. Apakah anda sering mengkonsumsi minuman manis kekinian ? 

a. Ya, (2-3 kali/ Minggu) 

b. Tidak 

2. Apakah anda mengkonsumsi  Minuman Manis 2-4 cup/botol ukuran sedang dalam    

seminggu ? 

a. Ya 

b. Tidak 



 

 

3. Apakah  anda meminum minuman manis kekinian saat setelah makan atau saat 

merasa haus? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

B.Faktor-faktor yang mempengaruhi konsumsi minuman manis kekinian 

 Petunjuk khusus pengisian : 

 Pilihlah jawaban dengan ketentuan sebagai berikut : 

 a.B = jika anda yakin pernyataan tersebut  BENAR 

 b.S = jika anda yakin pernyataan itu SALAH 

Beri tanda (x) pada jawaban yang menurut anda benar 

          Pengetahuan konsumsi minuman manis kekinian  

No Pernyataan B S 

1 Minuman manis kekinian 

adalah minuman yang 

mengandung kadar gula tinggi 

  

2 Zat yang terkandung dalam 

minuman manis kekinian 

(Boba) menyebabkan 

obesitas/bb meningkat 

  

3 Terlalu banyak mengkonsumsi 

minuman manis kekinian dapat 

menyebabkan Dm sejak dini 

  

4 Minuman manis kekinian 

ukuran sedang 300-450 ml 

mengandung 600-700 kkl 

  

 

 

 



 

 

Petunjuk Khusus Pengisian 

Pilihlah jawaban dengan tanda X (silang), ketentuan sebagai berikut : 

a.Sangat Setuju (SS) = jika sangat setuju dengan pertanyaan 

b.Setuju (S) = jika setuju dengan pertanyaan 

c.Tidak Setuju (TS) = jika tidak setuju dengan pernyataan 

d.Sangat Tidak Setuju (STS) = jika sangat tidak setuju dengan pernyataan 

           Sikap dalam mengkonsumsi minuman manis kekinian  

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya ingin 

meminum 

minuman 

manis setiap 

hari 

    

2 Rasanya aneh 

jika sesaat 

tidak 

meminum 

minuman 

manis dan 

dingin 

    

3 Saya 

memanfaatkan 

waktu luang 

selepas 

melakukan 

aktivitas untuk 

membeli 

minuman 

kekinian  

    

4 Saya akan 

membeli 

minuman 

manis kekinian 

setiap hari 

karna jarak 
outlet  hanya 1 

km dari rumah 

    



 

 

saya 

5 Kantin sekolah 

menjual 

minuman 

manis kekinian 

saya akan 

membeli setiap 

saat 

    

6 Saya tidak 

akan 

mengkonsumsi 

minuman 

manis kekinian 

walaupun store 

dekat dengan 

sekolah dan 

rumah saya 

    

 

Prefarensi rasa    

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya 

memilih 

minuman 

manis 

kekinian 

untuk 

diminum 

karena 

rasanya enak 

dan 

kemasaannya 

menarik. 

    

2 Saya merasa 

puas saat 

setelah 

meminum 

minuman 

manis 

kekinian 

    

3 Rasa yang 

ada pada 

minuman 

    



 

 

manis 

kekinian 

membuat 

saya tertarik 

ingin 

membeli lagi 

4 Varian rasa 

dari berbagai 

menu yang 

ada pada 

minuman 

manis 

kekinian 

sangat enak 

    

 

Pengaruh teman sebaya pada konsumsi minuman manis kekinian  

NO Pernyataan SS S TS STS 

1 Teman saya 

membeli 

minuman 

manis 

kekinian 

kemudian 

saya ikut 

membeli 

    

2 Saat teman 

saya 

meminum 

minuman 

manis 

kekinian saya 

juga minum 

punya teman 

saya 

    

3 Suatu hari 

teman saya 

membelikan 

minuman 

manis 

kekinian 
kemudian 

saya 

    



 

 

meminumnya 

4 Saya 

menolak jika 

teman saya 

memberikan 

minuman 

manis 

kekinian 

secara gratis 

    

 

 Pengaruh media masaa dalam konsumsi minuman manis kekinian 

NO Pernyataan  SS S TS STS 

1 Saya melihat 

diskon 

minuman 

manis 

kekinian di 

social media 

(Instagram) 

kemudian saya 

langsung 

membeli 

    

2 Saya melihat 

salah satu 

iklan produk 

baru minuman 

di koran saya 

langsung 

membelinya 

    

3 Saya 

mengkonsumsi 

minuman 

manis 

kekinian 

setelah saya 

melihat iklan 

tentang 

minuman 

tersebut 

    

4 Iklan yang di 

tayangkan di 

tv tentang 

    



 

 

produk 

minuman 

membuat saya 

ingin 

membelinya 

Aksesbilitas jarak dalam mengkonsumsi minuman manis kekinian       

NO Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya membeli 

minuman 

manis 

kekinian di 

kantin sekolah 

dan outlet 

minuman 

terdeket 

    

2 Di sekitar 

rumah saya 

terdapat 

penjual 

minuman 

manis 

kekinian yang 

hanya berjarak 

1 Km dari 

rumah saya  

    

 

Uang saku pada konsumsi minuman manis kekinian 

NO Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya diberi 

uang saku 

35.000/hari   

untuk 

membeli 

minuman 

manis 

kekinian  

    

 

 



 

 

Lampiran 3. Surat Izin Penelitian 

 

 

 



 

 

Lampiran 4. Surat balasan izin riset 

 

 

 



 

 

Lampiran 5 :  Analisis Univariat 

Kakteristik Responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6. Analisis Bivariat 
Pengetahuan 
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Pengaruh Media Massa 
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Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian 

 

Gambar 1. Foto Bersama kepala sekolah dan staf pengajar 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Gambar 2. Foto Bersama Siswa dan Siswi Kelas 10 

 

 

 

Gambar 3. Foto Bersama Siswa dan Siswi Kelas 11 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4. Foto Bersama Siswa dan Siswi Kelas 12 


