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ABSTRAK 

Remaja sering kali mengonsumsi minuman modern yang merupakan jajanan 

berkalori tinggi yang banyak tersedia di mana-mana, terutama di dekat sekolah. 

Minuman kekinian adalah istilah yang digunakan untuk merujuk kepada minuman 

populer dan memiliki unsur inovasi, baik dalam rasa maupun karakteristiknya. Jenis 

penelitian ini menggabungkan strategi penelitian cross-sectional dengan observasi 

analitis. Ada 83 siswa dalam sampel penelitian. Dalam penelitian ini uji chi square 

digunakan untuk analisis data secara univariat dan bivariat. Temuan penelitian 

menunjukkan bahwa  terdapat hubungan antara konsumsi minuman manis saat ini pada 

siswa SMA Al-Husna Marindal dengan pengetahuan (P-value 0.04), sikap (P-value 

0.01), preferensi rasa minuman (P-value 0.04),  teman sebaya (P-value 0,01), pengaruh 

media (P-value 0,01), aksesibilitas jarak (P-value 0,02), dan uang saku (P-value 0,04) 

. Hubungan antara variabel-variabel yang mempengaruhi perilaku konsumsi minuman 

manis siswa SMA saat ini dengan kebiasaan konsumsi minuman manis saat ini perlu 

diteliti lebih lanjut. 

Kata Kunci : Aksebilitas jarak, Minuman kekinian, Pengetahuan, Prefarensi rasa, 

Remaja 
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ABSTRACT 

Teenagers often consume modern drinks which are high-calorie snacks that are 

widely available everywhere, especially near schools. This type of research combines 

cross-sectional research strategies with analytical observation. There were 83 students 

in the research sample. In this research, the chi square test was used to analyze data 

univariately and bivariately. Research findings show however, there is a relationship 

between current consumption of sweet drinks among Al-Husna Marindal High School 

students with knowledge (P-value 0.04), attitude (P-value 0.01), drink taste preferences 

(P-value 0.02), peers (P-value 0.01), media influence (P-value 0.01), distance 

accessibility (P-value 0.02), and money pocket (P value 0.04) . The relationship 

between variables that influence high school students' current sugary drink 

consumption behavior and their current sugary drink consumption habits needs to be 

studied further.  

 

Keyword: Current drinks, Adolescents, taste preference, students with knowledge, 

distance accessibility 
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