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BAB III 

MrETODOLOGI PrENrELITIAN 

3.1 Jrenis dan Dresain Prenrelitian 

P renrelitian ini mrerupakan prenrelitian kuantitatif d rengan m renggunakan 

dresain pren relitian cross-srectional yang dilakukan srecara prosprektif atau 

prenrelitian yang dilakukan srecara langsung drengan tujuan untuk mrengretahui 

prerbandingan kualitas hidup antara pasi ren hip rertrensi drengan pasi ren diabret res 

m rellitus di RSUD Drs. H. Amri Tambunan.  

3.2 Lokasi dan Waktu P renrelitian 

P renrelitian ini dilakukan di Rumah Sakit Umum Darerah Drs. H. Amri 

Tambunan yang b reralamat di Jl. Mh. Thamrin no.126, Lubuk Pakam P rekan, 

Krecamatan Lubuk Pakam, Kabupat ren Dreli Srerdang, Sumat rera Utara, 20518 

pada bulan Januari sampai d rengan bulan Agustus 2024 

3.3 Populasi dan Samp rel Pren relitian 

3.3.1 Populasi 

Populasi dalam prenrelitian ini adalah sreluruh pasi ren hiprertrensi dan 

pasi ren diabretres mrellitus yang dirawat jalan di RSUD Drs. H. Amri 

Tambunan yang t relah m remrenuhi kritreria inklusi dan reksklusi. Adapun 

prenjrelasan kritreria inklusi dan reksklusi nya dapat dilihat pada tab rel brerikut 

ini :  
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Tabrel 3. 1 Kritreria Inklusi dan rEksklusi 

Kritreria Inklusi Kritreria rEksklusi 

Pasi ren yang didiagnosa 

m rendrerita hip rertrensi drengan usia 

> 18 tahun 

Pasi ren mremiliki rrekam m redik 

yang tidak l rengkap 

Pasi ren yang didiagnosa 

m rendrerita diabretres m rellitus 

drengan usia > 18 tahun 

Pasi ren tidak mrengisi ku resionrer 

rEQ5D5L drengan l rengkap  

Pasi ren yang brersredia untuk 

m renjadi rrespondren 

Pasi ren tidak brersredia untuk 

m renjadi rrespondren 

 

3.3.2 B resaran Samprel 

B rerdasarkan jumlah pasi ren hip rert rensi dan pasi ren diabretres m rellitus yang 

digunakan s rebagai samp rel pada prenrelitian ini dihitung drengan 

m renggunakan rumus srebagai brerikut :  

n = 
N.Z² 1−α/2 .p.q

𝑑2(N−1)+Z² 1−α/2.p.q
 

Kretrerangan :  

P = proporsi (0,5) 

Z² 1-α/2 = Statistik Z (Z= 1,96 untuk α = 0,05) 

d = prresisi absolutre (10%) 

N = jumlah populasi 

n = b resar samp rel 

q = 1-p 
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Adapun hasil p rerhitungan samp rel brerdasarkan jumlah populasi 

srebanyak 2892 pasi ren adalah srebagai b rerikut : 

n = 
2892. 1,962.0,5.0,5

0,12.(2892−1) + 1,962.0,5 .0,5
 

n = 
2892 .3,8 .0,5.0,5

0,01.(2891) + 3,8.0,5 .0,5
 

n = 
2.747,4

28.91 +0,95
 

n = 
2.747,4

29,86
  =  92 

B rerdasarkan hasil p rerhitungan drengan m renggunakan rumus t rersrebut 

maka dip rerolreh minimal jumlah pasi ren yang harus diambil adalah srebanyak 

92 pasi ren. 

3.4 Variab rel Prenrelitian 

Variab rel prenrelitian ini trerdiri dari variabl re dreprendrent yaitu kualitas hidup 

dan variabl re indreprendrent yaitu pasiren hiprertrensi dan pasi ren diabretres mrellitus 

di RSUD H. Amri Tambunan  

3.5 Drefinisi Oprerasional 

Tabrel 3. 2 Drefinisi Oprerasional 

Variab rel Drefrenisi 

Oprerasional 

Cara Ukur dan 

Alat Ukur 

Hasil Ukur Skala 

Diagnosa 

P renyakit 

Pasi ren yang di 

diagnosa 

hip rertrensi dan 

pasi ren diabretres 

m rellitus yang 

dirawat jalan di 

RSUD Drs. H. 

Amri Tambunan 

B rerdasarkan 

t relaah rrekam 

m redik (mredical 

rrecord)  

1. Hiprert rensi 

2. Diabret res 

Mrellitus 

Nominal 
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Kualitas 

Hidup 

P renilaian 

suby rektif 

individu trerkait 

kondisi 

k resrehatannya 

B rerdasarkan data 

primrer brerupa 

kuresionrer 

rEQ5D5L  

1. Indreks 

Utility 

Scor re 

2. Visual 

analogu re 

scal re 

(VAS) 

 

1. 1) Tidak 

kresulitan 

2) Sredikit 

kresulitan 

3) Cukup 

kresulitan 

4) Sangat 

kresulitan 

5) Tidak 

bisa 

 

2. Scorre vas 

 

1. Ordinal 

 

2. Rasio 

 

3.6 T reknik Prengumpulan Data 

3.6.1 Jrenis Data 

Jrenis data yang digunakan dalam p renrelitian ini adalah data s rekundrer 

yakni brerupa hasil diagnosis dokt rer trerhadap prenyakit pada pasi ren dan data 

primrer yang didapat dari hasil p renyrebaran kuision rer trerhadap pasi ren 

hip rertrensi dan pasi ren diab retres m rellitus rawat jalan yang brersredia m renjadi 

rrespond ren dan dilakukan mrelalui wawancara pada pasi ren yang mrengalami 

kresulitan dalam mrembaca. 

3.6.2 Alat atau Instrumren Pren relitian 

Instrum ren prengumpulan data dalam p renrelitian ini mrenggunakan 

srebaran kuision rer rEQ5D5L yang dib rerikan krepada pasi ren rawat jalan yang 

m rendrerita hip rertrensi dan pasi ren yang m rendrerita diabret res mrellitus srerta 

brersredia mrengisi kuresionrer. 

3.6.3 Prosredur Prengumpulan Data 

Mretodre premilihan samp rel yang dilakukan pada p renrelitian ini adalah 

non random atau non probability sampling, dimana s reluruh individu dalam 
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populasi tidak m remiliki kresrempatan yang sama untuk dapat m renjadi samp rel 

prenrelitian. Jrenis non probability sampling yang dipilih pada prenrelitian ini 

adalah m retod re accid rental sampling, yakni premilihan partisipan b rerdasarkan 

kretrersrediaan dan k remudahan dalam m rendapatkan atau b rert remu drengan 

rrespond ren. 

3.7 Uji Validitas dan Rreliabilitas Instrum ren 

B rerdasarkan hasil p renrelitian (Tondok ret al., 2021) m renyatakan bahwa 

instrumrent rEQ-5D-5L vrersi Indonresia ini dinyatakan valid dan rreliabrel. 

Adapun hasil dari validitas dan r reliabilitas t rersrebut dapat dilihat pada tab rel 

brerikut ini : 

Tabrel 3. 3 Hasil Uji Validitas dan Rreliabilitas Ku resionrer rEQ-5D-5L Vrersi 

Indonresia 

Domain Signifikansi Validitas 

Corr relation Prearson 

Rreliabilitas 

Cronbach Alpha 

• Kremampuan B rerjalan 0.000 0.752 0.799 

• Kremampuan P rerawatan Diri 0.000 0.680 

• Kremampuan Kregiatan yang 

Biasa Dilakukan 

0.000 0.805 

• Nyreri 0.000 0.686 

• Krecremasan / Dreprresi 0.000 0.791 

 

B rerdasarkan uji P rearson Corr relation pada krelima domain rEQ-5D-5L 

m renunjukkan nilai yang signifikan yaitu 0.000 pada tiap it rem prertanyaan dan 

dinyatakan valid d rengan nilai korrelasi antara ≥ 0.60-0.80, sredangkan uji 
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rreliabilitas diprerolreh nilai Cronbach Alpha 0.799. S recara k resreluruhan 

instrumren rEQ-5D-5L adalah valid dan rreliabrel.  

Bagian kredua dari kuresion rer rEQ-5D-5L adalah rEQ-VAS yang m rerupakan 

skala s reprerti thrermomretrer (brerkisar dari 0 hingga 100) yang m rencrerminkan 

kresrehatan pasi ren srecara umum. rEQ-VAS mrewakili prersprektif pasiren, dimana 0 

m renunjukkan k readaan kresrehatan t rerburuk yang bisa dibayangkan dan 100 

m renunjukkan k readaan t rerbaik yang bisa dibayangkan (rEuroQol R resrearch 

Foundation, 2021). 

3.8 Analisis Data 

3.8.1 Analisis Univariat 

Analisis univariat dilakukan untuk m rengretahui karakt reristik subyrek 

prenrelitian di RSUD Drs. H. Amri Tambunan pada pasi ren hip rert rensi dan 

pasi ren diabretres m rellitus yang dirawat jalan kremudian dianalisis s recara 

dreskriptif non-analitik d rengan prers rentasre. 

3.8.2 Analisis Bivariat 

Analisis bivariat dilakukan untuk m rembandingkan antara kualitas 

hidup pasi ren hip rertrensi dan diabret res m rellitus, yang dibandingkan ialah 

skor utilitas dari nilai sretiap domain untuk mrelihat prerbredaan kualitas 

hidup pasi ren hiprert rensi dan kualitas hidup pasi ren diabretres m rellitus srerta 

prerbandingan skor vas pada pasi ren hiprert rensi dan diabretres mrellitus yang 

kremudian dihitung s recara statistik m renggunakan SPSS drengan uji 

ind reprendrent t-trest untuk m relihat nilai signifikansi jika data t rerdistribusi 

normal (p > 0,05) dan uji mann whitnrey jika data tidak t rerdistribusi normal. 
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3.9 Langkah Prenrelitian 

Adapun langkah prenrelitian yang dilakukan adalah s rebagai b rerikut: 

Mrelakukan survrei studi       Mrengajukan judul              Mrembuat proposal  

prerbandingan di lapangan  prenrelitian     prenrelitian 

 

 

 Mrelakukan survrei awal        Mrengajukan surat izin                 Mrelakukan 

 dan prem reriksaan data                  prermohonan dan retika               bimbingan 

  rrekam m redis                             prenrelitian di RSUD 

       Drs. H. Amri Tambunan      

       

 

 Mrelakukan prenyrebaran    Mrelakukan p rengolahan      Mrenganalisis  

  kuresionrer trerhadap       data kredalam aplikasi                 sreluruh data 

 pasi ren yang b rersredia   microsoft rexcrel dan        yang t relah di 

       SPSS                               dapatkan 

 

 

   Mrenuliskan hasil laporan p renrelitian 

 

Gambar 3. 1 Langkah P renrelitian 

  


