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PASIEN DIABETES MELLITUS DI RSUD DRS H AMRI TAMBUNAN 
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NIM. 0801203434 

 

ABSTRAK 

 

Kualitas hidup digunakan untuk mengidentifikasi berbagai masalah yang dapat 

mempengaruhi pasien, semakin rendah kualitas hidup seseorang maka akan 

semakin tinggi resiko kesakitan bahkan kematian. Tujuan penelitian ini 

memberikan gambaran yang lebih komprehensif mengenai kedua penyakit ini 

terhadap kualitas hidup penderitanya. Dalam desain penelitian cross-sectional yang 

dilakukan di Rumah Sakit Umum Daerah Drs. H. Amri Tambunan dengan sampel 

sebesar 100 pasien rawat jalan penderita hipertensi maupun diabetes mellitus. 

Menggunakan kuesioner EQ5D5L dengan skor utilitas dan VAS (visual analogue 

scale) dan dianalisis dengan uji mann whitney dan uji independent t-test. Dari kedua 

uji tersebut didapatkan hasil bahwa tidak ada perbandingan yang signifikan antara 

kualitas hidup pasien hipertensi dan diabetes mellitus, diasumsikan bahwa dampak 

kedua penyakit terhadap kualitas hidup pasien mungkin serupa dalam EQ5D5L. 

Perlunya ekplorasi studi terkait faktor-faktor spesifik terhadap kualitas hidup pasien. 

Kata Kunci : Kualitas Hidup, DM, Hipertensi, EQ5D5L  
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COMPARISON THE QUALITY OF LIFE OF HYPERTENSION PATIENTS 

WITH DIABETES MELLITUS PATIENTS AT DRS H AMRI TAMBUNAN 

HOSPITAL IN 2024 

 

SRI MAWARNI OKTAVIA 

NIM. 0801203434 

 

ABSTRACT 

 

Quality of life is used to identify various issues that can affect patients. The lower 

an individual’s quality of life, the higher the risk of illness and even death. The 

purpose of this study was to provide a more comprehensive overview of how these 

two diseases impact the quality of life of those affected. In a cross-sectional study 

conducted at Drs. H. Amri Tambunan Regional General Hospital, using a sample 

of 100 outpatient hypertensive and diabetes mellitus patients, the EQ5D5L 

questionnaire was employed to assess utility scores and visual analogue scale (VAS). 

The results from both tests indicated no significant difference in the quality of life 

between hypertensive and diabetes mellitus patients. It is assumed that the impact 

of both diseases on patients’ quality of life may be similar according to the EQ5D5L. 

Further exploration of specific factors related to patients’ quality of life is necessary. 

Keywords : Quality of Life, DM, Hypertension, EQ5D5L 
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