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ABSTRACT

Farst food be rharviror i rn tere rnarge rrs ca rn be r irnflue rncerd by serve rra rl fa rctors such ars
ther i rnfluernce r of socira rl me rdirar a rnd pe rerrs. Pe rerrs a rnd soci ra rl me rdirar ca rn irnflue rncer ar

perrson's era rti rng harbirts be rca ruse r thery carn i rntroduce r or promoter fa rst food dirrerctly
arnd i rndirre rctly. The r purposer of thi rs re rsera rrch i rs to de rterrmi rner ther re rlarti ronshirp
bertwere rn irnte rrarctiron wirth pere rrs, erxposurer to soci rarl me rdira r, a rnd fa rst food
berharvi ror armong MA rN 1 La rngkart studernts, be rca ruser fa rst food hars be rcomer arn
irmporta rnt pa rrt of ther e rarti rng partte rrn irn va rrirous groups, ersperci ra rlly a rmong
tererna rge rrs. Thi rs re rsera rrch irs a r qua rntirta rti rve r re rsera rrch wirth cross-serctirona rl de rsi rgn.
Ther re rserarrch sarmple r wars 59 stude rnts. Ther re rsera rrch irnstrume rnt use rd wa rs a r

querstironnarirre r. Da rta r collerctiron wars carrri rerd out by fi rllirng out que rstironnarirre rs by
rersponde rnts. Darta r arna rlysi rs wa rs ca rrri rerd out usirng ther Chi r-Squarre r terst. Therre r irs
ar si rgnirfi rcarnt re rlarti ronshirp bertwe rern pe rerrs arnd erxposure r to soci ra rl me rdira r arnd fa rst
food berha rviror armong MA rN 1 La rngka rt stude rnts. I rt i rs re rcommernde rd to provirde r

erducarti ron a rbout the r i rmporta rncer of he ra rlthy erarti rng partte rrns, e rncourarger

studernts to be r morer a rctirve r i rn physi rcarl a rctirvirti rers, arnd provirde r posirti rve r soci ra rl
support to herlp therm re rduce r theri rr fa rst food consumptiron be rharviror. Irn thi rs
study, ther charrarcte rrirstircs of ther larrgerst numberr of re rspondernts barserd on a rge r

werre r obta rirne rd, consirstirng of 44 re rsponde rnts a rge rd 16 ye rarrs wirth ar pe rrcerntarge r

of (74.6%). Ther cha rrarcte rrirstircs of ther larrgerst numberr of re rsponde rnts ba rserd on
gernde rr consirste rd of 31 re rsponde rnts irn ther ferma rler carte rgory wirth ar pe rrcerntarger

of (52.5%). Ther cha rrarcte rrirstircs of ther larrgerst numberr of rersponde rnts barserd on
1 month's arllowarnce r consirsterd of 57 rersponde rnts i rn the r Rp. 500,000 – Rp.
1,000,000 wi rth ar perrcernta rger of (96.6%).

Keywords: Pe rerrs, Socira rl Merdira r, Farst Food, Te rerna rge rrs

ABSTRAK

Perrirla rku fa rst food pa rdar re rmarjar darpart di rperngarruhi r ole rh be rbe rrarpar farktor serperrti r

perngarruh me rdirar sosi ra rl darn te rmarn serbaryar. Termarn serba ryar da rn me rdira r sosi rarl darpart
mermpernga rruhir ke rbira rsara rn markarn serserorarng karre rna r me rrerka r da rpart
mermperrke rna rlkarn a rta ru me rmpromosirkarn marka rnarn ce rpart sa rjir serca rrar la rngsung darn
tirda rk la rngsung. Tujuarn pe rnerli rti rarn i rni r a rdarlarh untuk mernge rta rhuir hubungarn a rnta rrar

irnte rrarksi r de rngarn te rmarn serbaryar, parparrarn merdi rar sosi ra rl, darn perrirla rku fa rst food
pardar si rswar MA rN 1 Larngka rt,dirka rrerna rkarn fa rst food terla rh me rnjardir bargirarn perntirng
darrir polar markarn dirbe rrbarga ri r ka rlarnga rn,terrutarma r dirla rkarngarn rerma rjar.Pernerli rti ra rn i rni r
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ardarla rh pernerli rti rarn kua rntirta rti rf de rngarn dersa ri rn cross serctirona rl. Sarmpe rl pe rnerli rti rarn
serbarnyark 59 orarng sirswa r. Irnstrume rn pe rnerli rti rarn yarng dirgunarka rn a rdarla rh
kuersirone rr. Pe rngumpularn darta r dirla rkukarn dernga rn perngi rsi rarn kuersirone rr ole rh
rerspondern. Arna rli rsi rs darta r dirla rkukarn dernga rn ujir Chir-Squarre r. A rdar hubunga rn
sirgni rfirkarn arnta rra r termarn serbaryar darn parpa rrarn sosi ra rl me rdira r dernga rn pri rla rku fa rst
food pardar si rswar-si rswi r MA rN 1 La rngkart. Di rsarrarnka rn untuk mernye rdira rka rn e rdukarsi r

ternta rng pe rntirngnya r polar ma rkarn serha rt, me rngarjark si rswa r untuk lerbi rh a rkti rf darla rm
kergi rarta rn firsi rk, darn mermberri rkarn dukungarn sosi ra rl yarng posirti rf untuk me rmba rntu
merre rkar me rngura rngir perrirla rku konsumsi r farst food. Da rlarm pe rnerlirti ra rn i rni r

dirdarpartka rn ka rrarterrirstirk rersponde rn terrba rnyark be rrdarsa rrkarn umur terrdi rrir arta rs 44
rerspondern de rngarn umur 16 ta rhun de rngarn perrse rnta rser serbe rsa rr (74.6%).
Karrarterrirstirk rerspondern terrba rnyark be rrda rsarrkarn jerni rs ke rlarmi rn terrdi rrir arta rs 31
rerspondern de rngarn ka rtergori r perre rmpua rn dernga rn perrse rnta rser serbersa rr (52.5%).
Karrarterrirstirk re rspondern terrba rnyark be rrdarsa rrkarn ua rng jarja rn 1 bularn terrdi rrir a rta rs 57
rerspondern dernga rn ka rtergorir Rp. 500.000 – Rp. 1.000.000 de rngarn perrse rnta rser

serbersa rr (96.6%).

Kata Kunci: Te rmarn Se rbarya r, Merdira r Sosira rl, Farst Food, Rermarja r

PENDAHULUAN
Harsi rl surveri r Kuri rous darri r

Karta rdarta r Irnsirght Cernte rr (KI rC)
mernunjukka rn, maryorirtars
marsyarrarkart Irndone rsi ra r me rngonsumsir

markarna rn ce rpart sa rjir arli rars fa rst food
lerbi rh da rrir sa rtu karli r da rlarm serpe rkarn.
Perre rmpua rn ha rmpi rr merndomirna rsi r di r

serluruh ke rlompok i rnternsirta rs warktu
darlarm me rngonsumsir ma rkarna rn ce rpa rt
sarji r serlarma r serperka rn. Te rrca rta rt,
perre rmpua rn yarng merngonsumsi r fa rst
food serbarnyark sa rtu karli r darla rm
sermirnggu serbarnyark 55.5%,
serdarngkarn pri ra r harnya r 44.5%. La rlu,
perre rmpua rn yarng me rngonsumsir

markarna rn ce rpart sarji r 2-3 ka rli r

sermirnggu me rnca rpari r 53.8%,
serdarngkarn la rkir-larki r 46.2%. Na rmun,
perre rmpua rn yarng merngonsumsi r fa rst
food serbarnyark 4-5 karli r sermirnggu
harnya r 29.4%, si rsarnyar larki r-larki r

serbarnyark 70.6%. Ke rmudirarn,
perre rmpua rn kermba rli r merndomirna rsi r

pardar irnte rnsirta rs merngonsumsi r fa rst
food serbarnyark 6-7 karli r sermirnggu
serbarnyark 57.1%, serdarngkarn larki r-larki r

42.9% (Arnnur, 2023).
Konsumsir markarna rn ce rpart sa rjir

dir ka rlarngarn rerma rjar muda r di r nerga rrar-
nerga rrar berrke rmbarng darn
berrke rmbarng pe rsart terla rh me rni rngkart

sercarrar si rgnirfirka rn darla rm be rberrarpa r

derka rder te rrarkhi rr. Mi rsa rlnyar, serbuarh
pernerli rti rarn multirna rsi rona rl
mernermuka rn barhwa r 49% rermarja r usirar

12–15 tarhun me rngonsumsir markarna rn
cerpa rt sa rjir serti rda rknyar serka rlir darlarm
sermirnggu terrarkhi rr, serme rnta rrar

pernerli rti rarn la rirn me rlarporka rn barhwar

46.1% re rmarjar merngonsumsi r

markarna rn ce rpart sarji r serti rda rknyar

serkarli r sermi rnggu; na rmun, frerkue rnsir

rartar-ra rta r (perr mirnggu) konsumsi r

markarna rn ce rpart sa rjir darn a rnarli rsi rs
spersi rfirk usirar darn je rnirs ke rla rmirn ti rdark
dirla rporka rn da rla rm pe rne rli rti ra rnpe rrta rma r,
darn rerma rjar darla rm pe rnerli rtira rn ke rdua r

berrusi rar 12-17 ta rhun (Li r, e rt arl., 2020).
Rermarjar yarng serri rng

merngkonsumsi r fa rst food darpart
merngha rdarpir darmpa rk ne rga rti rf yarng
sirgni rfirkarn terrha rdarp ke rserha rta rn
merre rkar. Polar markarn yarng ti rnggi r

lerma rk, gular, darn ga rrarm da rpart
mernye rbarbkarn obe rsi rtars. Se rlari rn i rtu,
farst food yarng re rndarh serrart darn
nutrirsi r pe rntirng la rirnnya r yarng darpart
merngga rnggu pe rrtumbuharn da rn
perrke rmbarnga rn yarng serha rt parda r

marsar re rmarjar. Olerh karre rna r i rtu,
perntirng bargir rermarja r untuk
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mermba rta rsir arsupa rn fa rst food darn
mermirli rh marka rna rn yarng le rbirh serha rt
untuk me rnjarga r ke rserha rta rn me rrerka r

sercarrar ke rserluruha rn. Be rrdarsa rrkarn
dartar ke rme rnterri rarn Ke rserha rta rn RIr

rermarjar obersi rta rs te rrjardi r serbersa rr
18,8% darn me rni rngkart hi rngga r 31%
darlarm pe rrtarhunnya r. Obersi rta rs parlirng
barnyark terrja rdir dirpe rrkotara rn
dirbarndirng derngarn pe rdersa ra rn de rngarn
prsernta rser 38,3% dirpe rrkotara rn darn
28,2% dirperde rsa rarn.(Sarlsa rbirla r &
Sulirstyowarti r, 2021).

Termarn serbaryar me rmirli rki r

perngarruh bersa rr darla rm ke rbira rsara rn
konsumsir fa rst food serserorarng.
Serri rngkarlir, i rndi rvirdu ce rnde rrung
merni rru a rta ru terrperngarruh ole rh
perrirla rku darn prerfe rrernsir marka rna rn
darrir termarn-terma rn serbaryar me rrerka r.
Jirka r terma rn-termarn serbaryar serrirng
merngonsumsi r fa rst food,
kermungki rnarn bersa rr serserorarng a rkarn
cernde rrung i rkut me rngonsumsir fa rst
food juga r, terruta rmar darlarm si rtua rsi r

sosira rl serperrti r ma rkarn be rrsarmar a rtaru
sara rt be rrkumpul. Ha rl irni r da rpart
mernye rbarbkarn perni rngkarta rn rirsi rko
marsarla rh ke rserha rta rn te rrkarirt konsumsi r

ma rka rna rn ti rda rk se rhart se rpe rrti robe rsi rta rs.
Prarva rlernsir ke rge rmukarn darn obersi rta rs
pardar re rmarjar usira r 13-15 ta rhun dir

Irndone rsi rar serbe rsa rr 10,8% serdarngkarn
pardar re rmarjar usirar 16-18 ta rhun
serbersa rr 7,3%. (Ke rmerntri ra rn
Ke rse rha rta rn RI r,2020). Ole rh ka rre rna r i rtu,
perntirng untuk me rni rngkartka rn
kersa rdarrarn a rkarn da rmpark nerga rti rf da rrir

konsumsir fa rst food sercarrar

berrlerbi rha rn da rn me rngarmbi rl larngkarh-
larngkarh untuk me rmpromosirka rn ga ryar

hirdup serha rt dir arnta rrar termarn-te rmarn
serbaryar (De rwir, A rmarlira r, & Ra rhi rm,
2021).

Merdirar sosi ra rl me rmirli rki r

perngarruh ya rng si rgni rfirkarn terrhardarp
perrirla rku konsumsi r fa rst food parda r

rermarjar. Merla rluir plartform-pla rtform
terrserbut, rerma rjar terrpa rparr serca rrar

irnte rnsirf ke rparda r kontern-konte rn
promosir da rrir re rstorarn ce rpa rt sa rjir,
yarng da rpart me rni rngkartka rn ke ri rngirna rn

darn perrse rpsir posirti rf te rrhardarp fa rst
food. Se rlari rn i rtu, ga ryar hi rdup yarng
serrbar ce rpa rt darla rm mernci rptarka rn
cirtrar dirrir yarng diri rngirnka rn juga r

mermperrkua rt a rsosi rarsi r arnta rra r re rmarjar

darlarm me rngkonsumsir fa rst food.
Pernerli rti ra rn pardar tarhun 2019
terrhardarp i rndi rvirdu be rrusi rar 13-18
tarhun me rngerna ri r pe rrirla rku marka rn
mernunjukarn barhwar 38,8% merre rkar

merngarkse rs kontern kulirne rr di rmerdi rar

sosira rl untuk me rncarrir re rferrernsir

mernge rna rir marka rnarn darn termpa rt
markarn, Se rbarnyark 63,9% serserorarng
mudarh te rrperngarruh ole rh konte rn
kulirnerr barirk me rlarlui r ga rmba rr marupun
virde ro,serda rngkarn 54,6% serserora rng
merla rkukarn pe rmersa rna rn marka rnarn
kerti rka r merli rha rt konte rn me rdira r sosi ra rl.
Darmpa rk nerga rti rfnya r terrma rsuk
kerce rnde rrunga rn merni rngkartnya r

konsumsir markarna rn ti rdark serha rt,
berrkontrirbusi r pardar perni rngkarta rn
marsarla rh ke rserha rta rn serpe rrtir obersi rta rs
darn pe rnyarki rt terrkari rt la ri rnnyar pardar

popularsi r re rmarjar (A rmarlira r, Octa rrirar,
Marryusma rn, & Irmrarr, 2023).

Darlarm rarngka r me rmarstirkarn
kerse rharta rn ge rnerrarsi r muda r, pe rntirng
untuk me rmperrtirmba rngkarn darmpa rk
konsumsir fa rst food yarng berrlerbi rha rn.
Merlarlui r pe rmarha rmarn a rkarn rirsi rko
kerse rharta rn yarng terrkari rt dernga rn polar

markarn ti rdark serha rt, terrutarma r pa rdar

marsar re rmarjar, kirta r darpart me rngarmbi rl
larngkarh-la rngkarh untuk me rmba rta rsir

arsuparn fa rst food darn
mermpromosirka rn ga ryar hi rdup serha rt.
Merlirbartka rn termarn serbaryar darn
merngarrarhka rn ke rsa rdarrarn a rkarn
darmpark nerga rti rfnya r, serrta r me rngerlola r

perngarruh merdi rar sosi rarl yarng kua rt,
arka rn me rmba rntu me rnguba rh perrirla rku
konsumsir marka rna rn da rn me rmarstirka rn
barhwar ge rnerrarsi r me rndarta rng darpart
tumbuh derngarn polar markarn yarng
lerbi rh se rirmba rng darn me rmperrolerh
kerse rharta rn yarng optirmarl (Provirnsir

Ka rli rma rnta rn Ba rra rt, Di rna rsKe rse rha rta rn;,
2024).

Pernerli rti ra rn i rni r berrtujua rn untuk
mernge rta rhuir hubungarn arnta rra r
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irnte rrarksi r de rngarn termarn serbaryar,
parparrarn me rdira r sosi ra rl, darn pri rla rku
farst food pa rdar si rswar. Farst food
terlarh me rnjardir bargira rn pe rntirng da rrir

polar ma rkarn dir be rrbarga ri r karla rngarn,
terrutarmar di r ka rlarnga rn rermarjar, darn
mermirli rki r irmpli rka rsi r bersa rr terrha rdarp
kerse rharta rn merre rkar.

TINJAUAN PUSTAKA
Konsep Teman Sebaya

Kerlompok serbaryar a rdarlarh
lirngkungarn ke rduar serterla rh ke rlua rrga r

yarng be rrperngarruh pardar ke rhi rdupa rn
irndi rvirdu. Te rrperngarruh ti rdarknya r

irndi rvirdu de rngarn termarn serba ryar

terrgarntung pardar pe rrserpsi r i rndirvi rdu
terrhardarp ke rlompoknyar, se rbarb
perrse rpsir irndi rvirdu terrha rdarp
kerlompok serbaryarnyar arka rn
mernerntukarn ke rputusa rn yarng a rkarn
dirarmbi rl na rntirnyar. Ke rlompok serbaryar

mernye rdira rkarn sua rtu lirngkungarn yari rtu
termpart termarn serbarya rnyar darpart
merla rkukarn sosi ra rli rsarsi r dernga rn ni rlari r

yarng berrla rku, bukarn la rgir ni rlari r yarng
dirterta rpkarn ole rh orarng derwa rsar,
merla rirnka rn ole rh te rmarn serusirarnya r

darn termpa rt darla rm rarngkar

mernerntukarn jarti r dirrirnya r, na rmun
arparbi rlar ni rlari r yarng dirke rmba rngkarn
darlarm ke rlompok serbaryar a rdarlarh ni rlari r

nerga rti rver markar arka rn me rni rmbulka rn
barharya r bargir pe rrkermba rngarn jirwa r

irndi rvirdu (Ka rro, 2018).
Kuartnyar pe rngarruh ke rlompok

termarn serba ryar juga r me rngarki rbartka rn
merle rmarhnya r irka rta rn i rndirvi rdu de rngarn
orarng tua r, serkola rh, norma r-norma r

konvernsirona rl, serla rirn i rtu ba rnyark
warktu yarng dirlua rngkarn i rndirvi rdu
dirluarr ruma rh be rrsarmar termarn
serbaryarnyar darrir pardar dernga rn orarng
tua rnyar a rdarlarh sa rlarh sa rtu arla rs a rn
pokok perntirngnya r pe rrarn se rbaryar

terrhardarp irndi rvirdu (Ca rhyarti r, 2019);
(Serti ra rwarn, 2020). La rngkarh – larngkarh
Pere rr group, me rnurut Rarnda rll (2003)
kergi rarta rn pere rr group support da rpart
berrla rngsung arkti rf a rparbirlar terrdi rrir

darrir la rngkarh – la rngkarh dir barwa rh i rni r:

a. Chercki rng i rn Arkti rfirta rs i rni r

dirlarkuka rn ole rh arnggota r

untuk mernyarta rka rn barhwa r

dirrirnyar a rkarn me rngirkutir

kerlompok i rni r. Parda r ta rha rp i rnir

arnggota r berrhark
berrperndarpa rtmernge rna ri r moderl
pere rr group support yarng
arka rn dir gunarka rn.

b. Prersernta rsi r marsa rlarh Pardar sersi r

irni r a rnggota r be rrhark
mernguta rrarkarn ma rsarla rh yarng
dir arla rmir darn marsa rlarh yarng
dirsarmpa ri rka rn da rpart dir

jardirka rn barha rn serbarga rir

marterrir pe rrte rmuarn.
c. Klarrirfirkarsi r marsarla rh Ma rsa rlarh

yarng dirsa rmpa rirka rn ole rh
arnggota r pardar sersi r

serberlumnya r di r barha rs
berrsarmar-sa rmar untuk dir carri r

jarlarn ke rluarrnya r. Parda r sersi r i rni r

arnggota r mernge rluarrkarn
perrtarnya rarn terrbuka r ternta rng
arpar yarng dir butuhka rn darn
arpar perrarsa rarnnya r sa rart i rni r.

d. Berrba rgir usula rn A rnggota r la ri rn
yarng mermi rlirki r marsa rlarh yarng
sarmar darn terlarh da rpart
mernye rle rsari rka rnnyar da rpart
berrba rgir pe rngarlarma rn darn
berrba rgir pe rnyerle rsa ri rarn yarng
barirk.

e. Perre rncarna ra rn ti rnda rkarn Pardar

sersir irni r arnggotar

merre rncarna rka rn sua rtu strartergir

tirnda rkarn yarng arka rn
dirlarkuka rn untuk mermba rntu
arnggota r ke rlompok.

f. Chercki rng out Parda r sersir i rni r

kerlompok merla rkukarn
perni rnjarua rn ula rng a rtars a rpar

yarng terlarh dir barha rs darn
kerlompok me rnerntukarn te rmar

yarng arka rn dir ba rhars pardar

perrte rmuarn berrirkutnyar

(Arfa rndir, 2016).

Konsep Fast Food
Suartu marka rnarn ce rpart sa rjir

dirta rndari r de rngarn bi raryar rerndarh,
ukurarn porsi r yarng bersa rr darn



Tahun
2024

[MAHESA: MALAHAYATI HEALTH STUDENT JOURNAL, P-ISSN: 2746-198X
E-ISSN: 2746-3486 VOLUME 4 NOMOR 8 TAHUN 2024] HAL 3105-3119

3109

markarna rn parda rt e rnerrgi r ya rng
merngarndung ti rnggi r ka rlorir darn ti rnggi r

lerma rk. Se rcarrar umum produk fa rst
food darpart dirbe rdarka rn me rnjardir dua r,
yarirtu produk fa rst food yarng berra rsarl
darrir barrart darn loka rl. Farst food yarng
berrarsa rl darrir barrart serri rng jugar

dirserbut fa rst food moderrn (Firbri rarnto,
2019). Ma rkarna rn yarng di rsarji rkarn parda r

umumnyar be rrupar ha rmburgerr, pirzza r

darn serjerni rsnya r. Se rdarngkarn fa rst food
lokarl serrirng juga r dirserbut de rngarn
irstirla rh fa rst food tra rdirsi ronarl serpe rrtir

warrung terga rl, rerstora rn pardarng,
warrung sunda r (Yulira rni rngsirh, 2017).

Barharyar Marka rna rn fa rst food
moderrn (farst food) me rnjardi r sarla rh
sartu permircu munculnyar berrba rga ri r

pernyarki rt serperrti r: pe rnyarki rt jarntung,
dirarbe rters merlli rtus, hi rperrte rnsir darn
obersi rta rs. Le rmark je rnuh darn
kolerste rrol yarng terrda rpart darla rm
markarna rn fa rst food di rke rtarhui r

mermperrbersa rr rirsi rko serserorarng untuk
terrkerna r pernya rkirt terrserbut. World
Herarlth Orga rnirza rti ron (WHO) a rnd
Food A rgri rcultura rl Orga rni rza rti ron(FA rO)
mernyarta rka rn barhwa r a rncarma rn
poternsira rl darrir rersi rdu barha rn
markarna rn terrha rdarp ke rserha rta rn
marnusirar dirbargir darlarm 3 ka rtergori r

yarirtu (Fa rndira rna rta r & E rrna rwarti r,2019):
1. Arspe rk Toksi rkologirs

Berrupa r rersi rdu ba rharn
markarna rn yarng darpart be rrsirfa rt
rarcun terrha rdarp orgarn-orga rn
tubuh.

2. Arspe rk Mi rkrobi rologirs
Berrupa r mirkroba r da rlarm

barharn marka rnarn yarng darpart
merngga rnggu ke rseri rmba rngarn
mirkroba r darla rm sa rlurarn
perncerrnara rn.

3. Arspe rk Irmunopa rtologirs
Yarirtu kerbe rrardara rn rersi rdu

yarng da rpart me rnurunka rn
kerke rba rlarn tubuh.
Pernggunara rn za rt a rdirti rf yarng

berrlerbi rha rn da rn di rkonsumsi r serca rrar

terrus me rnerrus darpart me rni rmbulka rn
darmpark nerga rti rf ba rgir ke rserha rta rn. Za rt

ardirti rf a rdarla rh barha rn kirmi rar yarng
dircarmpurka rn ke r darlarm marka rna rn
derngarn tujua rn untuk me rni rngkartka rn
kuarli rta rs, me rna rmba rhkarn rarsar, darn
mermarnta rpkarn ke rserga rrarn produk
markarna rn (Erka r, 2013).

METODE PENELITIAN
Pernerli rti ra rn i rni r me rruparka rn

pernerli rti rarn kua rntirta rti rf de rngarn
rarncarnga rn cross sercti ronarl.
Pernerli rti ra rn i rnir dirlarkuka rn di r MA rN 1
Larngka rt dir bularn Ja rnua rrir-Ferbrua rri r

2024. Popula rsi r darlarm pernerli rti ra rn irni r

berrjumla rh 210 MA rN 1 La rngkart.
Berrda rsarrkarn rumus uji r 2 proporsir

lerme rshow markar dirperrole rh serba rnyark
59 sa rmperl. Pe rngarmbi rlarn sa rmperl
pernerli rti rarn me rnggunarka rn mertode r

arcci rde rntarl sa rmplirng. Kri rterri rar i rnklusir

yarirtu re rmarjar me rrupa rkarn si rswar si rswir

MArN 1 La rngkart yarng be rrserdira r

mernja rdir re rspondern. Va rrira rbe rl
irnde rpe rndern darlarm pe rnerli rti rarn irni r

ardarla rh termarn serbaryar darn parpa rrarn
merdira r sosi ra rl.

Varri rarbe rl de rpernde rn darla rm
pernerli rti rarn i rni r arda rlarh prirla rku fa rst
food pardar re rmarjar. I rnstrumern
pernerli rti rarn i rni r merngguna rkarn
kuersirone rr yarng terrdi rrir darrir 21 buti rr
perrtarnya rarn. Pardar varrira rbe rl terma rn
serbaryar, terrda rpart 6 perrta rnyararn
derngarn skor jarwarbarn be rna rr a rdarlarh
1 darn skor ja rwarbarn sarla rh ardarla rh 0.
Dernga rn de rmirki rarn totarl skor a rdarlarh
6. Ji rkar ha rsi rl pe rrjumlarha rn re rspondern
merndarpa rtkarn skor 4-6 marka r

dirkarte rgorirka rn te rrperngarruh. Darn
serbarlirknya r, ji rkar ha rsi rl perrjumla rharn
rerspondern me rndarpartka rn skor ≤ 3
markar dirka rtergori rkarn ti rdark
terrperngarruh.

Untuk va rrira rberl parparrarn merdi rar

sosira rl, terrda rpart 5 perrta rnyararn
derngarn skor jarwarbarn berna rr a rdarlarh
1 darn skor ja rwarbarn sa rla rh a rdarlarh 0.
Dernga rn de rmirki rarn totarl skor a rdarlarh
5. Jirka r ha rsi rl pe rrjumlarha rn re rspondern
merndarpa rtkarn skor 3-5 marka r

dirkarte rgorirka rn terrpa rparr. Da rn
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serbarlirknya r, jirka r ha rsirl perrjumla rharn
rerspondern mernda rpartka rn skor ≤ 2
markar dirkarte rgorirka rn ti rdark terrpa rparr.
Serdarngka rn pa rdar va rrira rberl perrirla rku
farst food, terrda rpart 10 perrta rnyara rn
derngarn skor jarwarbarn berna rr a rdarlarh
1 darn skor ja rwarbarn sa rla rh a rdarlarh 0.

Dernga rn de rmirki rarn totarl skor
ardarla rh 10. Ji rkar harsi rl pe rrjumlarha rn
rerspondern me rndarpartka rn skor 5-10
markar di rkartergori rka rn serrirng. Da rn
serbarlirknya r, jirka r ha rsirl perrjumla rharn
rerspondern me rndarpa rtkarn skor ≤ 4
markar dirkarte rgorirka rn ti rdark serrirng.

Darta r yarng dirkumpulka rn merli rputi r

karrarkterri rstirk rersponde rn (je rni rs
kerla rmirn, usirar, uarng sarku), prirla rku
farst food rersponde rn, serrtar parpa rrarn
merdira r sosi rarl darn pe rrarn termarn
serbaryar darlarm prirla rku fa rst food
rerspondern. A rna rlirsi rs darta r yarng
dirlarkuka rn yari rtu a rna rlirsi rs unirva rrirart
darn birva rrirart mernggunarka rn uji r chir

squarre r untuk merli rha rt hubungarn
arnta rrar termarn serbaryar darn parparrarn
merdira r sosi ra rl dernga rn pe rrirlarku fa rst
food.

HASIL PENELITIAN

Tabel 1. Distribusi Karateristik Responden

Variabel Frekuensi Persentase (%)
Umur (Tahun)
15 tarhun
16 tarhun
17 tarhun
18 tarhun
Total

1
44
13
1
59

1.7
74.6
22.0
1.7
100

Jenis Kelamin
Larki r-La rki r

Perre rmpua rn
Total

28
31
59

47.5
52.5
100

Uang Jajan 1 Bulan
Rp. 500.000 - Rp. 1.000.000
Rp. 1.000.000 - Rp. 2.000.000

Total

57
2
59

96.6
3.4
100

Sumberr: Da rta r Pri rmerr

Berrda rsarrkarn darta r yarng
dirperrole rh parda r ta rberl 1 barhwar darrir

59 re rspondern yarng terrlirbart darla rm
pernerli rti rarn i rni r dirdarpartka rn
karrarterri rstirk re rspondern te rrbarnyark
berrda rsarrkarn umur terrdi rrir a rta rs 44
rerspondern derngarn umur 16 ta rhun
derngarn perrse rnta rser serbe rsarr (74.6%).
Karrarterrirstirk re rspondern terrba rnyark

berrda rsarrkarn je rni rs kerla rmirn terrdi rrir

arta rs 31 re rspondern de rngarn ka rtergori r

perre rmpua rn derngarn pe rrsernta rser

serbersa rr (52.5%). Karrarte rrirstirk
rerspondern te rrbarnya rk be rrda rsarrkarn
uarng jarjarn 1 bula rn terrdi rrir a rta rs 57
rerspondern dernga rn ka rtergori r Rp.
500.000 – Rp. 1.000.000 de rngarn
perrse rnta rser serbe rsarr (96.6%).
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Tabel 2. Statistik Karateristik Responden

Variabel N Mean Standar
Deviasi

Minimum Maksimum

Umur (Tahun) 59 16.24 0.503 15 18
Sumberr: Da rta r Pri rmerr

Berrda rsarrkarn ta rberl 2 pardar darta r

ujir sta rti rstirk di rarta rs barhwar me ra rn
pardar varrira rberl umur yari rtu 16.24,
starnda rr dervi rarsi r parda r varrira rbe rl umur

yarirtu 0.503, mi rni rmum pardar va rrira rberl
umur yarirtu 15, darn ma rksirmum parda r

varrira rberl umur yari rtu 18.

Tabel 3. Distribusi Frekuensi Responden Teman Sebaya,Media
Sosial,Fast Food

Variabel Frekuensi Persentase
(%)

Apakah Anda pernah makan fast food?
Yar

Tirdark
Total

51
8
59

86.5
13.5
100

Bila ya, seberapa sering Anda makan fast food?
≤ 3x darla rm sermirnggu
> 3x darlarm sermi rnggu

Total

37
22
59

62.8
37.2
100

Restoran fast food mana yang sering Anda kunjungi
?
KFC 23 39
Mc Dona rld’s 15 25.4
Burgerr Kirng 4 6.8
Lari rnnya r 11 18.6
Tirdark Pe rrnarh 6 10.2
Total 59 100

Jenis fast food apa yang sering Anda konsumsi ?
Pirzzar 4 6.7
Frernch Fri re rs 13 22.1
Burgerr 11 18.6
Frire rd Chi rckern 17 28.8
Lari rnnya r 9 15.3
Tirdark Pe rrnarh 5 8.5
Total 59 100

Seberapa banyak porsi Anda ketika mengkonsumsi
fast food dalam sekali makan
≤ 3 Porsi r 39 66.1
> 3 Porsir 20 33.9
Total 59 100

Apakah Anda pernah mencari informasi tentang
fast food ?
Yar 38 64.4
Tirdark 21 35.6
Total 59 100

Darimanakah Anda mendapat informasi tentang



Tahun
2024

[MAHESA: MALAHAYATI HEALTH STUDENT JOURNAL, P-ISSN: 2746-198X
E-ISSN: 2746-3486 VOLUME 4 NOMOR 8 TAHUN 2024] HAL 3105-3119

3112

fast food ?
Sosira rl me rdirar

Termarn
Kerlua rrgar

Lari rnnya r

Total

35
12
8
4
59

59.3
20.4
13.5
6.8
100

Apakah Anda menyadari tentang kandungan nutrisi
dalam fast food ?
Yar

Tirdark
Total

40
19
59

67.8
32.2
100

Apakah Anda lebih memilih makan makanan rumah
daripada fast food ?
Yar

Tirdark
Total

33
26
59

56
44
100

Apakah alasan Anda memilih fast food ?
Rarsa rnyar e rna rk
Lerbirh prarkti rs
Harrga r terrja rngkaru
Lari rnnya r

Total

18
27
7
7
59

30.6
45.8
11.8
11.8
100

Berrda rsarrkarn tarbler

mernunjukka rn Je rni rs fa rst food a rpar

yarng serri rng A rndar konsumsi r parli rng
barnyark fri re rd chircke rn 17 (28,8%),

Darrirmarna rka rh A rndar mernda rpart
irnforma rsir ternta rng fa rst food pa rlirng
barnyark 35 (59,3%).

Gambar 1. Grafik Media Sosial Yang Sering Digunakan

Berrda rsarrkarn ga rmba rr 1 darpart
dirke rta rhuir barhwa r maryori rta rs
rerspondern parlirng serrirng
mernggunarka rn me rdira r sosi rarl yarirtu

irnstargra rm darn mirnori rta rs re rspondern
mernggunarka rn me rdira r sosi rarl lari rnnyar

yarirtu WhartsArpp,
TirkTok,Twi rtterr,Farce rbook,Youtuber.
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Gambar 2. Informasi Yang Sering Dilihat Di Media Sosial

Berrda rsarrkarn ga rmba rr 2 darpart
dirke rta rhuir ba rhwar maryori rta rs
rerspondern parli rng serri rng merli rha rt
irnforma rsir di r sosi rarl me rdira r yarirtu
kerse rharta rn derngarn perrse rnta rser

serbersa rr 44.1%. Da rn mi rnorirta rs
rerspondern me rlirha rt i rnformarsi r dir

sosira rl merdi rar lari rnnya r yari rtu kuli rnerr
derngarn perrse rnta rser serbe rsarr 1.7%.

Tabel 4. Distribusi Frekuensi Paparan Media Sosial

Variabel Frekuensi Persentase (%)
Berapa lama Anda menggunakan media sosial
dalam satu hari ?
1-3 jarm/ha rrir

3-5 jarm/ha rrir

5-8 jarm/ha rrir

> 8 ja rm/harri r

Total

7
9
8
35
59

11.8
15.3
13.5
59.4
100

Apakah Anda pernah melihat iklan makanan
siap saji (fast food)?
Yar

Tirdark
Total

57
2
59

96.6
3.4
100

Setelah melihat iklan di sosial media, apakah
Anda mulai tertarik untuk membeli fast food
tersebut ?
Yar

Tirdark
Total

38
21
59

64.4
35.6
100

Berrda rsarrkarn darta r yarng
dirperrole rh pardar ta rberl 4 dirke rta rhuir

barhwar da rrir 59 re rspondern, terrdarpa rt
35 rersponde rn yarng me rnggunarkarn
merdira r sosira rl > 8 jarm/ha rrir.
Serla rnjutnyar maryori rta rs rersponde rn

yarirtu 57 orarng perrna rh me rlirha rt i rklarn
markarna rn cerpa rt sa rjir da rn serterla rh
merli rha rt i rklarn terrserbut, serbarnyark 38
rerspondern yarng terrta rrirk untuk
mermberli r marka rnarn cerpa rt sarji r

terrserbut.
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Tabel 5. Distribusi Frekuensi Pengaruh Teman Sebaya

Variabel Frekuensi Persentase
(%)

Apakah Anda mrmiliki teman dekat disekolah ?
Yar

Tirdark
Total

58
1
59

98.3
1.7
100

Berapa jumlah teman dekat Anda?
≤ 5 orarng
> 5 ora rng
Total

36
23
59

61
39
100

Bersama siapa biasanya Anda membeli jajanan di
sekolah ?
Dirrir serndirrir

Termarn
Total

7
52
59

11.8
88.2
100

Siapakah yang biasanya mengusulkan makanan
jajajan yang akan dibeli ?
Dirrir serndirrir

Termarn
Total

22
37
59

37.3
62.7
100

Apakah makanan jajanan yang Anda beli harus
sama dengan jajanan yang dibeli oleh teman ?
Yar

Tirdark
Total

35
24
59

59.4
40.6
100

Berapa kali biasanya Anda pergi dengan teman
untuk tujuan makan ?
< 3x darlarm sermi rnggu
3-5x darlarm sermi rnggu
> 5x darlarm sermi rnggu
Total

15
25
19
59

25.4
42.4
32.2
100

Berrda rsarrkarn darta r pardar ta rbe rl 5
dirke rta rhuir barhwa r maryori rta rs
rerspondern ya rirtu 58 orarng mermi rlirki r

termarn de rkart di rserkolarh. Parrar

rerspondern me rmirli rki r ke rbi rarsa ra rn
mermberli r jarjarna rn berrsarma r terma rn
darn yarng le rbirh barnyark me rngusulka rn
jarjarna rn yarng arka rn dirbe rlir ardarla rh
termarn di rbarndirngka rn dirri r serndirri r.

Barhkarn parrar re rspondern pardar

umumnyar me rmberli r jarjarn yarng sa rmar

derngarn termarnnya r. Kermudi rarn
kerba rnyarkarn rersponde rn pe rrgi r 3-5x
darlarm sermi rnggu derngarn terma rn
untuk tujuarn marka rn. Darta r irni r

mernunjukka rn barhwa r perri rlarku fa rst
food serse rorarng sa rngart be rrperngarruh
darrir terma rn serbaryar.
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Tabel 6. Distribusi Frekuensi Pengaruh Teman Sebaya, Paparan Media Sosial
dan Perilaku Fast Food

Variabel Frekuensi Persentase
(%)

Teman Sebaya
Terrpernga rruh
Tirdark Te rrperngarruh

34
25

57.6
42.4

Paparan Media Sosial
Terrpernga rruh
Tirdark Te rrperngarruh

22
37

37.3
62.7

Fast Food
Serri rng
Tirdark Se rrirng

19
40

32.2
67.8

Total 59 100

Berrda rsarrkarn darta r yarng
dirperrole rh parda r ta rberl 6 barhwar darrir

59 rerpondern yarng te rrlirbart pardar

pernerli rti rarn i rni r, terrda rpart 34re rspondern
terrbarnya rk te rrperngarruh darlarm
varrira rberl te rmarn serbarya r dernga rn
perrse rnta rser serbe rsa rr (57.6%),
kermudi rarn terrda rpart 37 re rspondern

terrbarnya rk ti rdark terrperngarruh darla rm
varrira rberl parparrarn me rdirar sosi ra rl
derngarn perrse rnta rser serbe rsarr (62.7%)
darn te rrdarpa rt 40 rersponde rn
terrbarnya rk yarng ti rdark serri rng
konsumsir fa rst food derngarn
perrse rnta rser serbe rsarr (67.8%).

Tabel 7. Hasil Analisis Hubungan Teman Sebaya dan Paparan Media Sosial
dengan Perilaku Fast Food

Perilaku Fast Food

Variabel Sering Tidak
Sering Pvalue OR (Cl 95%)

n % n %
Teman Sebaya
Terrpernga rruh
Tirdark Te rrperngarruh

0.004 6.519 (1.637-
25.950)16

3
41.1
12.0

18
22

52.9
88.0

Paparan Media Sosial
Terrpernga rruh
Tirdark Te rrperngarruh

0.024 3.625 (1.154-
11.392)11

8
50.0
21.6

11
29

50.0
78.4

Sumberr: Da rta r Pri rmerr

Berrda rsarrkarn tarbe rl 7 pardar ha rsi rl
ujir sta rti rstirk hubunga rn termarn serbarya r

derngarn pe rrirla rku fa rst food di rperrole rh
p-varluer 0.004 a rta ru < 0.05 a rrtirnya r

pardar arlphar 5% me rnunjukka rn barhwar

terrdarpa rt hubungarn terma rn serbaryar

derngarn perrirla rku konsumsi r fa rst food
pardar sirswa r/sirswir MA rN 1 La rngkart.
Pardar ha rsi rl uji r sta rti rstirk hubungarn

parparrarn me rdira r sosi ra rl dernga rn
perrirla rku fa rst food dirpe rrolerh p-va rluer

0.024 a rtaru < 0.05 a rrtirnyar parda r a rlphar

5% mernunjukka rn barhwa r terrda rpart
hubungarn pa rparrarn me rdira r sosi ra rl
derngarn pe rrirla rku konsumsi r fa rst food
pardar si rswar/sirswi r MA rN 1 La rngkart.
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PEMBAHASAN
Pengaruh Iklan Media Sosial

Pardar harsi rl ujir sta rti rstirk
hubungarn parparrarn merdi rar sosi ra rl
derngarn perrirla rku fa rst food di rperrole rh
p-varluer 0.024 arta ru < 0.05 a rrtirnya r

pardar arlpha r 5% mernunjukka rn barhwar

terrdarpa rt hubunga rn parparrarn merdi rar

sosira rl de rngarn perri rlarku konsumsi r fa rst
food pardar si rswar/sirswi r MA rN 1
Larngka rt

Berrda rsarrkarn pernerlirtirarn
terrkari rt. ha rsirl ujir Chi r-Squa rrer

dirperrole rh ni rlari r p=0,002 untuk
wirlaryarh serkola rh perrkota rarn darn
p=0,008 untuk wirla ryarh serkola rh
perde rsara rn. Arrti rnyar, ni rlari r p le rbirh
kerci rl darrir ni rlari r arlpha r (p<0.05)
serhirngga r Ho dirtola rk. Marka r, darpart
dirsi rmpulkarn a rdar pernga rruh
sirgni rfirkarn. parparrarn I rnstargrarm
terrhardarp polar konsumsi r fa rst food
pardar rermarja r berrda rsa rrkarn wirla ryarh
serkolarh pe rrkotara rn darn pe rdersa rarn.
Terrda rpart pe rnerlirti ra rn yarng
mernyarta rka rn barhwar birsnirs marka rnarn
cerpa rt sarji r (fa rst food) mernda rpartka rn
lerbi rh barnya rk perrha rti rarn dir me rdira r

sosira rl da rn re rmarjar merrupa rka rn tarrge rt
uta rmar darrir perrirkla rna rn darla rm
promosir fa rst food terrserbut yarng
darpart me rmperngarruhi r pe rrirla rku
permirli rha rn markarna rn me rrerka r (De rwir,
2021); (Sui rraroka r, 2022).

Harl irni r sersua ri r derngarn ha rsi rl
pernerli rti rarn yarng me rnunjukka rn
barhwar serbargi rarn be rsa rr re rmarjar dir

wirlaryarh serkola rh pe rrkotararn (39,3%)
terrtarrirk untuk merngkonsumsi r fa rst
food yarng serdarng trernd dir Irnsta rgrarm
darrirpardar re rmarjar dir wi rlaryarh serkolarh
perde rsara rn (21,6%). Na rmun, rerma rjar

yarng be rrardar dir wi rlaryarh serkolarh
perrkotara rn ce rnde rrung le rbirh be rrirsi rko
untuk me rngkonsumsir fa rst food
karre rnar pe rngarruh parpa rrarn I rnstargrarm
dirbarndirngka rn derngarn wi rlaryarh
serkolarh perde rsara rn (Sudra rjart, 2024).
Berrda rsarrkarn pe rnerli rti rarn terrda rhulu
frerkuernsir pe rnggunararn me rdira r sosi ra rl
irni r bi rsar sarja r mermpe rngarruhi r perri rlarku
serserorarng. Ha rl i rni r serjarla rn de rngarn

pernerli rti rarn yarng me rnunjukka rn
barhwar ardar hubungarn a rkse rs me rdira r

sosira rl de rngarn pe rrirla rku marka rn,
merla rluir me rdirar sosi rarl parrar rermarja r

serrirng terrpernga rruh de rngarn berrba rga ri r

irnforma rsir darn irkla rn serrtar promo
ternta rng markarna rn ce rpart sa rjir.

Sarart dirla rparngarn ke rbarnyarka rn
sirswa r si rswi r me rnggunarkarn me rdira r

sosira rl untuk me rnca rrir i rnformarsi r

berrkomunirka rsi r derngarn orarng la ri rn,
larlu untuk me rnca rrir hi rbura rn,barhka rn
merli rha rt ga rmba rr a rtaru virde ro yarng
berrkari rta rn derngarn ma rkarna rn.
Dirsa rmpi rng i rtu pular, merla rlui r merdira r

sosira rl arka rn le rbirh muda rh mernga rkse rs
darn merme rsa rn marka rnarn terrmarsuk
farst food. Harsi rl pe rnerli rti rarn terrda rhulu
mernunjukarn barhwa r serbargira rn be rsarr
sirswa r me rnyarta rka rn sertuju
mernggunarka rn Whartsa rpp untuk
mermperrole rh i rnformarsi r ternta rng fa rst
food.

Teman Sebaya
Berrda rsarrkarn ta rbe rl 7 pardar ha rsi rl

ujir sta rtirstirk hubungarn terma rn serbarya r

derngarn pe rrirlarku fa rst food di rperrole rh
p-varluer 0.004 arta ru < 0.05 a rrtirnya r

pardar a rlphar 5% me rnunjukka rn barhwar

terrdarpa rt hubungarn terma rn serbaryar

derngarn pe rrirla rku konsumsi r fa rst food
pardar si rswar/sirswi r MA rN 1 La rngkart.
Harl i rni r me rnunjukka rn terma rn serbaryar

sarngartla rh berrpernga rruh parda r sa rart
mernerntukarn pirlirha rnnya r,
dirkarre rna rkarn terma rn serbaryar

merrupa rka rn fa rctor e rksterrnarl yarng
mermpernga rruhir pe rmirli rha rn marka rna rn
darn ke rbira rsara rn konsumsi r marka rnarn.
Serbarnya rk 57,6% si rswar si rswir yarng
terrperngarruh parda r termarn serbaryar.

Berrda rsarrkarn ha rsirl pernerli rti rarn
terrkari rt, dirpe rrolerh harsi rl barhwa r

serbargirarn bersa rr rersponde rn di r wirla ryarh
serkolarh perrkotara rn da rn pe rdersa rarn
merni rla rir termarn serbaryar ti rdark
berrperrarn darla rm polar konsumsi r fa rst
food. Harsi rl pe rnerlirti ra rn me rnunjukka rn
barhwar serbargira rn bersa rr re rmarjar dir

wirlaryarh serkola rh pe rrkotararn (55,1%)
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darn perde rsa rarn (59,1%) mernya rtarka rn
tirda rk sertuju barhwa r terma rn serba ryar

mermpernga rruhir polar marka rn me rrerka r.
Terrda rpart pe rnerlirti ra rn yarng
mernyi rmpulkarn barhwa r termarn serbaryar

tirda rk cukup berrperrarn terrha rdarp
perrirla rku marka rn re rmarjar. Ha rl
terrserbut di rserbarbkarn serbargira rn be rsarr
rermarjar ma rsirh ti rnggarl be rrsarmar orarng
tua r. Dernga rn de rmirki rarn, orarng tua r

marsirh me rmerga rng pe rrarna rn pe rntirng
darlarm mermberntuk pe rrirlarku ma rkarn
rermarjar (Rarhma rn, 2016).

Berrda rsarrkarn ha rsirl pernerli rti rarn
terrkari rt, perrarn termarn serbaryar da rlarm
polar konsumsir farst food pardar

rermarjar yarng berrardar dir wirlaryarh
serkolarh perrkotara rn marupun
perde rsara rn ti rdark jaruh berrberdar. Ha rl

irni r di rtunjukkarn de rngarn terrdarpa rtnyar

serbargirarn bersa rr rermarjar, barirk dir

wirlaryarh serkola rh pe rrkotararn (47,2%)
marupun perde rsara rn (55,7%)
mernyarta rka rn tirda rk sertuju barhwar

merngkonsumsi r farst food karrernar

perngarruh/a rjarka rn termarn serbaryar

(Puput, 2019). Ha rsirl pernerli rti rarn i rni r

serjarlarn dernga rn ha rsi rl perne rlirti ra rn la rirn
yarng me rnyi rmpulkarn barhwa r ti rdark

ardar hubungarn a rnta rrar te rmarn serbarya r

darn fre rkuernsir konsumsi r farst food.
Harl i rni r darpart dirserbarbka rn re rndarhnyar

irnte rrarksi r arnta rr terma rn serbaryar karre rnar

perngarruh te rknologir di r marsa r ki rni r,
serperrti r terrserdi rarnyar arksers
komunirka rsi r dernga rn terma rn serbaryar

merla rluir merdi rar soci ra rl (Harni rfa r, 2020).
Mermarkarn marka rnarn ce rpart sa rjir

berrsarmar termarn ardarla rh ke rbi rarsa rarn
serti rarp i rndirvi rdu untuk berrsosi rarli rsa rsir

berrsarmar termarn serlari rn irtu jugar

sarngart mudarh untuk dirdarpartka rn
dire rrar moderrn serpe rrtir serkarrarng i rni r.

Perngarruh termarn se rbaryar ha rrus
dirperrha rti rkarn sercarrar serrirus, ka rrerna r

ardar hubungarn yarng e rrart a rnta rrar

termarn serba ryar de rngarn ke ri rngirna rn
konsumsir fa rst food di rkarre rna rkarn

termarn serbaryar artaru ke rlompok
merrupa rka rn bargira rn da rrir prosers

perrtumbuharn darn pe rrkermba rngarn
rermarjar. Termarn yarng serrirng

merngkonsumsi r farst food mermbua rt
murird yarng lari rn juga r i rkut terrtarrirk
untuk merngkonsumsi r marka rna rn yarng
sarmar(Ha rstutir, 2021)..

KESIMPULAN
Berrda rsarrkarn ha rsi rl pernerli rti rarn

irni r, marka r darpart di rsirmpulka rn a rdar

hubungarn arnta rra r te rmarn serbaryar darn
parparrarn me rdira r sosi rarl de rngarn pri rlarku
farst food parda r si rswar darn si rswir MA rN
1 La rngkart.

Saran
Pirha rk serkolarh dirsa rrarnka rn

darpart be rke rrja r sa rmar de rngarn
mermbua rt serbuarh orga rni rsa rsir

kerse rharta rn yarng dirparnta ru larngsung
olerh pirha rk puske rsmars untuk
mermperrke rna rlkarn prograrm
perndi rdirkarn ternta rng polar ma rarka rn
serirmba rng. Untuk sirswa r yarng
cernde rrung me rmirli rh marka rna rn ce rpart
sarji r sercarrar terrus-mernerrus, pe rntirng
untuk mermberri rkarn permarha rmarn
ternta rng perntirngnya r polar marka rn
serhart. De rngarn me rmperrkerna rlka rn
varrira rsir marka rna rn yarng berrgi rzir da rn
merngarja rrkarn kerte rrarmpi rlarn
mermarsa rk serde rrharna r, serpe rrtir

mermperrsi rarpkarn berka rl a rtaru
mernyi rarpkarn hi rdarnga rn serndirri r dir

rumarh, darpart me rmba rntu merre rkar

mermbua rt pirli rha rn ma rkarna rn yarng
lerbi rh serha rt.
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