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KUESIONER PENELITIAN 

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PARTISIPASI LANSIA 

MENGIKUTI POSYANDU LANSIA DI UPT PUSKESMAS CIKAMPAK 

 

Petunjuk Pengisian Angket  

1. Tulislah identitas Bapak/Ibu pada tempat yang tersedia. 

2. Bacalah pertanyaan-pertanyaan dalam angket dibawah ini secara teliti dan 

cermat. 

3. Pilihlah salah satu jawaban yang memenuhi persepsi Bapak/Ibu dengan cara 

memberi tanda centang (√).  

 

No Responden  :  

Tgl wawancara : 

Alamat   : 

A. Identittas Responden  

Nama Responden  :  

Umur    :           Tahun 

Jenis Kelamin   :  

Laki-laki  

Perempuan  

Pekerjaan   :  

     Bekerja 

     Tidak Bekerja 

        

Pendidikan   : 

     Tidak sekolah  

     Tamat SD 

     Tamat SMP 



 

 

     Tamat SMA 

     Perguruan Tinggi 

B.  Pengetahuan 

1.   Apa yang dimaksud dengan posyandu? 

a.  Pos pelayanan terpadu 

b. Pos pembinaan terpadu 

2.   Apakah tujuan dari posyandu? 

a.   Meningkatkan Kesehatan Lansia  

b.   Meningkatkan Kesehatan Balita 

3.   Kapan Posyandu lansia dilingkungan Ibu/ Bapak dilaksanakan? 

a.   Setiap bulan 

b.   1 kali dalam 2 bulan 

4.  Apakah posyandu sangat bermanfaat bagi bapak/ibu? 

a.  Bermanfaat 

b. Tidak bermanfaat 

5.  Apa yang dimaksud dengan kartu menuju sehat (KMS)? 

a.  Kartu atau buku untuk mencatat kegiatan lansia  

b. Kartu hasil posyandu 

6.  Apakah manfaat dari posyandu lansia ? 

a. Meningkatkan Kesehatan dan berperan aktif  

b. Dapat menurun produktif lansia 

7.  Tujuan untuk datang ke posyandu? 

a. Dilakukan pengukuran tekanan darah di posyandu lansia  

b. Jika kondisi kurang sehat maka ke posyandu 

8.  Apakah  Kegiatan  posyandu  lansia   dapat  meningkatkan  derajat  kesehatan 

lansia? 

a. Dapat meningkatkan keaktifan lansia 

b. Dapat menurunkan kestabilan tubuh lansia dikarenakan lelah setelah 

mengikuti senam 



 

 

9.  Apakah tempat pelaksanaan posyandu lansia mudah dijangkau ? 

a. Tidak mudah di jangkau mengingat jauh menuju lokasi 

b. Mudah karena saat jadwal pelaksaan ada keluarga yang mengantar 

10. Apakah  posyandu  lansia  merupakan  tempat  yang  paling  mudah  untuk 

mendapatkan pengobatan ? 

a. Tidak karena ketersedian obat yang terbatas 

b. Iya mudah untuk mendapatkan obat obat sesuai kebutuhan lansia 

C. Jarak Rumah Ke Posyandu Lansia  

Pilihlah jawaban yang menurut Bapak/Ibu benar 

1. Berapa jarak Tempat Tinggal Bapak/Ibu dari posyandu? 

a. Jauh > 2 km 

b. Dekat < 2 km  

2. Dengan jarak yang demikian apakah menjadi hambatan bapak/ibu hadir si 

posyandu pada setiap kegiatan pelayanan pada setiap bulannya?  

a. Ya  

b. Tidak  

3. Apakah dari tempay tinggal bapak/ibu ada kendaraan umum ke posyandu?  

a. Ada  

b. Tidak ada  

4. Apakah jalan umum dari tempat tinggal bapak? ibu bagus atau berlubang?  

a. Ya, bagus 

b. Tidak (karena berlubang-lubang jalan kecil)  

5. Berapa waktu dari tempat tinggal Bapak/Ibu dari posyandu?  

a. > 30 Menit  

b. < 30 Menit   

D. Dukungan Keluarga 

Berilah tanda (√) pada pertanyaan yang Bapak/Ibu anggap paling sesuai.  

Ada 2 alternatif jawaban yaitu:  

Ya      : Jika pertanyaan tersebut diketahui lansia  

Tidak: jika Pertanyaa tersebut tidak diketahui lansia  

No Pernyataan Ya Tidak 

1 Keluarga  lansia  menanyakan  hasil  kesehatan  setelah 

dilakukan pemeriksaan kesehatan dari posyandu lansia 

 

  

2. Keluarga Anda mengingatkan jadwal dilaksanakannya 

posyandu lansia kepada Anda 

 

  



 

 

3. Keluarga   mengantarkan   lansia   saat   akan   kegiatan 

posyandu lansia 

 

  

4. Aapakah keluarga mengupayakan sumber dana untuk 

pemeriksaan kesehatan 

  

5. Keluarga   membiarkan   ketika   lansia  membutuhkan 

sesuatu mengenaipemeriksaan kesehatan. 

 

  

6. Apakah   keluarga   menupayakan   untuk   memenuhi 

kebutuhan makanan sehat dan bergizi setiap harinya 

  

7. Keluarga    bersedia    menemani    pada    saat    Anda 

menyatakan akan mengikuti kegiatan posyandu lansia 

 

  

8. Keluarga selalu mendorong dan memotivasi bapak/ibu 

dalam  mengunjungi kegiatan posyandu lansia 

 

  

9. Keluarga  memberi  pujian dan  perhatian  kepada saya 

jika saya mengikuti posyandu lansia 

 

  

10. Keluarga  menyediakan  waktu  dan  fasilitas  jika  saya 

memerlukan   bantuan   untuk   mendatangi   posyandu 

lansia 

  

 

E. Dukungan Tenaga Kesehatan 

Berilah tanda (√) pada pertanyaan yang Bapak/Ibu anggap paling sesuai.  

Ada 2 alternatif jawaban yaitu:  

Ya      : Jika pertanyaan tersebut diketahui lansia  

Tidak: jika Pertanyaa tersebut tidak diketahui lansia   

No Pernyataa
n 

Ya Tidak 

1 Apakah Petugas selalu hadir di posbindu tepat waktu?   

2 Apakah Petugas selalu memberikan motivasi/semangat?   

3 Apakah Petugas selalu menyarankan agar tetap hadir 
di posyandu? 

  

4 Apakah   Petugas   mengingatkan   jadwal   pelaksanaan 
posyandu? 

  

5 Apakah  Petugas  kunjungan  rumah  apabila  bapak/ibu 
tidak hadir posyandu?  

tidak hadir posyandu? 

  

6 Apakah Petugas selalu mengingatkan untuk membawa 
kartu KMS?  

kartu KMS? 

  

7 Apakah petugas memperlihatkan alat peraga kesehatan 
saat dilakukan kegiatan posyandu seperti penyuluhan? 

 

  

8 Apakah petugas memberikan pelayanan dengan ramah, 
sopan dan penuh tanggung jawab? 

  

 



 

 

G. Kebutuhan Pelayanan Kesehatan  

1. Apakah Bapak/Ibu pernah sakit dalam kurang waktu 6 bulan terakhir?  

a. Ya  

b. Tidak  

2. Kapan terakhir Bapal/Ibu ikut program posyandu lansia?  

 

 

3. Apa yang Bapak/Ibu lakukan ketika sedang sakit?  

a. Pergi ke pelayanan kesehatan  

b. Mengobati sendiri  

4. Jika Bapak/Ibu memeriksakan diri ke pelayanan kesehatan, pelayanan 

kesehatan apa yang Bapak/Ibu butuhkan?  

a. Puskesmas/Rumah Sakit 

b. Klinik/Praktek Klinik 

5. Penyakit apa yang saat ini sering Bapak/Ibu keluhkan?  

a. Demam, batuk, pusing, maag  

b. Hipertensi, diabetes, kolestrol 

H. Pemanfaatan Posyandu Lansia  

Berilah tanda (√) pada pertanyaan yang Bapak/Ibu anggap paling sesuai.  

Ada 2 alternatif jawaban yaitu:  

Ya : Jika pertanyaan tersebut diketahui lansia  

Tidak : Jika pertanyaan tersebut tidak diketahui lansia  

No Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah Bapak/Ibu pernah berpartisipasi mengikuti 

Posyandu lansia di wilayah kerja Puskesmas Cikampak 

sejak 6 bulan terakhir? 

  

2. Apakah Bapak/Ibu rutin mengunjungi Posyandu lansia 

setiap bulannya? 

  

3. Apakah Bapak/Ibu merasakan posyandu lansia 

bermanfaat? 

  

4. Apakah Bapak/Ibu merasakan perubahan dalam 

kesehatan setelah mengikuti Posyandu lansia? 

  

 

 

 

 



 

 

Uji Validitas  

Kebutuhan Akan Pelayanan Kesehatan 
 

 

Partisipasi Terhadap Pemanfaatan Posyandu Lansia 

 

 

Analisis Univariat 

 

 
 

 

 

 



 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

Uji Bivariat 

 

Usia * Partisipasi Lansia Mengikuti Posyandu Lansia Crosstabulation 

 

Partisipasi Lansia Mengikuti 

Posyandu Lansia 

Total Kurang Aktif Aktif 

Usia Pra Lansia Count 8 11 19 

% within Usia 42.1% 57.9% 100.0% 

% within Partisipasi Lansia 

Mengikuti Posyandu Lansia 

10.3% 25.6% 15.7% 

Lansia Count 70 32 102 

% within Usia 68.6% 31.4% 100.0% 

% within Partisipasi Lansia 

Mengikuti Posyandu Lansia 

89.7% 74.4% 84.3% 

Total Count 78 43 121 

% within Usia 64.5% 35.5% 100.0% 

% within Partisipasi Lansia 

Mengikuti Posyandu Lansia 

100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 4.918a 1 .027   

Continuity Correctionb 3.828 1 .050   

Likelihood Ratio 4.710 1 .030   

Fisher's Exact Test    .037 .027 

Linear-by-Linear Association 4.877 1 .027   

N of Valid Cases 121     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,75. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 



 

 

 

 

 

Pendidikan * Partisipasi Lansia Mengikuti Posyandu Lansia Crosstabulation 

 

Partisipasi Lansia Mengikuti 

Posyandu Lansia 

Total Kurang Aktif Aktif 

Pendidikan Rendah (Tidak Sekolaah-

SMP) 

Count 69 22 91 

% within Pendidikan 75.8% 24.2% 100.0% 

% within Partisipasi 

Lansia Mengikuti 

Posyandu Lansia 

88.5% 51.2% 75.2% 

Tinggi (SMA-Perguruan 

Tinggi) 

Count 9 21 30 

% within Pendidikan 30.0% 70.0% 100.0% 

% within Partisipasi 

Lansia Mengikuti 

Posyandu Lansia 

11.5% 48.8% 24.8% 

Total Count 78 43 121 

% within Pendidikan 64.5% 35.5% 100.0% 

% within Partisipasi 

Lansia Mengikuti 

Posyandu Lansia 

100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 20.681a 1 .000   

Continuity Correctionb 18.729 1 .000   

Likelihood Ratio 20.156 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 20.510 1 .000   

N of Valid Cases 121     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 10,66. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 



 

 

 

 

Pekerjaan  * Partisipasi Lansia Mengikuti Posyandu Lansia Crosstabulation 

 

Partisipasi Lansia Mengikuti 

Posyandu Lansia 

Total Kurang Aktif Aktif 

Pekerjaan Tidak Bekerja Count 69 28 97 

% within Pekerjaan 71.1% 28.9% 100.0% 

% within Partisipasi Lansia 

Mengikuti Posyandu Lansia 

88.5% 65.1% 80.2% 

Bekerja Count 9 15 24 

% within Pekerjaan 37.5% 62.5% 100.0% 

% within Partisipasi Lansia 

Mengikuti Posyandu Lansia 

11.5% 34.9% 19.8% 

Total Count 78 43 121 

% within Pekerjaan 64.5% 35.5% 100.0% 

% within Partisipasi Lansia 

Mengikuti Posyandu Lansia 

100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 9.501a 1 .002   

Continuity Correctionb 8.089 1 .004   

Likelihood Ratio 9.133 1 .003   

Fisher's Exact Test    .004 .003 

Linear-by-Linear Association 9.422 1 .002   

N of Valid Cases 121     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8,53. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Crosstab 

 

Partisipasi Lansia Mengikuti 

Posyandu Lansia Total 



 

 

Kurang Aktif Aktif 

Pekerjaan Tidak Bekerja Count 69 28 97 

% within Pekerjaan 71.1% 28.9% 100.0% 

% within Partisipasi Lansia 

Mengikuti Posyandu Lansia 

88.5% 65.1% 80.2% 

Bekerja Count 9 15 24 

% within Pekerjaan 37.5% 62.5% 100.0% 

% within Partisipasi Lansia 

Mengikuti Posyandu Lansia 

11.5% 34.9% 19.8% 

Total Count 78 43 121 

% within Pekerjaan 64.5% 35.5% 100.0% 

% within Partisipasi Lansia 

Mengikuti Posyandu Lansia 

100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 9.501a 1 .002   

Continuity Correctionb 8.089 1 .004   

Likelihood Ratio 9.133 1 .003   

Fisher's Exact Test    .004 .003 

Linear-by-Linear Association 9.422 1 .002   

N of Valid Cases 121     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8,53. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Jarak Ke Posyandu Lansia  * Partisipasi Lansia Mengikuti Posyandu Lansia 

Crosstabulation 

 

Partisipasi Lansia Mengikuti 

Posyandu Lansia 

Total Kurang Aktif Aktif 

Jarak Ke Posyandu Lansia Jauh Count 48 15 63 

% within Jarak Ke 

Posyandu Lansia 

76.2% 23.8% 100.0% 



 

 

% within Partisipasi Lansia 

Mengikuti Posyandu Lansia 

61.5% 34.9% 52.1% 

Dekat Count 30 28 58 

% within Jarak Ke 

Posyandu Lansia 

51.7% 48.3% 100.0% 

% within Partisipasi Lansia 

Mengikuti Posyandu Lansia 

38.5% 65.1% 47.9% 

Total Count 78 43 121 

% within Jarak Ke 

Posyandu Lansia 

64.5% 35.5% 100.0% 

% within Partisipasi Lansia 

Mengikuti Posyandu Lansia 

100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 7.891a 1 .005   

Continuity Correctionb 6.859 1 .009   

Likelihood Ratio 7.977 1 .005   

Fisher's Exact Test    .007 .004 

Linear-by-Linear Association 7.826 1 .005   

N of Valid Cases 121     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 20,61. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Dukungan Keluarga  * Partisipasi Lansia Mengikuti Posyandu Lansia Crosstabulation 

 

Partisipasi Lansia Mengikuti 

Posyandu Lansia 

Total Kurang Aktif Aktif 

Dukungan Keluarga Kurang Mendukung Count 62 25 87 

% within Dukungan 

Keluarga 

71.3% 28.7% 100.0% 



 

 

% within Partisipasi 

Lansia Mengikuti 

Posyandu Lansia 

79.5% 58.1% 71.9% 

Mendukung Count 16 18 34 

% within Dukungan 

Keluarga 

47.1% 52.9% 100.0% 

% within Partisipasi 

Lansia Mengikuti 

Posyandu Lansia 

20.5% 41.9% 28.1% 

Total Count 78 43 121 

% within Dukungan 

Keluarga 

64.5% 35.5% 100.0% 

% within Partisipasi 

Lansia Mengikuti 

Posyandu Lansia 

100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 6.252a 1 .012   

Continuity Correctionb 5.240 1 .022   

Likelihood Ratio 6.096 1 .014   

Fisher's Exact Test    .019 .012 

Linear-by-Linear Association 6.201 1 .013   

N of Valid Cases 121     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12,08. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Dukungan Tenaga Kesehatan * Partisipasi Lansia Mengikuti Posyandu Lansia 

Crosstabulation 

 

Partisipasi Lansia Mengikuti 

Posyandu Lansia Total 



 

 

Kurang Aktif Aktif 

Dukungan Tenaga 

Kesehatan 

Kurang Mendukung Count 52 24 76 

% within Dukungan 

Tenaga Kesehatan 

68.4% 31.6% 100.0% 

% within Partisipasi 

Lansia Mengikuti 

Posyandu Lansia 

66.7% 57.1% 63.3% 

Mendukung Count 26 18 44 

% within Dukungan 

Tenaga Kesehatan 

59.1% 40.9% 100.0% 

% within Partisipasi 

Lansia Mengikuti 

Posyandu Lansia 

33.3% 42.9% 36.7% 

Total Count 78 42 120 

% within Dukungan 

Tenaga Kesehatan 

65.0% 35.0% 100.0% 

% within Partisipasi 

Lansia Mengikuti 

Posyandu Lansia 

100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 1.066a 1 .302   

Continuity Correctionb .696 1 .404   

Likelihood Ratio 1.057 1 .304   

Fisher's Exact Test    .326 .202 

Linear-by-Linear 

Association 

1.057 1 .304 
  

N of Valid Cases 120     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

15,40. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 



 

 

Kebutuhan Pelayanan Kesehatan  * Partisipasi Lansia Mengikuti Posyandu Lansia 

Crosstabulation 

 

Partisipasi Lansia Mengikuti 

Posyandu Lansia 

Total Kurang Aktif Aktif 

Kebutuhan Pelayanan 

Kesehatan 

Kurang 

Membutuhkan 

Count 40 3 43 

% within Kebutuhan 

Pelayanan Kesehatan 

93.0% 7.0% 100.0% 

% within Partisipasi 

Lansia Mengikuti 

Posyandu Lansia 

51.3% 7.0% 35.5% 

Membutuhkan Count 38 40 78 

% within Kebutuhan 

Pelayanan Kesehatan 

48.7% 51.3% 100.0% 

% within Partisipasi 

Lansia Mengikuti 

Posyandu Lansia 

48.7% 93.0% 64.5% 

Total Count 78 43 121 

% within Kebutuhan 

Pelayanan Kesehatan 

64.5% 35.5% 100.0% 

% within Partisipasi 

Lansia Mengikuti 

Posyandu Lansia 

100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 23.752a 1 .000   

Continuity Correctionb 21.857 1 .000   

Likelihood Ratio 27.631 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 23.556 1 .000   

N of Valid Cases 121     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 15,28. 

b. Computed only for a 2x2 table 



 

 

DOKUMENTASI 

 

Foto Bersama Lansia 
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