
 

1 

 

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PARTISIPASI LANSIA 

MENGIKUTI PROGRAM POSYANDU LANSIA  

DI UPT PUSKESMAS CIKAMPAK  

 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 
 

 

 

 

 

 

OLEH:  

UCI YULAN NINGSIH  

0801201187 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KESEHATAN MASYARAKAT 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI 

 SUMATERA UTARA 

MEDAN 

2024 



ii 

 

ii 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



iii 

 

iii 

 

HALAMAN PERSETUJUAN 

Telah Disetujui dan Disahkan Tugas Akhir Dengan Judul 

 

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PARTISIPASI LANSIA MENGIKUTI 

POSYANDU LANSIA DI UPT PUSKESMAS CIKAMPAK  

 

UCI YULAN NINGSIH 

(0801201187) 

Untuk memenuhi salah satu persyaratan sidang Munaqasyah 

 

Medan, 05 Agustus 2024 

Disetujui : 

Dosen Pembimbing Umum  Dosen Pembimbing Integrasi 

 

 

 

 

 

 

 

Dr. Hasrat Efendi Samosir, MA 

NIP. 197311122000031002 

 

 Ketua Program Studi 

Ilmu Kesehatan Masyarakat FKM-UINSU 

 

Rapotan Hasibuan, S.KM, M.Kes 

NIP. 199006062019031016 

 



iv 

 

iv 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 

 

v 

 

Riwayat Hidup Penulis 

 

Uci Yulan Ningsih, lahir di Kisaran pada tanggal 03 Januari 2002, anak pertama dari 3 

bersaudara, anak kandung dari Ayahanda “Joko” dan ibunda ”Rusnita”. Beralamat di Dusun 

PKS PT Milano Pinang Awan, Kecamatan Torgamba, Kabupaten Labuhanbatu Selatan, 

beragama islam dan berstatus belum menikah, dengan alamat emal : uciyulan03@gmail.com. 

Adapun pendidikan yang pernah ditempuh sebagai berikut : 

 2009 – 2014 : SDN 118177 CIK II 

 2014 – 2017 : SMPS Indonesia Membangun 

 2017 – 2020 : SMAS Indonesia Membangun 

 2020 – 2024 : FKM UINSU 

Akhir kata, penulis bersyukur tanpa batas atas terselesaikannya skripsi yang berjudul 

“Faktor yang Berhubungan dengan Partisipasi Lansia Mengikuti posyandu lansia di 

UPT Puskesmas Cikampak” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Faktor Yang Berhubungan Dengan Partisipasi Lansia Mengikuti Program Posyandu 

Lansia  Di Puskesmas Cikampak  



vi 

 

vi 

 

 

 

 

Uci Yulan Ningsih  

0801201187 

 

ABSTRAK 

Rendahnya partisipasi lansia ke posyandu lansia di upt puskesmas cikampak hanya 

mencapai 25% dan masih dibawah target pemerintah yaitu 100%. Rendhanya kunjungan 

partisipasi ini disebebkan karena kurangnya minat dan ketidaktahuan lansia tentang 

adanya posyandu lansia. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengatahui factor yang 

berhubungan dengan partisipasi lansia mengikuti posyandu lansia di Puskesmas 

Cikampak. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. 

Teknik pengambilan sampel adalah stratified random sampling dengan melibatkan 

sebanyak 121 responden. Data penelitian diperoleh dari kuesioner meliputi umur, 

pendidikan, pekerjaan, pengetahuan, jarak rumah ke posyandu, dukungan keluarga, 

dukungan tenaga kesehatan dan kebutuhan akan pelayanan kesehatan. Hasil penelitian 

menemukan variabel yang berhubungan dnegan partisipasi lansia mengikuti posyandu 

lansia adalah umur (p=0,027), pendidikan (p=0,000), pekerjaan (p=0,002), pengetahuan 

(p=0,002), jarak rumah ke posyandu (p=0,005), dukungan keluarga (p=0,012), dan 

kebutuhan akan pelayanan kesehatan (p=0,000). Sedangkan dukungan tenaga kesehatan 

(0,302) tidak memiliki hubungan sinifikan dengan partisipasi lansia mengikuti posyandu 

lansia. Penelitain ini menyarankan agar petugas puskesmas meningkatkan pengetahuan 

dan menambah jumlah posyandu lansia di wilayah kerja puskesmas sehingga lansia rutin 

berpartisipasi mengikuti  posyandu lansia.  

Kata Kunci : Posyandu, Lansia, Pelayanan Kesehatan 
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Elderly participation in elderly posyandu only reached 25% and is still below the 

government's target of 100%. The aim of this research is to find out factors related to elderly 

participation in the elderly posyandu at the Cikampak Community Health Center. This type of 

research is quantitative with a cross sectional approach. The sampling technique was 

stratified random sampling involving 121 respondents. Research data obtained from 

questionnaires included age, education, employment, knowledge, distance from home to 

posyandu, family support, support from health workers and need for health services. The 

results of the study found that variables related to elderly participation in elderly posyandu 

were age (p=0.027), education (p=0.000), occupation (p=0.002), knowledge (p=0.002), 

distance from home to posyandu (p=0.005) , family support (p=0.012), and need for health 

services (p=0.000). Meanwhile, support from health workers (0.302) does not have a 

significant relationship with elderly participation in elderly posyandu. This research suggests 

that community health center officers should increase their knowledge and increase the 

number of posyandu for the elderly in the work area of the puskesmas so that the elderly 

regularly participate in posyandu for the elderly. 

 

Keywords: Posyandu, elderly, health services. 
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