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BAB 5 

K rESIMPU rLAN DAN SARAN 

5.1 K resimpu rlan 

B rerdasarkan Hasil analisis dan P rembahasan hasil pren relitian, dapat 

disimpurlkan Bahwa Hurburngan P renyu rlurhan D rengan K repatu rhan 

Mrengkonsu rmsi Tabl ret Tambah Darah Pada R remaja Purtri di SMP Swasta 

Santo Ignatiurs M redan: 

1. R rerata R remaja Purtri M remiliki Tingkat K repatu rhan R rendah S rebrelurm 

dib rerikan P renyu rlurhan M rengrenai TTD adalah 32 Orang (88,9%) 

S redangkan Yang m remiliki Tingkat K repatu rhan S redang adalah 4 Orang 

(11.1%). 

2. R rerata Tingkat K repaturhan s resurdah dib rerikan P renyu rlurhan M rengrenai 

TTD adalah Tingkat K repaturhan Tinngi 18 Orang (50.0%), Tingkat 

Krepatu rhan S redang 2 Orang (5.6%) dan Tingkat K repatu rhan R rendah 16 

Orang (44.4%). 

3. Ada Hu rburngan Yang Signifikan T rerhadap P renyu rlurhan D rengan 

Krepatu rhan M rengkonsu rmsi Tabl ret Tambah Darah Pada R remaja Pu rtri 

drengan Asymp.Sig.(2-tail red) sreb resar 0.000 < 0.05.   

5.2 Saran 

Saran yang bisa dib rerikan ol reh p renreliti b rerdasarkan hasil p renrelitian yang 

surdah dilakurkan ialah s rebagai b rerikurt: 

1. Bagi Pu rskresmas Mredan Hrelvretia 

Drengan hasil dari p renrelitian ini diharapkan p remburat k rebijakan 

mampur mremastikan distribursi TTD k re srekolah apakah su rdah 

t rercu rkurpi ataur brelu rm. 
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S relain jurmlah TTD yang s resurai, p rembu rat krebijakan jurga diharapkan 

mampur mremastikan bahwa p regawai khursursnya t renaga k resrehatan 

yang b rertanggu rng jawab m rengrenai prenyrebaran TTD cu rkurp 

m remadai dan dapat m rencatat m rengrenai ju rmlah TTD yang 

dikonsurmsi rremaja purtri s recara b rerkala agar tingkat konsu rmsi TTD 

pada r remaja pu rtri dapat dipastikan jurmlahnya. 

2. Bagi SMP Swasta Santo Ignatiurs 

Diharapkan s rekolah dapat m remburat program m rengrenai TTD dan 

yang b rertanggu rngjawab ialah gu rrur dan jurga siswi itur srendiri, 

program dapat b reru rpa p renyu rlu rhan m rengrenai an remia dan ju rga TTD 

yang dapat dibantu r dari p regawai purskresmas s ret rempat, p rembrerian 

redu rkasi m rengrenai gizi apa saja yang dip rerlurkan rremaja pu rtri agar 

t rerb rebas dari an remia, dan m renrentu rkan hari m reminurm TTD b rersama 

sretiap minggu rnya s rerta jurga m renyrediakan kartur kontrol gu rna 

m remantau r tingkat konsurmsi TTD sretiap siswi. Gurrur ju rga dapat 

m rengirimkan p resan m relaluri Whatsapp grou rp pada hari yang su rdah 

dit renturkan prerminggu rnya gu rna m rengingatkan k rembali rremaja purtri 

urnu rtk m rengonsu rmsi TTD. 

3. Bagi P renreliti 

Diharapkan p ren reliti brerikurtnya mampu r mren reliti krembali variab rel 

durkurngan t reman s rebaya s rerta du rkurngan gu rrur kar rena masih 

sredikitnya p ren relitian trerdahurlu r m rengrenai variab rel t rersrebu rt. 

 
 

 


