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BAB 4  

HASIL DAN PrEMBAHASAN 

4.1 Hasil Pren relitian 

4.1.1 Gambaran U rmu rm Lokasi P ren relitian 

P ren relitian ini dilakurkan di SMP Swasta Katolik Santo Ignatiurs 

breralamat di Jl. Binjai Km. 8.5 Psr. V Gg Makmu rr Mredan, K recamatan 

Mredan H relv retia, Kota M redan, Su rmatrera U rtara. SMP swasta ini 

m remurlai kregiatan p rendidikan b relajar m rengajarnya pada tahu rn 1988. 

S rekarang SMP Swasta Katolik Santo Ignatiurs m renggu rnakan 

kurrikurlurm brelajar SMP 2013. SMP Swasta Katolik Santo Ignatiu rs 

m remiliki krepala s rekolah d rengan nama Ku rrniawati Fakho ditangani 

ol reh s reorang op rerator yang b rernama Fitri Sanita Sihombing, S.pd. 

S rekolah ini mreru rpakan salah satur srekolah yang b rerada di wilayah 

krerja pu rskresmas m redan H relv retia, s rekolah ini jarang s rekali 

m rendapatkan p rerhatian dari para kad rer yang h rendak m relakurkan 

prenyu rlurhan dikar renakan Lokasi s rekolah yang b rerada jaurh dari pinggir 

pasar s rehingga m remburat para p renreliti jarang m remilih s rekolah ini 

urnturk dijadikan Lokasi p renrelitian. 

SMP Swasta Katolik Santo Ignatiu rs Mremiliki 14 orang gu rru r dan 

t renaga p rengajar. SMP ini jurga m remiliki Fasilitas 3 Rurang K relas, 2 

P rerpurstakaan, 2 Laboratoriurm IPA, 1 Laboratoriurm Kompurtrer, 2 

Toil ret Gurrur, dan 2 Toil ret Siswa. Saat ini SMP Swasta Katolik Santo 

Ignatiurs yang m remiliki akrreditasi B. 
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4.1.2 Karakt reristik D remografi Rrespond ren 

Prenrelitian ini mrenggurnakan samprel srebanyak 36 rrespondren yang 

trerdiri dari 18 Orang krelompok Krelas reksprerimren (prerlakuran) dan 18 

Orang krelompok Krelas kontrol. Data karaktreristik rrespondren trerdiri 

dari data ursia, brerat badan, dan tinggi badan.  

Tabrel 4. 1 Distribu rsi Fr reku rrensi Karakt reristik Rrespondren 

 

B rerdasarkan Tab rel 4.1 M renurnjurkkan Bahwa Karakt reristik R respondren 

atau r siswi Brerdasarkan Ursia Yaitu r siswi yang b reru rsia 13 Tahurn 

srebanyak 3 Orang d rengan pr resrentas re 8.3%, s redangkan siswi yang 

breru rsia 14 Tahu rn s rebanyak 24 Orang d rengan pr resrentas re 66.7%, dan 

siswi yang b reru rsia 15 Tahu rn srebanyak 9 Orang d rengan pr resrentas re 

25.0%. Hal ini m renurnjurkkan bahwasanya siswi m remiliki rata-rata u rsia 

14 Tahu rn drengan pr resrentasre 66.7%. Pada u rsai t rers reburt anak m remasu rki 

Fas re awal, Pada tahap prerk rembangan r remaja awal, anak-anak 

crend reru rng regois dan m rerasa p remikirannya b renar. Kar rena itu r, orang tu ra 

maurpu rn preturgas k resrehatan p rerlu r mremb rerikan alasan atau r argu rm ren 

sretiap kali m rembreri nasihat atau r p renyu rlurhan. 

Karakt reristik n % 

Ursia   

13 Tahurn 3 8.3 

14 Tahurn 24 66.7 

15 Tahurn 9 25.0 

B rerat Badan   

39-43 Kg 12 33.3 

44-47 Kg 14 38.9 

48-55 Kg 10 27.8 

Tinggi Badan   

132-137 Cm 9 25.0 

138-146 Cm 18 50.0 

147-154 Cm 9 25.0 

Ju rmlah 36 100.0 
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S relain itur, m rer reka jurga murlai sadar d rengan p renampilan mrer reka dan 

khawatir t rentang p renilaian dari t reman-t reman s rebayanya. Anak yang 

baru r murlai breranjak r remaja ini ju rga akan m rengrembangkan p remikiran 

moral yang l rebih dalam. 

S redangkan karakt reristik r respond ren b rerdasarkan B rerat Badan Yaitur 

siswi yang m remiliki brerat badan d rengan r rentang 39-43 Kg Yaitur 12 

Orang d rengan Prres rentasre 33.3%, siswi yang m remiliki brerat badan 

drengan r rentang 44-47 Kg s rebanyak 14 Orang d rengan pr resrentas re 38.9%, 

dan siswi yang m remiliki b rerat badan d rengan rrentang 488-55 Kg 

srebanyak 10 orang d rengan pr resrentas re 27.8%. Hal ini m renurnjurkkan 

bahwa rata-rata b rerat badan rrespond ren dalam p renrelitian ini mremiliki 

rrentang 44-47 Kg d rengan prres rentasre 38.9%.  

Karakt reristik rrespond ren brerdasarkan tinggi badan dapat dilihat pada 

tablre 4.1 Yang mana t rerdapat 9 orang siswi m remiliki tinggi badan 

drengan r rentang 132-137 Cm drengan Prres rentasre 25.0%, s rebanyak 18 

siswi mremiliki tinggi badan d rengan r rentang 138-146 Cm d rengan 

Prresrentas re 50.0%, dan s rebanyak 9 Orang siswi m remiliki tinggi badan 

drengan r rentang 147-154 Cm d rengan pr res rentasre 25.0%. Hal ini 

m renurnjurkkan rata-rata tinggi badan r respondren pada p renrelitian ini 

m remiliki tinngi badan drengan r rentang 138-146 Cm drengan pr res rentasre 

50.0%. 

4.1.3 Distribu rsi Fr rekurrensi Pr re T rest Tingkat K repatu rhan Krelas Kontrol 

dan Krelas rEksprerimren 

B rerdasarkan Tab rel 4.2 di bawah ini M renu rnjurkkan bahwa hasil Pr re 

Trest Krelas Kontrol Distribursi Tingkat Krepaturhan Siswi dalam 
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m rengkonsu rmsi Tabl ret Tambah Darah Masu rk Kat regori Tingkat 

Krepatu rhan R rendah Yaitur 18 Orang d rengan Prres rentasre 100%, 

S redangkan Pr re Trest K relas rEksprerimren Distribu rsi Tingkat K repaturhan 

Siswi dalam mrengkonsu rmsi Tabl ret Tambah Darah yaitu r srebanyak 4 

Orang Masu rk Kat regori TIngkat K repatu rhan S redang d rengan pr resrentasre 

22.2% dan S rebanyak 14 Siswi Masurk Kredalam Kat regori K repatu rhan 

R rendah d rengan pr resrentas re 77.8%. 

Tabrel 4. 2 Distribu rsi Fr reku rrensi Pr re T rest Tingkat K repatu rhan Krelas Kontrol 

dan Krelas rEksprerimren 

K relas Kontrol  K relas rEksprerimren 

Kat regori Fr rekurrensi 

(N) 

Pr resrentasre 

(%)  

Kat regori Fr rekurrensi 

(N) 

Pr resrentasre 

(%) 

Krepatu rhan 

Tinggi 

- - Krepatu rhan 

Tinggi 

- - 

Krepatu rhan 

S redang 

- - Krepatu rhan 

S redang 

4 22.2 

Krepatu rhan 

R rendah 

18 100 Krepatu rhan 

R rendah 

14 77.8 

Total 18 100 Total 18 100 

Surmbrer Data: Data Prim rer Yang di Olah 2024 

 

4.1.4 Distribu rsi Fr rekurrensi Pos T rest Tingkat Krepaturhan Krelas Kontrol 

dan Krelas rEksprerimren (Prenyu rlu rhan) 

B rerdasarkan Tab rel 4.3 di bawah ini M renurnjurkkan bahwa hasil Post 

Trest Krelas Kontrol Distribursi Tingkat K repaturhan Siswi dalam 

m rengkonsu rmsi Tabl ret Tambah Darah Masu rk Kat regori Tingkat 

Krepatu rhan S redang Yaitur 2 Orang d rengan Pr resrentasre 11.1% dam 

Kat regori Tingkat K repaturhan R rendah Yaitur 16 Orang d rengan Pr res rentasre 

88.9%, hal ini m renurnjurkkan adanya s redikit krenaikan Tingkat k repatu rhan 

siswi dalam m rengkonsu rmsi Tabl ret Tambah Darah (TTD) m reskipurn 

krelas control ini tidak dib rerikan p renyu rlurhan. S redangkan Post T rest 

Krelas rEksprerimren Distribursi Tingkat K repaturhan Siswi dalam 
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m rengkonsu rmsi Tabl ret Tambah Darah yaitu r srebanyak 18 Orang Masu rk 

Kat regori Tingkat K repatu rhan Tinggi d rengan pr res rentasre 100%, Hal ini 

m renurjurkkan adanya K renaikan Yang signifikan jika dibandingkan 

drengan hasil pr re t rest yang t rerdapat pada tab rel 4.2, Hal ini m renurnjurkkan 

bahwa p renyu rlurhan m remiliki prengaru rh trerhadap k repaturhan siswi dalam 

m rengkonsu rmsi tablret tambah darah. 

Tabrel 4. 3 Distribu rsi Fr reku rrensi Post T rest Tingkat K repatu rhan Krelas Kontrol 

dan Krelas rEksprerimren (Prenyu rlu rhan) 

K relas Kontrol  K relas rEksprerimren 

Kat regori Fr rekurrensi 

(N) 

Pr resrentasre 

(%)  

Kat regori Fr rekurrensi 

(N) 

Pr resrentasre 

(%) 

Krepatu rhan 

Tinggi 

- - Krepatu rhan 

Tinggi 

18 100 

Krepatu rhan 

S redang 

2 11.1 Krepatu rhan 

S redang 

- - 

Krepatu rhan 

R rendah 

16 88.9 Krepatu rhan 

R rendah 

- - 

Total 18 100 Total 18 100 

Surmbrer Data: Data Prim rer 2024 

4.2 Hasil Urji Analisis Bivariat 

Analisis Bivariat dilakurkan urnturk m rengretahu ri prengaru rh variabl re 

ind reprend rent (P renyu rlurhan) d rengan Variab rel dreprendren (K repatu rhan 

Mrengkonsu rmsi Tabl ret Tambah Darah) di turnjurkkan d rengan nilai p > 0,05. 

S relanjurtnya u rnturk m rengretahu ri apakah data p renrelitian trerdistribu rsi drengan 

normal S reb relu rm dan s resurdah dib rerikan Int rerv rensi Prenyu rlurhan, maka akan 

di urji drengan m renggu rnakan urji Normalitas. 

Tabrel 4. 4 Hasil Urji Normalitas Pr retrest dan Postt rest Krelas Kontrol dan K relas 

rEksprerimren 

Hasil Data Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk 

Pr re T rest Krelas Kontrol 0.200 0.229 

Pos T rest Krelas Kontrol 0.000 0.012 

Pr re T rest Krelas rEksprerimren 0.005 0.025 

Post T rest K relas rEksprerimren 0.002 0.003 

Surmbrer Data: Data Prim rer 2024 
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Analisis yang digu rnakan m renggu rnakan u rji nonparam retric, karna data 

brerdisdribu rsi tidak normal, d rengan m renggu rnakan urji mann withn rey. U rji 

normalitas data m renggu rnakan Shapiro-wilk kar rena jurmlah rrespond ren <100 

rrespond ren. Drengan p rerhiturngan, apabila nilai sig. < alpha 0,05 maka data 

brerdistribu rsi tidak normal. Jika nilai sig. > alpha 0,05 maka data 

brerdistribu rsi normal. 

4.3 Hasil Urji Hipotresis (Mann Withnrey) 

S ret relah M relaku rkan Urji Normalitas, Langkah S relanjurtnya Kar rena data 

tidak B rerdistribursi Normal maka di laku rkan U rji Mann-Withnrey. U rji Mann-

Whitnrey b rerturjuran u rnturk m rengretahuri ada tidaknya p rerb redaan rata-rata du ra 

samprel b rebas. U rji Mann-Whitnrey digu rnakan s rebagai alt rernatif dari u rji 

ind reprend ren t-t rest, yaitu r data p renrelitian yang tidak b rerdistribursi normal dan 

tidak homogren. Adapu rn gambaran singkat dari u rji Mann-Whitnrey s rebagai 

breriku rt: 

Tabrel 4. 5 Hasil Urji Mann Withnrey 

Variab rel N Mrean Rank Asymp.(Sig.2-

tailred) 

Pr re T rest Krelas 

Kontrol 

18 9.50  

0.000 

Post T rest K relas 

rEksprerimren 

18 27.50 

 

B rerdasarkan tab rel 4.5 hasil tres statistik di atas dapat dik retahu ri bahwa 

nilai Asymp.Sig.(2-tail red) s rebresar 0.000 s rehingga dapat disimpurlkan 0.000 

< 0.05 dan hipot resis dit rerima. Jika hipotresis dit rerima maka artinya t rerdapat 

Hurburngan Yang signifikan antara P renyu rlurhan d rengan K repatu rhan Siswi 

dalam m rengkonsu rmsi Tabl ret Tambah Darah di SMP Swasta Santo Ignatiurs 

yang b rerada di wilayah k rerja Purskresmas M redan H relvretia. 
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4.4 Prembahasan 

4.4.1 Hurbu rngan Prenyu rlurhan d rengan Krepatu rhan Siswi SMP Swasta 

Santo Ignatiurs Mredan Dalam M rengkonsurmsi Tablret Tambah Darah 

Dilihat dari Tabrel 4.1  karakt reristik Siswi SMP Swasta Santo 

Ignatiurs M redan, t rerdapat ursia R remaja Purtri di SMP Swasta Santo 

brerkisar 13-15 Tahu rn, Urmurr ini t rermasu rk dalam kat regori r remaja awal 

(11-14 tahu rn) dan r remaja m ren rengah (15-17 tahu rn (Irianto, 2014). Ciri 

khas r remaja pada u rsia ini (11-16 tahu rn) antara lain crend reru rng l rebih 

m remp rercayai apa yang ada di dalam pikirannya, tidak mau r m renrerima 

srebu rah p rendapat tanpa alasan yang masu rk akal. Ciri khas lainnya 

yakni r remaja m rem rerlurkan orang yang dapat m rengarahkan m rer reka 

pada p rematangan diri yang u rturh (Adriani and Wirjatmadi,2012). 

Hasil p ren relitian ini didapatkan paling banyak r respondren adalah 

rremaja awal (66.7%) b reru rmurr 14 tahurn. Pren relitian sreb relurmnya 

m rengu rngkapkan bahwa karakt reristik r remaja awal ditandai ol reh 

t rerjadinya p rerurbahan-p rerurbahan psikologi. P reru rbahan t rers reburt antara 

lain krisis idrentitas, jiwa yang labil, p rentingnya t reman drekat, t rerdapat 

prengaru rh t reman s rebaya (p rerer grou rp) yang dominan s reprerti b rertingkah 

lakur sama, r remaja ini hanya t rertarik pada k readaan s rekarang bu rkan 

masa d repan (Fishb rein and Ajz ren, 2011). R remaja brelu rm dapat 

m remahami bahwa tindakan saat ini dapat mremiliki ref rek pada masa 

yang akan datang (D rewi, Oktiawati and Sapu rtri, 2015).  

R remaja m rempurnyai r resiko tinggi m rengalami an remia kar rena 

dref resi rensi zat bresi. Hal ini disrebabkan kar rena pada fas re ini rremaja 

m rengalami p rertu rmburhan yang p resat dis rertai brerbagai p reru rbahan 

hormonal m renj relang fas re kredrewasaan. R remaja m remburturhkan 
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srejurmlah b resar nu rtrisi t reru rtama zat b resi yang di gu rnakan u rnturk 

m rengangku rt oksigren. Zat b resi yang tidak m rencu rkurpi mremicur 

t rerjadinya an remia (Giyanti, 2016). P renreliti brerasurmsi bahwa, ursia 

rremaja 10-19 tahu rn mreru rpakan u rsia prerturmburhan dan p rerk rembangan 

yang m rem rerlu rkan renrergi yang l rebih banyak, s rehingga dip rerlurkan 

surpl rem ren tambahan b rerurpa tabl ret F re urnturk mrenc regah t rerjadinya 

anremia. 

Ursia su rbjrek dalam p renrelitian ini b rerkisar antara 13-14 tahu rn. Hal 

t rersrebu rt karrena anak ursia s rekolah (13-15tahurn) surdah mu rlai 

m rengalami prosres krematangan s reksural, dimana anak P rer rempuran 

murlai mrengalami m rensturrasi dan jurga p rertu rburhan yang sangat presar, 

srehingga m remburturhkan zat b resi lrebih banyak. P rerkrembangan fu rngsi-

furngsi tu rburh jurga t rerganggu r kar rena m rengalami p rerurbahan-p reru rbahan 

t rermasu rk preru rbahan hormonal yang dapat m renyrebabkan p reru rbahan 

surasana hati yang tak t rerdu rga. R remaja m renurnjurkkan preningkatan 

rrefl rektivrenres t rentang diri m rer reka yang b reru rbah dan m reningkat 

brerk renaan d rengan apa yang orang pikirkan t rentang m rer reka (Hidayat, 

2017) 

Dilihat Dari Tab rel 4.2 Hasil   p renrelitian Prre Trest   yang   dip rerolreh   

Pada K relas rEksprerimren adalah rremaja purtri m remiliki Tingkat 

krepatu rhan Sredang dalam m rengkonsurmsi (TTD) s rebanyak 4 r respondren 

(22.2%) dan Tingkat K repaturhan Rrendah Srebanyak 14 R respondren 

(77.8%). S redangkan rremaja purtri Pada Krelas Kontrol Mremiliki Tingkat 



89 
 

 
 

Krepatu rhan Rrendah S rebanyak 18 R respondren (100%) dalam 

m rengkonsurmsi TTD. 

Dilihat dari tabl re 4.3 Hasil   p renrelitian  Post Trest yang   dip rerolreh   

Pada K relas rEksprerimren adalah   bahwa   r remaja   pu rtri yang 

m rendapatkan Prenyurlurhan trentang Tabl ret Tambah Darah (TTD) 

crend rerurng mremiliki Tingkat k repaturhan Tinggi dalam m rengkonsurmsi 

(TTD) s rebanyak 18 rrespondren (100%), Sredangkan rremaja purtri Pada 

Krelas Kontrol yang tidak dib rerikan P renyurlurhan crendrerurng M remiliki 

Tingkat Krepaturhan S redang dalam  m rengkonsurmsi  TTD  s rebanyak 2 

rrespond ren (11.1%) dan Tingkat K repaturhan R rendah S rebanyak 16 

R respondren (88.9%).  

P rengretahuran mrerurpakan salah satur faktor prenting urnturk 

m rembrenturk suratur sikap yang urturh.  Sremakin baik p rengretahuran  

sresreorang  s remakin  baik sikap yang akan t rerbrenturk urnturk 

m renciptakan suratur tindakan yang baik purla. R remaja  purtri  d rengan  

prengretahuran  yang  baik  m rengrenai  p rentingnya  zat  b resi dan  akibat  

yang  ditimburlkan  apabila  k rekurrangan  zat  b resi  akan  c rendrerurng 

m rembrenturk  sikap  yang  positif  t rerhadap  krepaturhan  srehingga  timburl  

tindakan paturh dalam m rengkonsurmsi tablret tambah darah. 

M renurrurt Mahforedz (2009), An remia Pada R remaja Purtri disrebabkan 

karrena kurrangnya asurpan zat b resi mrelaluri makanan, k rehilangan zat 

bresi basal. Banyaknya zat b resi yang hilang pada saat m renstrurasi, 

prenyakit malaria dan inf reksi-infreksi lain srerta prengretahu ran yang 

kurrang t rentang anremia gizi. M renurrurt Riskresdres  tahurn  2013,  
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preningkatan  k reburturhan  zat  b resi  (Fre) pada  rremaja  dihu rburngkan  

drengan  lajur  prerturmburhan,  khursursnya  pada  r remaja purtri yang 

m rengalami  m renstrurasi. M renstrurasi mrenyrebabkan rremaja purtri 

krehilangan zat b resi (Fre) rata-rata 20 mg p rer burlan.  M renurrurt 

Kremrenkres RI tahurn 2016 indikator prembinaan p rerbaikan gizi 

masyarakat salah saturnya adalah   p rembrerian   tabl ret tambah   darah   

bagi   rremaja   purtri   drengan   targret cakurpan srebresar 30% pada tahurn 

2019. 

Dilihat dari Tabl re 4.5 Hasil urji statistika nonparam retrik trerdapat 

hurbu rngan p renyu rlurhan drengan k repaturhan r remaja pu rtri dalam 

m rengkonsu rmsi TTD d rengan nilai nilai Asymp.Sig.(2-tail red) s rebresar 

0.000 s rehingga dapat disimpurlkan 0.000 < 0.05 dan hipotresis dit rerima. 

Jika hipotresis dit rerima maka artinya t rerdapat Hurburngan Yang 

signifikan antara P renyurlurhan d rengan K repatu rhan Siswi dalam 

m rengkonsu rmsi Tabl ret Tambah Darah di SMP Swasta Santo Ignatiu rs 

yang b rerada di wilayah k rerja Purskresmas M redan H relvretia.  

Hal ini jurga dibu rktikan pada saat s rebrelu rm mrelakurkan Post rest 

P renreliti mrembrerikan p rertanyaan pada r respondren di k relas reksp rerimren 

m reng renai mat reri yang dib rerikan pada saat p renyurlurhan. Yang mana 

saat p renreliti brertanya m rengrenai apa ref rek samping dari m rengkonsu rmsi 

tablret tambah darah para r respond ren m renjawab d rengan b renar yaitur 

salah satur ref rek samping dari m rengkonsu rmsi tabl ret tambah darah 

adalah Mu ral. 

Hasil p renrelitian ini srejalan d rengan p renrelitian nurrlatifah (2014) 
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yang m renu rnjurkkan t rerdapat p rengaru rh p renyu rlurhan kresrehatan d rengan 

krepatu rhan m rengkonsu rmsi tablret tambah darah. P reng retahu ran 

m reru rpakan salah satu r factor yang dapat m remprengaru rhi p rerilakur 

Kres rehatan s res reorang. Dari hasil p ren relitian Nurrjanah (2023), 

m renu rnjurkan bahwa 80 r respondren (38,1%) m remiliki prengretahu ran baik 

dan 130 r respondren (61,9%) m remiliki prengretahu ran kurrang. 

P reng retahu ran di sini m relipurti p redoman konsu rmsi TTD yang baik dan 

brenar, s rerta manfaat dari TTD bagi r remaja purtri. R rendahnya caku rpan 

rrespond ren yang m remiliki prengretahuran baik dikarrenakan minimnya 

sosialisasi yang dib rerikan dari pihak s rekolah maurpurn dari t renaga 

Kres rehatan m rengrenai TTD. S relain itur, di lingkurngan s rekolah ju rga 

tidak t rerdapat m redia Kresrehatan p rendurkurng s repurtar TTD bagi r remaja 

purtri. P rengretahu ran yang dimiliki s resreorang dapat m remb renturk 

kresadaran, k reyakinan dan k rec rend rerurngan dalam b rerp rerilakur 

m rengonsu rmsi TTD pada rremaja pu rtri (Andani, 2020). S rejalan d rengan 

prenrelitian pada r remaja purtri di Iran, bahwa t rerdapat hurburngan yang 

signifikan antara p rengretahuran m rengrenai TTD d rengan k repatu rhan 

konsurmsi TTD pada rremaja purtri. Konsurmsi TTD l rebih tinggi 1,6x 

dit remurkan pada s rekolah d rengan rata-rata p rengretahuran r remaja purtri 

baik. 

P renrelitian pada R remaja Purtri Di Tamal re M retropolis Ghana ju rga 

m renyatakan t rerdapat hu rburngan yang signifikan antara p reng retahu ran 

drengan k repatu rhan konsurmsi TTD. Dalam m remastikan k repaturhan 

TTD yang tinggi maka p rerlur strat regi p rendidikan k resrehatan yang 
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ref rektif di srekolah u rnturk m reningkatkan p rengretahuran m rengrenai TTD 

(Du rbik, 2019). Sikap mrerurpakan faktor pr redisposisi sres reorang dalam 

brerp rerilakur srehat m renu rrt treori L. Gr reren. Trerb renturknya sikap yang 

m remp rengaru rhi rremaja purtri dalam m rengonsu rmsi TTD dapat t rerjadi 

adanya kompon ren kognitif breru rpa prengretahu ran ataur krep rercayaan 

individur m rengrenai opini TTD dapat b rermanfaat bagi k res rehatan 

(Nu rrjanah & Azinar, 2023). P ren relitian ol reh Risva dalam (Nu rrjanah & 

Azinar, 2023) m renyatakan apabila s resreorang m remiliki sikap positif, 

maka m remiliki prelurang 2,2x lrebih paturh konsurmsi TTD dibanding 

drengan r remaja yang m remiliki sikap nregatif. 

Notoatmodjo (2010) m renyatakan bahwa p rengretahuran adalah hasil 

yang dip rerol reh sres reorang t rentang s resuratur m relalu ri indranya. T reori ini 

m rendurkurng p renrelitian ini. S resreorang m remprerol reh p reng retahu ran 

sret relah m rendapatkan promosi k resrehatan, yang b rerarti 

preng retahu rannya b rertambah. 

Ol reh kar rena itu r drengan adanya p ren relitian ini dapat m renjadi 

prertimbangan u rnturk purskresmas agar kiranya l rebih rurtin m rembrerikan 

redurkasi b reru rpa prenyu rlurhan k repada para siswi m rengrenai Tabl ret 

Tambah Darah, Cara Konsurmsi, dan aturran minurm agar l rebih 

m renambah jangkau ran dari p rengretahu ran s rerta jurga dapat 

m reningkatkan k repaturhan dari para siswi yang m ren rerima tablret tambah 

darah. 

M relaluri sosialisasi ataur prenyu rlurhan k resrehatan, orang dapat 

m remp rerol reh prengretahu ran kresrehatan yang l rebih baik. Sosialisasi ataur 
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promosi k resrehatan m rerurpakan k regiatan p rembrerdayaan k repada 

masyarakat urnturk mrem relihara dan m reningkatkan k resrehatan, dan 

partisipasi sangat p renting u rntu rk m remp rertahankan u rpaya promosi 

kresrehatan.(Hidayat ret al., 2021). 

Dalam Al-Qu rrán Allah Swt t relah brerfirman dalam Q.S. Az-zurmar 

(39):9 yang b rerbu rnyi: 

 

ا يحَْذرَُ ٱلْـَٔاخِرَةَ وَيَرْجُوا۟ رَحْمَةَ رَب هِۦِ ِۗ قلُْ  ٰٓئِماًۭ ا وَقاَ ٰٓءَ ٱلَّيْلِ سَاجِداًۭ نِتٌ ءَاناَ ٰـ نْ هُوَ قَ أمََّ

بِ هَلْ يسَْتوَِ  ٰـ  ى ٱلَّذِينَ يعَْلَمُونَ وَٱلَّذِينَ لَْ يعَْلَمُونَ ِۗ إِنَّمَا يَتذَكََّرُ أوُ۟لوُا۟ ٱلْْلَْبَ

Trerj remahan: 

“Katakanlah (Apakah kamur hai orang mu rsyrik yang l rebih b rerurnturng) 

atau rkah orang yang b reribadat di waktur-waktu r malam drengan surjurd 

dan b rerdiri, s redang ia takurt krepada (azab) akhirat dan m rengharapkan 

rahmat Tu rhannya Katakanlah: Adakah sama orang-orang yang 

m reng retahu ri drengan orang-orang yang tidak m rengretahu ri 

S resu rnggu rhnya orang yang b rerakallah yang dapat m ren rerima 

prelajaran.” 

Dalam tafsir Al-Misbah, Qu rraish Shihab m rengatakan bahwa 

m reng renal Allah adalah inti dari sremura prengretahu ran, dan tidak 

m reng renal Allah sama d rengan bodoh. Kar rena Allah itur srendiri dis reburt 

Ilmu rn, atau r prengretahu ran, bahkan jika ada p rengretahuran. Iman adalah 

krebu rturhan jiwa yang akan b rerfu rngsi s rebagai p relita urnturk 

preng retahu ran. Albab dis reburt s rebagai "akal bu rdi" kar rena dia adalah 
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kombinasi krec rerdasan akal dan k rehalu rsan burdi. Dia m reninggikan 

drerajat manu rsia. 

Dari p renafsiran di atas, dapat disimpurlkan bahwa K rec rerdasan 

jiwa, atau r iman, adalah surmbrer u rtama prengretahuran s resreorang, bu rkan 

hanya k rec rerdasan otak. Iman s relalur b rerkaitan d rengan hu rbu rngan 

hamba-Tu rhan. P renghambaan m relalu ri ibadah horizontal (sresama 

makhlurk) dan v rertikal (Turhan) akan m renghasilkan pola tingkah lakur 

yang s reimbang di mana hal-hal n regatif diminimalkan. Ol reh kar rena itur, 

sresreorang dianggap b rerprengretahu ran jika k retakurtan m rer reka pada 

Tu rhan yang Maha rEsa m renrentu rkan s remura tindakan m rer reka. 

B rerbicara t rentang p rengretahu ran, ilmur prengretahuran s rendiri 

sangat b rerpreran cu rkurp prenting bagi manu rsia. Manursia tidak akan 

hidurp l rebih baik tanpa m remiliki ilmur, olreh s rebab itur, dalam ajaran 

agama islam, Allah Swt m rewajibkan bagi s retiap urmat murslim urnturk 

m renu rnturt ilmur yang t rerturang didalam Q.S. Al-Mu rjadalah ayat 11: 

 

ُ لكَُمْ ۖ  لِسِ فٱَفْسَحُوا۟ يَفْسَحِ ٱللََّّ ا۟ إذِاَ قِيلَ لكَُمْ تفَسََّحُوا۟ فىِ ٱلْمَجَٰ ٰٓأيَُّهَا ٱلَّذِينَ ءَامَنوُٰٓ يَٰ

ُ ٱلَّذِينَ ءَامَنوُا۟ مِنكُمْ وَٱلَّذِينَ أوُتوُا۟ ٱلْعِلْمَ وَ  عِ ٱللََّّ
إذِاَ قِيلَ ٱنشُزُوا۟ فٱَنشُزُوا۟ يرَْفَ

ُ بِمَا تعَْمَلوُنَ خَبيِرٌ  تٍ ۚ وَٱللََّّ  درََجَٰ

Artinya: 

“Hai orang-orang b reriman apabila dikatakan k repadamur: Brerlapang-

lapanglah dalam majlis, maka lapangkanlah niscaya Allah akan 

m rembreri krelapangan urnturkmur. Dan apabila dikatakan: B rerdirilah 

kamu r, maka brerdirilah, niscaya Allah akan m reninggikan orang-orang 
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yang b reriman di antaramur dan orang-orang yang dib reri ilmur 

prengretahuran brebrerapa drerajat. Dan Allah Maha M rengretahuri apa yang 

kamu r krerjakan.” Burnyi ayat diatas m renjrelaskan bahwa Allah Swt 

akan m rengangkat d rerajat orang-orang yang m renurnturt brebrerapa kali 

l rebih tinggi dari orang-oraang yang tidka m renurnturt ilmur. Bregiturpurn 

dalam hadist dis reburtkan jurga k reurtamaan m remprelajari ilmur 

prengretahuran. Nabi Murhammad SAW brersabda 

ُ لَهُ بِهِ طَرِيقاا إلَِى الْجَنَّةِ  لَ اللََّّ ا سَهَّ  وَمَنْ سَلكََ طَرِيقاا يلَْتمَِسُ فيِهِ عِلْما

 

Artinya: 

“Siapa yang m renrempurh jalan urnturk mrencari ilmur, maka Allah akan 

murdahkan baginya jalan m renurjur surrga.” (HR Murslim, no. 2699). 

Dalil trersreburt mrenjadi burkti bahwa urmat islam wajib urnturk 

m renurnturt ilmur, Dalam Islam, ilmur mrenciptakan adab, yang b rerarti 

bahwa prengretahuran mrem rengarurhi prerilakur. Dalam burdaya Barat, 

preningkatan p rengretahuran s rering dikaitkan d rengan p reningkatan 

krebrebasan, yang m renghasilkan banyak anggota masyarakat yang 

m rendurkurng lib reralismre. Namurn, ilmur dianggap dalam agama Islam 

srebagai b rekal krebaikan yang akan m rembawa s resreorang k re surrga. 

Tretapi tidak sremura orang yang b rerilmur dapat masurk surrga d rengan 

murdah. Srebab jika sresreorang m remiliki prengretahuran, tretapi dia 

sombong, tidak m rengamalkannya, dan m rerrendahkan orang lain, maka 

pintu r surrga jurga akan t rerturturp baginya. Ol reh karrena itur, orang yang 

crerdas harurs m remiliki sifat rrendah hati. 


