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HUBUNGAN PENYULUHAN DENGAN KEPATUHAN MENGKONSUMSI 

TABLET TAMBAH DARAH (TTD) PADA REMAJA PUTRI DI WILAYAH 

KERJA PUSKESMAS MEDAN HELVETIA 

ABSTRAK 

Nur Hasanah 

0801202414 

Latar Belakang : Kekurangan zat besi dapat menurunkan daya tahan tubuh 

sehingga dapat menyebabkan produktivitas menurun serta dapat memicu terjadinya 

masalah gizi yaitu Anemia. Metode : yang digunakan dalam penelitian ini yaitu 

menggunakan pendekatan Quasi Experimental dengan desain nonequivalent 

control group design, yakni desain kelompok eksperimen maupun kelompok 

kontrol yang tidak dipilih secara random. Dengan jumlah populasi pada penelitian 

ini yaitu seluruh Siswi SMP Swasta Katolik Santo Ignatius yang berjumlah 36 

orang. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini ditentukan dengan cara 

total sampling dengan jumlah total sampel yaitu 36 Orang Siswi, yang mana 

nantinya akan di bagi menjadi dua kelas. Kelas 1 (Kelas Experimen) Berjumlah 18 

Orang dan Kelas 2 (Kelas Control) Berjumlah 18 Orang. Tujuan dari penelitian ini 

yaitu untuk mengetahui hubungan penyuluhan dengan kepatuhan konsumsi tablet 

tambah darah (TTD) pada remaja putri. Hasil : dari penelitian ini yaitu terdapat 

hubungan penyuluhan dengan kepatuhan remaja putri dalam mengkonsumsi TTD 

dengan nilai nilai Asymp.Sig.(2-tailed) sebesar 0.000. Kesimpulan :  0.000 < 0.05 

dan hipotesis diterima. Jika hipotesis diterima maka artinya terdapat Hubungan 

Yang signifikan antara Penyuluhan dengan Kepatuhan Siswi dalam mengkonsumsi 

Tablet Tambah Darah di SMP Swasta Santo Ignatius yang berada di wilayah kerja 

Puskesmas Medan Helvetia. 

Kata Kunci: Kepatuhan, Tablet Tambah Darah, Anemia. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN COUNSELING AND COMPLIANCE IN 

CONSUMING BLOOD SUPPLY TABLETS (TTD) IN ADOLESCENT FEMALES IN 

THE WORK  

AREA OF MEDAN HELVETIA PUBLIC HEALTH CENTER 

ABSTRACT 

Nur Hasanah 

0801202414 

Background : Iron deficiency can reduce the body's resistance so that it can cause 

decreased productivity and can trigger nutritional problems, namely anemia. 

Method :  used in this study is the quasi-experimental approach with a 

nonequivalent control group design, namely the design of the experimental group 

and the control group, which are not selected randomly. The number of populations 

in this study, namely all female students of the Saint Ignatius Catholic Private 

Middle School, totaled 36 people. The sampling technique in this study was 

determined by total sampling with a total sample of 36 female students, which will 

later be divided into two classes. Class 1 (Experimental Class) Totaling 18 People 

and Class 2 (Control Class) Totaling 18 People. The purpose of this study was to 

determine the relationship between counseling and compliance with the 

consumption of iron-boosting tablets (TTD) in female adolescents. Results : of this 

study show that there is a relationship between counseling and female adolescent 

compliance in consuming TTD with Asymp.Sig. (2-tailed) values of 0.000. 

Conclusion : 0.000 <0.05 and the hypothesis is accepted. If the hypothesis is 

accepted, it means that there is a significant relationship between counseling and 

female student compliance in consuming iron tablets at Santo Ignatius Private 

Middle School which is located in the Medan Helvetia Health Center working area. 

Keywords: Compliance, Iron Supplements, Anemia.  
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