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ANALISIS IMPLEMENTASI PROGRAM DAPUR SEHAT ATASI 

STUNTING DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS  

KECAMATAN PAGAR MERBAU  

SALSABILA PRAYATNA 

NIM: 0801201114 

ABSTRAK: 

Puskesmas Pagar Merbau merupakan salah satu Puskesmas di Kabupaten Serdang 

Bedagai yang angka kesengsaraannya mencapai 12,5 persen. Pada tahun 2023, 

tercatat sebanyak 45 balita dan anak-anak yang mengalami kesengsaraan. Pada 

pertengahan tahun 2024, angka tersebut meningkat menjadi 46. Untuk mengatasi 

masalah kesengsaraan tersebut, Puskesmas Pagar Merbau meluncurkan program 

Dapur Sehat Atasi Kesengsaraan (DASHAT). Dengan mendorong sumber daya 

pangan masyarakat, program ini bertujuan untuk mendorong masyarakat untuk 

mengubah keberlanjutan hidup, khususnya keluarga dengan kondisi ekonomi 

lemah. Kegiatan DASHAT ini diharapkan dapat memberikan kesejahteraan yang 

besar bagi masyarakat, khususnya keluarga yang terancam kesengsaraan. Untuk 

menghimpun data, penelitian ini menggunakan analisis data kuantitatif dan 

wawancara serta wawancara mendalam dengan 13 narasumber. Hasil survei 

menunjukkan, dengan menggunakan spekulasi van meter van horn, bahwa program 

dapur sehat penanggulangan bencana (DASHAT) di wilayah kerja Puskesmas 

Pagar Merbau sudah terlaksana di beberapa kecamatan, sedangkan program 

gabungan (DASHAT) masih dalam tahap pelaksanaan. Beberapa program 

DASHAT diantaranya adalah mengonsolidasikan masa sosialisasi dan 

penanggulangan bencana. Program DASHAT sudah terlaksana dengan baik di 

wilayah kerja masyarakat sejahtera. Akan tetapi, masyarakat sekitar masih kurang 

menyadari arti dari menjalankan pola hidup sehat, yaitu mengonsolidasikan 

konsumsi makanan bergizi. Penelitian ini mengharapkan adanya perubahan menu 

makanan bergizi dan terungkapnya keputusan yang dapat membantu masyarakat 

sekitar dengan membantu anak-anaknya dalam mengonsumsi sayur dan lauk-pauk 

dengan mudah..  

 

Kata Kunci: Implementasi, Stunting, Program DASHAT Atasi Stunting.  
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ANALYSIS OF THE IMPLEMENTATION OF THE HEALTHY KITCHEN 

PROGRAM TO OVERCOME STUNTING IN THE WORK  

AREA OF THE PAGAR MERBAU SUB-DISTRICT 

 COMMUNITY HEALTH CENTER 

 

SALSABILA PRAYATNA 

NIM: 0801201114 

ABSTRACT 

The Pagar Merbau Area Wellbeing Center is one of the wellbeing offices in Shop 

Serdang Regime, where the pace of hindering arrived at 12.5 percent. In 2023, 45 

infants and young children were found to be hindered. At the middle of 2024, this 

number reached 46. To overcome the issue of frustrating, the prosperity place 

started the Sound Kitchen to Beat Obstructing (DASHAT) program. By propelling 

neighborhood food resources, this program intends to encourage the neighborhood 

get changed sustenance, especially families with low monetary conditions. It is 

trusted that DASHAT exercises will give the local area, especially families in 

danger of hindering, with great wholesome satisfaction. To assemble data, this 

study used an emotional relevant examination and coordinated gatherings and 

insights with 13 sources. The results of the survey showed, using the van meter van 

horn speculation, that the sound kitchen to beat upsetting (DASHAT) program in 

the Pagar Merbau Locale Prosperity Center work area has been done in a couple 

of towns, while the joined program (DASHAT) is still in the execution stage. A 

couple of DASHAT programs consolidate socialization and holding up periods. The 

DASHAT program has been well implemented in the wellness community's working 

area. In any case, the neighborhood still less aware of the meaning of doing a sound 

lifestyle, which consolidates eating up nutritious food. This study expects changes 

in the nutritious food menu and the revelation of decisions that can help watchmen 

with helping their children with eating vegetables and side dishes easily.  

 

Keywords: Implementation, Stunting, DASHAT Program to Overcome Stunting. 
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