
 

 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Adnyani, N. P. D. P. K., Pebruanto, H., Mathar, M. A. K., & Karmila, D. (2023). 

Hubungan Antara Masa Kerja dan Durasi Kerja dengan Keluhan 

Musculoskeletal Disorders(MSDS) Pada Pengrajin Tenun. Journals of Ners 

Community, 13(2). 

Afma, V. M., & Widodo, B. W. (2020). Perancangan Alat Bantu Pengulitan 

Kambing Menggunakan Metode REBA (Rapid Entire Body Assessment) 

Untuk Mengurangi MSDs. PROFISIENSI: Jurnal Program Studi Teknik 

Industri, 8(1), 1–6. https://doi.org/10.33373/profis.v8i1.2482 

ALD. (2021). Postur Kerja Tutorial. In Metode Pengukuran Kerja 2021. 

Andriani, M., Rizal, S., Hasanuddin, I., & Rahman, S. (2023). Analisis Keluhan 

Nyeri Otot Pada Tubuh Nelayan Setelah Melakukan Pekerjaan. Talenta 

Conference Series: Energy and Engineering, 6(1), 1140–1146. 

https://doi.org/10.32734/ee.v6i1.1931 

Badriyyah, Z. H., Setyaningsih, Y., & Ekawati, E. (2021). Hubungan Faktor 

Individu, Durasi Kerja, Dan Tingkat Risiko Ergonomi Terhadap Kejadian 

Musculoskeletal Disorders Pada Penenun Songket Pandai Sikek. Jurnal 

Kesehatan Masyarakat (Undip), 9(6). 

https://doi.org/10.14710/jkm.v9i6.31407 

Baihaqi, K. T., Dewi, N. S., & Pratama, S. B. (2024). Hubungan Postur Kerja Dan 

Durasi Kerja Terhadap Keluhan Nyeri Punggung Bawah Pada Pekerja 



 

 

 

Penyapu Jalan Di Kecamatan Ngaliyan Kota Semarang. Jurnal Ilmu 

Kedokteran Dan Kesehatan, 11(3). 

Bangun, U. (2021). Peran Pabrik Tahu dalam Meningkatkan Kesejahteraan 

Masyarakat pada LIngkungan VIII Kelurahan Pekan Kuala Kecamatan Kuala 

Kabupaten Langkat. Jurnal Wahana Inovasi, 10(1). 

Cheisario, H. A., & Wahyuningsih, A. S. (2022). Faktor – Faktor Yang 

Berhubungan Dengan Terjadinya Keluhan Muskuloskeletal Disorder Pada 

Pekerja Di PT. X. Indonesian Journal of Public Health and Nutrition, 2(3), 

329–338. https://doi.org/10.15294/ijphn.v2i3.55016 

Danur, S. M. B., Wahyu, A., & Thamrin, Y. (2022). Hubungan Postur Kerja Dan 

Masa Kerja Terhadap Keluhan Muskuloskeletal Pada Pengemudi Bus. 

Hasanuddin Journal of Public Health, 3(1). 

Darlis, I. (2023). Hubungan Antara Masa dan Lama Kerja Dengan Keluhan Nyeri 

Otot Skeletal ( Musculoskeletal Disorders ). Jurnal Keolahragaan Juara, 1. 

Darmawan, W. A. D., & Widhiastuty, N. L. P. S. (2022). Penerapan Prinsip 

Ergonomis Dalam Proses Menyiapkan Tempat Tidur Tamu Oleh 

Paramugraha Di Hotel Catur Adi Putra Denpasar Bali. Journal of Tourism 

and Interdiciplinary Studies, 2(2). https://doi.org/10.51713/jotis.v2i2.81 

Dewantari, N. M. (2021). Analisa postur kerja menggunakan REBA untuk 

mencegah musculoskeletal disorder. 7(1), 4–7. 



 

 

 

Dewanti, G. K., Perdana, S., & Tiara. (2020). Analisis Postur Kerja Pada 

Karyawan Bengkel Warlok Barbeku Multi Servis Dengan Menggunakan 

REBA. IKRAITH-Teknologi, 4(3), 57–64. 

Dwiseptianto, R. W., & Wahyuningsih, A. S. (2022). Keluhan Muskuloskeletal 

Pada Pekerja Sektor Informal. Indonesian Journal of Public Health and 

Nutrition, 2(1). 

Engka, A. A. A., Sumampouw, O. J., & Kaunang, W. (2022). Postur Kerja dan 

Keluhan Muskuloskeletal pada Nelayan di Desa Borgo Satu Kecamatan 

Belang. Kesmas, 11(4). 

Erianti, S., Anggreny, Y., Hamid, A., & Lastari, R. F. (2024). Edukasi Latihan 

Peregangan Otot Pada Pekerja Pabrii Tahu Tempe. 5(3), 5282–5286. 

Handayani, P. A., & Ratnasari. (2023). Hubungan Durasi Kerja dengan Tingkat 

Kelelahan Kerja pada Pedagang di Pasar Karangayu Kota Semarang. 

Professional Health Journal, 5(1sp), 243–249. 

https://doi.org/10.54832/phj.v5i1sp.588 

Hanif, A. (2020). Hubungan Antara Umur Dan Kebiasaan Merokok Dengan 

Keluhan Musculoskeletal Disorders (Msds) Pada Pekerja Angkat Angkut Ud 

Maju Makmur Kota Surabaya. Medical Technology and Public Health 

Journal, 4(1), 7–15. https://doi.org/10.33086/mtphj.v4i1.715 

Hignett, S., & McAtamney, L. (2000). Rapid Entire Body Assessment (REBA). 

Applied Ergonomics, 31(2), 201–205. https://doi.org/10.1016/S0003-



 

 

 

6870(99)00039-3 

Indonesia, & Republik. (2003). Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 13 

Tahun 2003 Tentang Ketenagakerjaan. 

Kumalapatni, N. W. S., Muliarta, I. M., & Dinata, I. M. K. (2020). Jurnal medika 

udayana. Jurnal Medika Udayana, 9(2). 

Kurnianto, R. Y. (2019). Gambaran Postur Kerja Dan Risiko Terjadinya 

Muskuloskeletal Pada Pekerja Bagian Welding Di Area Workshop Bay 4.2 

Pt. Alstom Power Energy Systems Indonesia. The Indonesian Journal of 

Occupational Safety and Health, 6(2). 

https://doi.org/10.20473/ijosh.v6i2.2017.245-256 

Lutfiah, D., Nasution, N., & Utami, T. N. (2022). Faktor-Faktor yang 

Mempengaruhi Keluhan Musculoskeletal Disorders (MSDs) Pekerja 

Pengaduk Dodol di Kabupaten Langkat. Jurnal Penelitian Kesehatan Suara 

Forker, 13(2), 421–425. http://forikes-ejournal.com/index.php/SF 

Male, I. Y., Kandou, G. D., & South, L. F. (2019). Hubungan Antara Lama Kerja 

Dan Sikap Kerja Dengan Keluhan Muskuloskeletal Pada Pekerja Lapangan 

Di Proyek Jalan Tol Manado - Bitung Tahun 2018. Jurnal Kesehatan 

Masyarakat Universitas Sam Ratulangi, 7(5). 

Murtiwardhani, Y. E. H., & Shoumi, A. B. (2020). Pengaruh Lama Aktivitas 

Kerja Dokter Gigi Di Puskesmas Kota Malang Terhadap Tingkat Risiko 

Terjadinya Musculoskeletal Disorder (MSDS). Journal of Dentistry, 4(2). 



 

 

 

Noli, F. J., Sumampouw, O. J., & Ratag, B. T. (2021). Usia, Masa Kerja Dan 

Keluhan Nyeri Punggung Bawah Pada Buruh Pabrik Tahu. Journal of Public 

Health and Community Medicine, 2, 15–21. 

Noviyanti, Azwar, Y., Santi, E., & Larasati, D. T. (2021). Faktor-Faktor Yang 

Berhubungan Dengan Keluhan Nyeri Punggung Bawah Pada Pekerja 

Welding. Health Care : Jurnal Kesehatan. 

Noviyanti, Misriningsih, D. C., & Maulina, D. (2020). Faktor Risiko Ergonomi 

Terhadap Keluhan Nyeri Otot Pada Pekerja Pembuat Batu Bata. Jurnal 

Kesehatan Ibnu Sina, 2(1). https://doi.org/10.3652/J-KIS 

Pandey, B. E., Doda, D. V. D., & Malonda, N. S. (2020). Analisis Postur Kerja 

Dan Keluhan Muskuloskeletal Pada Petani Pemetik Cengkih Di Kabupaten 

Minahasa Selatan. EBiomedik, 8(1). 

Putri, R. O., Jayanti, S., & Kurniawan, B. (2021). Hubungan Postur Kerja Dan 

Durasi Kerja Dengan Keluhan Nyeri Otot Pada Pekerja Pabrik Tahu X Di 

Kota Semarang. Jurnal Kesehatan Masyarakat (Undip), 9(6), 733–740. 

https://doi.org/10.14710/jkm.v9i6.31300 

Rahmah, S., & Herbawani, C. K. (2021). Faktor Resiko Penyebab Keluhan MSDs 

Pada Pekerja : Tinjauan Literatur. PREPOTIF : Jurnal Kesehatan 

Masyarakat, 6(1), 1–14. 

Rosdiana. (2019). Hubungan Stres Kerja, Jam Kerja, Dan Kelelahan Kerja 

Dengan Tingkat Konsentrasi Pada Pekerja Pengguna Komputer Di PT. 



 

 

 

Telekomunikasi Witel Medan. Jurnal Kesehatan Global, 53(9). 

Safhira, I., & Satrya, C. (2022). Kajian Tingkat Keparahan Postur Janggal yang 

Berkontribusi kepada Gangguan Sistem Muskuloskeletal ( Studi Pustaka 

Naratif ). 

Safitri, A. G., Widjasena, B., & Kurniawan, B. (2019). Analisis Penyebab 

Keluhan Neck Pain Pada Pekerja Di Pabrik Sepatu Dan Sandal Kulit Kurnia 

Di Kota Semarang. Jurnal Kesehatan Masyarakat, 5(3). 

Sanger, A. Y., & Paat, P. (2023). BEBAN KERJA DAN KELUHAN 

MUSCULOSKELETAL DISORDERS (Msds) PADA PETANI KELAPA. 

Klabat Journal of Nursing, 5(2), 84. https://doi.org/10.37771/kjn.v5i2.1014 

Santoso, P. B., Mahmud, N. U., Syam, N., Keselamatan, P., & Masyarakat, F. K. 

(2023). Faktor Yang Berhubungan Dengan Keluhan Nyeri Punggung Bawah 

Pada Pekerja Pabrik Rumahan (Gula Merah). Window of Public Health 

Journal, 4(3), 391–400. 

Sari, R. O., & Rifai, M. (2019). Hubungan Postur Kerja dan Masa Kerja dengan 

Keluhan Musculoskeletal Disorders (MSDs) pada Pembatik Giriloyo. 

Journal of Chemical Information and Modeling, 53(9), 1689–1699. 

Savitri, P. A. (2020). Hubungan Postur Tubuh Saat Bekerja Dan Karakteristik 

Pekerja Terhadap Keluhan Nyeri Punggung Bawah Pada Pekerja Industri 

Pembuatan Tahu Di Jakarta. 3(1), 460. 



 

 

 

Tarwaka, & Bakri, S. H. A. (2016). Ergonomi untuk Keselamatan, Kesehatan 

Kerja dan Produktivitas. http://shadibakri.uniba.ac.id/wp-

content/uploads/2016/03/Buku-Ergonomi.pdf 

Tatik, W., & Eko, N. R. (2023). Hubungan Antara Postur kerja, Umur, dan Masa 

Kerja dengan Keluhan Musculoskeletal Disorders (MSDs) pada Pekerja di 

CV. Sada Wahyu Kabupaten Bantul Yogyakarta. Jurnal Lentera Kesehatan 

Masyarakat, 2(1). 

Tiara, D., Anggraini, C., Herwanto, D., & Nugroho, R. E. (2022). Analisis Postur 

Kerja Karyawan Menggunakan Metode RULA. Jurnal Sains, Teknologi Dan 

Industri, 20(1), 147–155. 

To, K. E., Berek, N. C., & Setyobudi, A. (2020). Hubungan Masa Kerja, Jenis 

Kelamin dan Sikap Kerja dengan Keluhan Muskuloskeletal pada Operator 

SPBU di Kota Kupang. Media Kesehatan Masyarakat, 2(2), 42–49. 

https://doi.org/10.35508/mkm.v2i2.2853 

Wijaya, K. (2019). Identifikasi Risiko Ergonomi Dengan Metode Nordic Body 

Map Terhadap Pekerja Konveksi Sablon Baju. Seminar Dan Konferensi 

Nasional IDEC, 1, 1–9. https://idec.ft.uns.ac.id/wp-

content/uploads/2019/05/ID075.pdf 

Wijayati, E. W. (2020). Risiko Postur Kerja Terhadap Keluhan Subyektif Nyeri 

Leher Pada Pekerja Industri Kerajinan Kulit. Jurnal Ilmiah Penelitian 

Kesehatan, 5(1). 



 

 

 

Wulandari, J., & Sulistyorini, A. (2023). Hubungan Lama Kerja dan Posisi Kerja 

Duduk dengan Musculoskeletal Disorders ( MSDs ) pada Staf Kantor Proyek 

PT X. Sport Science and Health, 5(10). 

https://doi.org/10.17977/um062v5i102023p1033-1046 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Lembar Kerja REBA 

 



 

 

 

 

Lampiran 2. Kuesioner Nordic Body Map 

 

  



 

 

 

Lampiran 3 Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 4 Surat Balasan Dari Kantor Kepala Desa 

 

  



 

 

 

Lampiran 5 Hasil Output Analisis Data 

 

 

  



 

 

 

Lampiran 6 Perhitungan Skor REBA 

 

  

 

 

 



 

 

 

Univariat 

5. Distribusi Berdasarkan Usia 

 

6. Distribusi Berdasarkan Tingkat Keluhan Nyeri 

 

7. Distribusi Berdasarkan Tingkat Resiko Postur 

 

 

 



 

 

 

8. Distribusi Berdasarkan Bagian Tubuh



 

 

  



 

 

 

 

 

9.  

 

 

 

 

5. Distribusi Berdasarkan Lama Waktu Kerja 

 

 

 

 

 

Bivariat 

1. Hubungan Postur Kerja Terhadap Keluhan Nyeri Otot 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

2. Hubungan Lama Waktu Kerja Terhadap Keluhan Nyeri Otot 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

 
Pekerja sedang melakukan 

penyaringan bubur kedelai yang 

sudah dimasak untuk mendapatkan 

sari kedelai 

 
Pekerja melakukan pemotongan tahu 

 
Pekerja sedang melakukan 

pencetakan pada tahu 

 
Pekerja memasukkan kedelai 

kedalam mesin penggiling 

 
Pekerja melakukan penyaringan 

bubur kedelai yang sudah dimasak 

untuk mendapatkan sari kedelai 

 
Pekerja melakukan penyaringan 

bubur kedelai yang sudah dimasak 

untuk mendapatkan sari kedelai 

 

 



 

 

 

 
Setelah penyaringan, pekerja 

membuang sisa air pada proses 

penyaringan untuk didapat sari 

kedelai 

 
Pekerja sedang melakukan 

pemasakan pada kedelai yang sudah 

digiling 

 
Pekerja melakukan penyaringan 

bubur kedelai yang sudah dimasak 

untuk mendapatkan sari kedelai 

 
Pekerja sedang melakukan 

pemotongan pada tahu 

 
Pekerja sedang melakukan 

pemasakan pada kedelai yang sudah 

digiling 

 
Pekerja memindahkan tahu yang 

sudah dicetak untuk dilakukan 

proses pemotongan 



 

 

 

 
Pekerja memasukkan kacang kedelai 

ke dalam mesin penggiling  

 
Pekerja melakukan pemasakan pada 

kedelai yang sudah digiling 

 
Pekerja memindahkan tahu yang 

sudah dipotong ke dalam 

wadah/ember 

 
Pekerja melakukan penyaringan 

bubur kedelai yang sudah dimasak 

untuk mendapatkan sari kedelai 

 
Pekerja melakukan mencucian pada 

kedelai sebelum dimasukkan kedalam 

mesin penggiling 
 

Pekerja memindahkan tahu yang 

sudah dipotong ke dalam 

wadah/ember 

   

 


