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DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar Kerja REBA

_,Mu_u.n m.::-.m Body Assess

ment Axmw>v Assessment Worksheet
Bagian/Divisi :




Lampiran 2. Kuesioner Nordic Body Map

Kuesioner Nordic Body Map
Nanu
Unmrr Iabam
Lz Hekerja Fabum
Anda drmmta gk memlbs apa yung anda rasakan pada bagun tubuh yang dtomjukan pada tabel dan gambar di bawah mi
Péiblah tngkat kesaknun yang anla rasakan dengan membenkan tands v pada kolom pilthan anda
Tmgkat Kehdun

o o Ko Tictak Sakn | Agak Seke| Sakn | Sangat Sakit e et

() | Saknkuku di keber bagian ats

| | Sakwkuka di keber bagizn bawnh

2 | Sakr dibehu kn

3 | Sakn ds bahu kanan

4 | Sakx puda kengan ates kn

5 | Sakr di pumgmmmie

6 | Sakr pada leryan atas kanun

7 | Sakr pada pmumzang

% | Sake padz bokong

9 | Sakx pads pantt

[0 | Sakr pada siku ki

11 | Sake pada sku kanzn

12 | Sakr padz kemizmn baweh kin

{3 | Sake pada kengmn baweh kanan

14 | Sakx puda perpelangsn mngan kn

15 | Sakst pads penzelaresan @nean kamn

16 | Sake pada tzman kin

17 | Saks pada tmmmn kunan

I8 | Sake padz pahe kin

19 | Sakz padz paha kanan

20 | Sakst pada hut km

21 | Sakr pads heut kanun

22 | Sake padz bets kn

23 | Sakr pada betys kanan

24 | Sakn padz pengelamgan kaki kn

25 | Sakx puda perpelangmm kaks kanan

26 | Sakr pads kakikn

27 | Sakr pada kake kunan
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Lampiran 4 Surat Balasan Dari Kantor Kepala Desa




Lampiran 5 Hasil Output Analisis Data

L R e L L - o x
B B ges ¥ e pesos  Dendiietetrg  Guin U Fameas  dnee e o
A5
AR M« Bldk 85 BaE a9
1 2 0 . 20T e
|""""a"-""'. e i e e =
- . ' e i brms ks | seee
1 Deves 2200 Wit § pei n m 10 AW 2 100 e AW W 1 1M 2 :n 2 1 106 1
.? . :n 200 kawg 3 pritas in pa- o in " b 3 108 mm e (e m» 1o im in in e 1
3 weew ATO0 e e L T T T T T T T T SO 1 N T ST ST S 1 N [ T " w1
™ .00 ks § e I 3% W IW AW 100 16 1M 0 10 M 18 IM aw 108 e 2
£ ey 2900 mawny 3 pertee in 108 10 m bl 10 10 » " 1% 8 108 n mn n 100 1
b e 24.00 i ¥ e I 106 3 1M 2 00 306 1M IM 10 1M 16 IM Im 100 e 1
1 e 2100 ety | v in b} 2 n Fe Ll i L ol L AL 104 in 2 mn W i
3 esms Tkewmiardes I8 306 32 IW 20 300 308 160 1M M 1M 1N 1M R 100 e 1
'S - X500 wivs 1 jervren T T T T R T R T T T I T T T U T I 1) ™ e 1
q: ‘“ T000 s | perhan n J0 220 n amn 300 i 10 e 5 AL e in i 10 100 1
- 3000 i | pamrhars M i 3@ M dwm 200 2 I WM 0 W e M e ) 10 2
- .00 Wi jumian 1M Jor 40 4M W 200 3 1M I® (@™ B 1 1M 1w in 6 2
RS .00 i 1 jere 1M J A AW a0 X6 1 40 280 L0 1M e W Iw " e )
N s VoOkawySmwhue I8 JOE 200 2IM 2 IO J06  IM A8 (20 18 1€ im im 0 0 1
% o 0,00 e § jomvivn Im I W AW I% 4 J 1M M 1% W e im im . e 1
% euwl .00 Wi | i 100 106 OO IW 8 300 106 3IM AW 10 18 I 38 I 108 w3
B wpeatt 3500 i ) pevien 1M X 4@ AW AW Mo 1 1M 2Bt 1M e M 3m iy e 2
% wa 200 Wi § s M JH 3@ IM 1M 10 1 18 M @ B 1 Im 2w 1. 08, 3
L) 20,00 ier ¥ i W 1 10 Wt 16 1 1M 1R 1% 1l 1 W 1e 100 e 1
) 20.00 i § jperian I T T It 120 100 108 T . 10 W 1 IM Im 1 108 '
A1 w200 e M 1 % 1M X 10 106 3M 0 YW 1@ M 1k IM Iw n 300 1

w—— ) P SAAACS Fsons b W e ]
n B Type teve 30 seercn m B > & = [
13 oomtmrmybomrmmin are Dotk 1] 834 08 Sebmons (ks T o *
B B ses (ds  Dwwww  pesow Gwin LS Fawsan e e
-
Z2RSE - MALAR 0 R BLE 408 0
B
I o tar # U ,\-—'\::l“‘n:u‘m‘u:‘n):—. - = = - = s &
1 TN nw 104 e (T ey BT R
"3 %00 " 2K [T sacting gy wawg b jaw
I oo ) un 0 \om Ve e | e
A e @00 i nn " loas [P~
2 ewey a0 " “n 200 veteny Voar Mg & pew
e Moo 108 nw w0 vedzeg Pagy e § e
1 A nm n we S Aedeny ey wah § pevhe
B een nw 1o an 00 aactzag hag Maarg B jaw
» - 300 i A0 5% v e L
© s » 00 0 G 10 adseg R
L 0 I an “w T ]
g e %00 1ot nw ™ 1ogp  setang e § pevie
" - o i ne " [ g e § e
N A 100 10 an T80 i~ waany Gy B v
- e xo i “n X wedeng g et | pevhe
x| wuw woe 0 CT no nten) Vg wah § e
o wpern a0 0 nn L0 [E5°3 gy fesh B i
% ea o8 00 CT " ndang g e § v
" e e ) nn " e Vg et | e
B pem %00 W xe 0w bagy e
3 e = n “n % B e
- 00 ) “un (1) e wecwng ey B W ﬂ

ek s W




Lampiran 6 Perhitungan Skor REBA

wmﬂw

-t




Univariat

5. Distribusi Berdasarkan Usia

Umur
Statistic
I Valid 75
Missing 0
Mean 37.2800
Median 35.0000
Mode 30.00
Std. Deviation 11.19430
Variance 126312
Range 48.00
Minimum 20.00
Maxirmum 68.00
sum 2796.00

6. Distribusi Berdasarkan Tingkat Keluhan Nyeri

NBM
Bootstrap for Percent®
cumulative 95% Confidence Interval
Frequency Percent  Walid Percent Percent Bias Std. Error Lower Upper

Valid  rendah 1 147 14.7 14.7 A 38 7.8 24.0
sedang 45 60.0 60.0 74T -2 57 50.6 725

tinggi 19 253 263 100.0 A 53 13.2 335

Total 75 100.0 100.0 0 .0 100.0 100.0

a. Unless otherwise noted, bootstrap results are based on 75 bootstrap samples

7. Distribusi Berdasarkan Tingkat Resiko Postur

posturkerja
Bootstrap for Percent®
curmulative 95% Confidence Interval
Frequency Fercent  Valid Percent Percent Bias Std. Error Lower Upper
Walid sedang 35 46.7 46.7 46.7 -6 56 332 7.6
tingai 40 533 53.3 100.0 ] 5.6 42,4 66.8
Total 75 100.0 100.0 .0 a 100.0 100.0

a. Unless otherwise noted, hootstrap results are based on 75 bootstrap samples



8. Distribusi Berdasarkan Bagian Tubuh
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pergelangantangankiri

sikukanan
Cumulative
Frequency FPercent Yalid Percent FPercent
Walid 1.00 a8 77.3 773 7r.3
2.00 7 9.3 9.3 86.7
3.00 10 133 133 100.0
Total 75 1000 100.0
lenganbawahkiri
Cumulative
Frequency FPercent Walid Percent FPercent
Walid 1.00 11 147 147 14.7
2.00 43 a7.3 7.3 720
3.00 al 280 28.0 100.0
Total 75 1000 100.0
lenganbawahkamam
Cumulative
Frequency FPercent Yalid Percent FPercent
Walid 1.00 11 147 147 14.7
2.00 43 a7.3 7.3 720
3.00 2 28.0 28.0 100.0
Total 75 1000 100.0
tangankanan
Cumulative
Freguency Percent  Walid Percent Percent
Valid  1.00 23 307 307 307
2.00 35 46.7 46.7 7.3
3.00 16 21.3 21.3 98.7
4.00 1 1.3 1.3 100.0
Total 75 100.0 100.0
pahakiri
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid  1.00 58 773 773 7.3
2.00 7 9.3 9.3 86.7
3.00 4 53 53 g2.0
4.00 6 8.0 8.0 100.0
Total 75 100.0 100.0
pahakanan
Cumulative
Frequency Fercent  Walid Percent FPercent
Valid  1.00 a7 76.0 76.0 76.0
2.00 g 1007 10.7 86.7
3.00 5 6.7 6.7 933
4.00 5 6.7 6.7 100.0
Total 75 100.0 100.0

Cumulative
Frequency Percent  “alid Percent FPercent
Walid 1.00 15 200 200 200
2.00 28 a3 373 a7.3
3.00 32 427 427 100.0
Total 75 100.0 100.0
pergelangantangankanan
Cumulative
Frequency Percent  “alid Percent FPercent
Walid 1.00 14 18.7 18.7 18.7
2.00 30 40.0 40.0 58.7
3.00 3 41.3 41.3 100.0
Total 75 100.0 100.0
tangankiri
Cumulative
Frequency Percent  “alid Percent FPercent
Walid 1.00 22 283 293 29.3
2.00 39 52.0 520 81.3
3.00 14 18.7 18.7 100.0
Total 75 100.0 100.0
lututkiri
Cumulative
Frequency FPercent Valid Percent Fercent
Walid 1.00 58 T7.3 77.3 T7.3
2.00 5 6.7 6.7 84.0
3.00 ] 12.0 12.0 96.0
4.00 3 40 40 100.0
Total 75 100.0 100.0
lututkanan
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent FPercent
Walid 1.00 58 T7.3 77.3 T7.3
2.00 G 8.0 8.0 853
3.00 g 107 107 96.0
4.00 3 4.0 4.0 100.0
Total 75 100.0 100.0
betiskiri
Cumulative
Frequency FPercent Valid Percent Fercent
Valid  1.00 2 27 27 27
2.00 38 50.7 50.7 533
3.00 35 46.7 46.7 100.0
Total 75 100.0 100.0
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5. Distribusi Berdasarkan Lama Waktu Kerja
lamawaktukerja
Cumulative
Frequency Percent Walid Percent Percent
Walid kurang & jam/hari 11 14.7 147 147
lehih & jam/hari G4 B5.3 853 100.0
Total 75 100.0 100.0
Bivariat

1. Hubungan Postur Kerja Terhadap Keluhan Nyeri Otot

posturkerja
sedang tinggi Total

MNEM rendah  Count g 3 11
Expected Count 51 549 1.0

% of Total 10.7% 4.0% 14.7%

sedang  Count 22 23 45
Expected Count 21.0 240 450

% of Total 28.3% 30.7% 60.0%

tingai Count g 14 19
Expected Count 8.9 101 18.0

% of Total 6.7% 18.7% 25.3%

Total Count 35 40 75
Expected Count 350 40.0 75.0

% of Total 46.7% 53.3% 100.0%




Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)

Fearson Chi-Square 5.253% 2 044 045
Likelihood Ratio 6.486 2 .039 045
Fisher's Exact Test 6115 045
Linear-by-Linear 6.166" 1 013 018 010
Association
M ofYalid Cases 75

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 5.13.

2. Hubungan Lama Waktu Kerja Terhadap Keluhan Nyeri Otot

lamawaktukerja * NBM Crosstabulation

NOM
rendan waang gy Tots!
lamawakiukada  surang § Jamman - Count 4 7 0 1"
Expocted Cour 10 6e 20 AR
 of Totw 5% 0% 00w LAY
Mbin U amtan Coum ! n " 04
Expocted Cour ua WA 162 640
 of Tutw LY S0 7% LY LY
Yutsl Count " L1 " 16
E--qncwn 10 50 190 750
= of Tatal 147%  800%  253%  1000%
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Dokumentasi Kegiatan Penelitian

Pekerja sedang melakukan
penyaringan bubur kedelai yang
sudah dimasak untuk mendapatkan
sari kedglai

Pekerja melakukan pemotongan tahu

Pekerja sedang melakukan

Pekerja memasukkan kedelai
kedalam mesin penggiling

pencetakan pada tghu

Pekja melakukan penyaringan
bubur kedelai yang sudah dimasak
untuk mendapatkan sari kedelai

-7

e
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Pekerja melakukan penyaringan
bubur kedelai yang sudah dimasak
untuk mendapatkan sari kedelai




Setelah penyaringan, pekerja
membuang sisa air pada proses
penyaringan untuk didapat sari

kedelai

Pekerja melakukan penyaringan
bubur kedelai yang sudah dimasak
untuk mendapatkan sari kedelai

Pekerja §edang melakukan
pemasakan pada kedelai yang sudah

digiling

Pekerja sedang melakukan
pemotongan pada tahu

Pekerja sedang melakukan
pemasakan pada kedelai yang sudah
digiling

Pekerja memindahkan tahu yang
sudah dicetak untuk dilakukan
proses pemotongan




Pekerja memasukkan kacang kedelai
ke dalam mesin penggiling

Pekerja melakukan pemasakan pada
kedelai yang sudah dlglllng

Pekerja memindahkan tahu yang
sudah dipotong ke dalam
wadah/ember

=5
Pekerja melakukan mencucian pada
kedelai sebelum dimasukkan kedalam

mesin penggiling
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Pekerja melakukan penyaringan
bubur kedelai yang sudah dimasak
untuk mendapatkan sari kedelai

e

Pekerja emindahkan tahu yang
sudah dipotong ke dalam
wadah/ember




