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ABSTRAK

Postur kerja merupakan bentuk tubuh seseorang yang dihasilkan ketika sedang
bekerja atau menghadapi pekerjaan. Keluhan nyeri otot adalah keluhan umum
yang sering dialami oleh pekerja di industri pembuatan tahu, terutama akibat dari
postur kerja yang tidak ergonomis dengan durasi kerja yang panjang. Penelitian
ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara postur kerja dan lama waktu
kerja terhadap keluhan nyeri otot pada pekerja pabrik industri pembuatan tahu di
Desa Rambung Merah, Kecamatan Siantar. Penelitian ini menggunakan metode
survei dengan pendekatan cross-sectional. Sampel dalam penelitian ini berjumlah
75 orang pekerja. Instrumen yang digunakan adalah kuisioner REBA (Rapid
Entire Body Assassment), kuisioner NBM (Nordic Body Map) dan observasi.
Analisis data menggunakan uji chi-square dengan nilai signifikansi (p < 0.05).
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ada hubungan antara postur kerja (p=
0.044) dan lama waktu kerja (p= 0.024) terhadap keluhan nyeri otot pada pekerja
industri pembuatan tahu di Desa Rambung Merah. Dapat disimpulkan bahwa
terdapat hubungan antara postur kerja dan lama waktu kerja terhadap keluhan
nyeri otot pada pekerja pabrik industri pembuatan tahu. Pekerja yang bekerja
dengan postur kerja yang tidak ergonomis dan dalam waktu yang lama lebih
rentan mengalami nyeri otot. Untuk mengurangi risiko postur kerja yang dapat
menyebabkan keluhan nyeri otot, perlunya penerapan praktik kerja yang
ergonomis dan pengaturan waktu kerja yang tepat untuk mengurangi atau
menghindari risiko keluhan nyeri otot pada pekerja pabrik industri pembuatan
tahu.

Kata Kunci : Postur Kerja, Keluhan Nyeri Otot, REBA, Nordic Body Map



HUBUNGAN POSTUR KERJA DAN LAMA WAKTU KERJA
TERHADAP KELUHAN NYERI OTOT PADA PEKERJA PABRIK
INDUSTRI PEMBUATAN TAHU DI RAMBUNG MERAH

ELVIRA ENDAH MASYURA
N1M.0801202126

ABSTRACT

Work posture is the shape of a person's body that is produced when working or
facing work. Muscle pain complaints are common complaints that are often
experienced by workers in the tofu making industry, especially as a result of non-
ergonomic work postures with long work duration. This study aims to analyze the
relationship between work posture and length of working time on muscle pain
complaints in tofu making industry factory workers in Rambung Merah Village,
Siantar District. This study used a survey method with a cross-sectional
approach. The sample in this study amounted to 75 workers. The instruments used
were REBA (Rapid Entire Body Assassment) questionnaire, NBM (Nordic Body
Map) questionnaire and observation. Data analysis used chi-square test with a
significance value of (p < 0.05). The results of this study indicate that there is a
relationship between work posture (p= 0.044) and length of working time (p=
0.024) to muscle pain complaints in tofu making industry workers in Rambung
Merah Village. It can be concluded that there is a relationship between work
posture and length of working time on muscle pain complaints in tofu making
industry factory workers. Workers who work with non-ergonomic work postures
and for a long time are more prone to muscle pain. To reduce the risk of work
postures that can cause muscle pain complaints, it is necessary to implement
ergonomic work practices and appropriate work time arrangements to reduce or
avoid the risk of muscle pain complaints in tofu-making industry factory workers.

Keywords : Work Posture, Muscle Pain Complaints, REBA, Nordic Body Map
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