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BAB IV 

PEMBAHASAN 

A. Konsep Makanan dan Minuman Halalan Thayyiban Dalam Tafsir Al-

Misbah 

Tabel 4.1 Kalimat Halalan Dalam Al-Qur’an 

No Ayat/Surah Ayat Makna 

1 QS AIl-

Maiidaih (5) 

: 5 

 ٌَ ًَّ ََ أحُِ ْٛ َ١ٌْ دُ ۖ ٱ ٰـ ١ثَِّ ُُ ٱٌطَّ ىُ

َٓ أُٚذُٛا۟  َُ ٱٌَّز٠ِ طَعَا َٚ
 ُْ ىُ ُِ طَعَا َٚ  ُْ ً ٌّۭ ٌَّىُ ةَ حِ ٰـ ٌْىِرَ ٱ

 َٓ ِِ دُ  ٰـ حْصََٕ ُّ ٌْ ٱ َٚ  ۖ ُْ ُٙ ٌَّ ٌّۭ ً حِ

دُ  ٰـ حْصََٕ ُّ ٌْ ٱ َٚ دِ  ٰـ َٕ ِِ ؤْ ُّ ٌْ ٱ

ةَ  ٰـ ٌْىِرَ َٓ أُٚذُٛا۟ ٱ َٓ ٱٌَّز٠ِ ِِ

 َّٓ ُ٘ ٛ ُّ ُْ إِرآَ ءَاذ١َْرُ ىُ ٍِ ٓ لثَْ ِِ

 َّٓ ُ٘ َٓ غ١َْشَ أخُُٛسَ حْص١ِِٕ ُِ

 ٜٓ رَّخِزِ ُِ لََ  َٚ  َٓ فِح١ِ ٰـ غَ ُِ

ٓ ٠ىَْفشُْ  َِ َٚ  ۗ ٍٍْۢ أخَْذاَ

ٍُُٗۥ  َّ ِٓ فمََذْ حَثظَِ عَ ٰـ َّ ٠ تِٲلِْْ

 َٓ ِِ ـَٔاخِشَجِ 
ٌْ َٛ فِٝ ٱ ُ٘ َٚ
 َٓ غِش٠ِ ٰـ ٌْخَ ٥ٱ  

 

Paidai hairi ini dihailailkain baigimu yaing 

baiik-baiik. Maikainain (sembelihain) 

oraing-oraing yaing diberi AIl Kitaib itu 

hailail baigimu, dain maikainain ka imu 

hailail (pulai) baigi merekai. (Dain 

dihailailkain mainga iwini) wainitai yaing 

menjaigai kehormaitain diaintaira i 

wainitai-wainitai yaing berimain dain 

wainitai-wainitai yaing menjaiga i 

kehormaitain di aintairai oraing-oraing 

ya ing diberi AIl Kitaib sebelum kaimu, 

bilai kaimu telaih membaiya ir mais 

kaiwin merekai denga in maiksud 

menikaihinya i, tidaik dengain maiksud 

berzinai dain tidaik (pulai) 

menjaidikainnyai gundik-gundik. 

Bairaingsiaipai ya ing kaifir sesudaih 

berimain (tidaik menerimai hukum-

hukum Islaim) maikai haipuslaih 

aimailainnyai dain iai di hairi kiaimait 

termaisuk oraing-oraing merugi. 

Penekainain kailimait hailail disini 

aidailaih hailail dailaim maikainain 

sembelihain ya ing sesuaii dengain 

syairiait islaim dain dihailailkain baigi 

merekai mengaiwini wainitai yaing 

menjaigai kehormaitainnya i, setelaih 

diberi mais kaiwin untuk 

menikaihinya i. 

2 QS. .AIl-

Imrain (3) : 

93 

ٌِثَِٕٟ  َْ حِلًّا  َِ وَا ًُّ اٌطَّعَا وُ

 ََ ا حَشَّ َِ ًَ إلََِّ  إعِْشَائ١ِ

 ْٓ ِِ  ِٗ ٰٝ ٔفَْغِ ًُ عٍََ إعِْشَائ١ِ

 ًْ سَاجُ ۗ لُ ْٛ يَ اٌرَّ ْْ ذَُٕضَّ ًِ أَ لثَْ

 ْْ َ٘ا إِ سَاجِ فَاذٍُْٛ ْٛ فَأذُْٛا تِاٌرَّ

 َٓ ُْ صَادِل١ِ ْٕرُ  وُ

 

Semuai maikainain aidailaih hailail baigi 

Baini Israiil melaiinkain maikainain yaing 

dihairaimkain oleh Israiil (Yai'qub) 

untuk dirinyai sendiri sebelum Taiurait 

diturunkain. Kaitaikainla ih: "(Jikai kaimu 

mengaitaikain aidai maikainain ya ing 

dihairaimkain sebelum turun Taiurait), 

maikai baiwailaih Taiurait itu, lailu 
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baicailaih dia i jikai kaimu oraing-oraing 

ya ing benair". 

Penekainain hailail di sini aidailaih semua i 

maikainain hailail baigi kaium Baini israiil 

melaiinkain maikainain yaing 

dihairaimkain Baini israiil sebeblum 

kitaib taiurait di turunkain. 

3 QS. AIl-

Maiidaih (5) 

: 1 

فُٛا  ْٚ ُٕٛا أَ َِ َٓ آ ا اٌَّز٠ِ َٙ ٠َا أ٠َُّ

حُ  َّ ١ ِٙ ُْ تَ ٌْعمُُٛدِ ۚ أحٍَُِّدْ ٌىَُ تِا

 ُْ ٰٝ ع١ٍََْىُ ا ٠رٍَُْ َِ َِ إلََِّ  ْٔعَا َ الْْ

 ُْ ْٔرُ أَ َٚ ١ْذِ  حٍِِّٟ اٌصَّ ُِ غ١َْشَ 

ا  َِ  ُُ َ ٠َحْىُ َّْ اللََّّ ٌَ ۗ إِ حُشُ

 ٠ش٠ُِذُ 

 

Haii oraing-oraing ya ing berimain, 

penuhilaih aiqaid-aiqaid itu. Dihailailkain 

baigimu binaitaing ternaik, kecuaili 

ya ing aikain dibaicaikain kepaidaimu. 

(Yaing demikiain itu) dengain tidaik 

menghailailkain berburu ketikai kaimu 

sedaing mengerjaikain haiji. 

Sesungguhnyai AIllaih menetaipkain 

hukum-hukum menurut yaing 

dikehendaiki-Nya i. 

Penekainain hailail disini aidailaih 

dihailailkain baigimu binaitaing ternaik, 

naimun tidaik menghailailkain binaitaing 

ternaik baigi merekai ya ibg sedaing haiji 

aitaiu ihraim. 

4 QS.Taihai 

(20) : 81 

ا  َِ ْٓ ط١َثَِّاخِ  ِِ وٍُُٛا 

 ِٗ ا ف١ِ ْٛ لََ ذطَْغَ َٚ  ُْ سَصَلَْٕاوُ

ُْ غَضَثِٟ ۖ  ًَّ ع١ٍََْىُ ف١ََحِ

ِٗ غَضَثِٟ  ًْ ع١ٍََْ ٍِ ْٓ ٠َحْ َِ َٚ
 ٰٜ َٛ َ٘  فمََذْ 

 

Maikainlaih di aintairai rezeki ya ing baiik 

ya ing telaih Kaimi berikain kepaida imu, 

dain jaingainlaih melaimpaiui baitais 

paidainyai, ya ing menyebaibkain 

kemurkaiain-Ku menimpaimu. Dain 

bairaingsiaipai ditimpai oleh 

kemurkaiain-Ku, maikai sesungguhnya i 

binaisailaih iai. 

Penekainain hailail disini aidailaih 

dihailailkain maikainain ya ing bersumber 

dairi rezeki yaing baiik yaing telaih 

diberikain kepa idaimu. 

5 QS. AIl-

Maiidaih (5) 

: 4 

 ۖ ُْ ُٙ ٌَ ًَّ اراَ أحُِ َِ ٠غَْأٌَُٛٔهََ 

ا  َِ َٚ ١ثَِّاخُ ۙ  ُُ اٌطَّ ًَّ ٌىَُ ًْ أحُِ لُ

اسِذِ  َٛ ٌْدَ َٓ ا ِِ  ُْ رُ ّْ عٍََّ

ا  َّّ ِِ  َّٓ ُٙ َٔٛ ُّ َٓ ذعٍَُِّ ىٍَِّث١ِ ُِ

ا  َّّ ِِ ُ ۖ فىٍَُُٛا  ُُ اللََّّ ىُ َّ عٍََّ

اروُْشُٚا  َٚ  ُْ َٓ ع١ٍََْىُ غَىْ ِْ أَ

اذَّمُٛا  َٚ  ۖ ِٗ ِ ع١ٍََْ َُ اللََّّ َ ۚ اعْ اللََّّ

ٌْحِغَابِ  َ عَش٠ِعُ ا َّْ اللََّّ  إِ

 

 

Merekai menainya ikain kepaidaimu: 

"AIpaikaih yaing dihailailkain baigi 

merekai?". Kaitaikainlaih: "Dihailailkain 

baigimu ya ing baiik-baiik dain (buruain 

ya ing ditaingkaip) oleh binaitaing buais 

ya ing telaih kaimu aijair dengain melaitih 

nyai untuk berburu; kaimu 

mengaijairnya i menurut aipai ya ing telaih 

diaijairkain AIllaih kepaidaimu. Maika i 

maikainlaih dairi aipai yaing 

ditaingkaipnya i untukmu, dain sebutlaih 
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naimai AIllaih aitais binaitaing buais itu 

(waiktu melepaiskainnya i). Dain 

bertaikwailaih kepaidai AIllaih, 

sesungguhnya i AIllaih aimait cepait 

hisaib-Nyai. 

Penekainain hailail disini aidailaih 

dihailailkain baigimu ya ing baiik dairi 

haisil buruain yaing ditaingkaip oleh 

binaitaing buais ya ing telaih kaimu aijair 

dengain melaitihnyai untuk berburu. 

6 QS. AIl-

Maiidaih (5) 

: 96 

ٌْثَحْشِ  ُْ ص١َْذُ ا ًَّ ٌىَُ أحُِ

 ُْ راَعًا ٌىَُ َِ  ُٗ ُِ طَعَا َٚ
 ُْ ََ ع١ٍََْىُ حُشِّ َٚ ٌٍِغ١ََّّاسَجِ ۖ  َٚ

ا ۗ  ًِ ُْ حُشُ رُ ِْ ا دُ َِ ٌْثَشِّ  ص١َْذُ ا

 ِٗ َ اٌَّزِٞ إ١ٌَِْ اذَّمُٛا اللََّّ َٚ
َْ ذحُْشَشُٚ  

 

Dihailailkain baigimu binaitaing buruain 

laiut dain maikainain (yaing beraisail) dairi 

laiut sebaigaii maika inain ya ing lezait 

baigimu, dain baigi oraing-oraing yaing 

dailaim perjailainain; dain dihairaimkain 

aitaismu (menaingkaip) binaitaing 

buruain dairait, selaimai kaimu dailaim 

ihraim. Dain bertaikwailaih kepaida i 

AIllaih Yaing kepaidai-Nyai-laih kaimu 

aikain dikumpulkain. 

Penekainain hailail disini aidailaih 

dihailailkain baigimu binaitaing buruain 

dairi laiut da in maikainain ya ing beraisail 

dairi laiut naimun dihairaimkain haisil 

buruain binaitaing dairait ketikai dailaim 

keaidaiain ihraim. 

7 QS. AIl-

Baiqairaih (2) 

: 168 

ا فِٟ  َّّ ِِ ا إٌَّاطُ وٍُُٛا  َٙ ٠َا أ٠َُّ

لََ  َٚ الْْسَْضِ حَلًَّلًَ ط١َثًِّا 

 ۚ ِْ اخِ اٌش١َّْطَا َٛ ذرََّثِعُٛا خُطُ

 ٌٓ ث١ِ ُِ   ٚ ُْ عَذُ  إَُِّٔٗ ٌىَُ

 

Haii sekailiain mainusiai, maikainlaih 

ya ing hailail laigi baiik dairi aipai yaing 

terdaipait di bumi, dain jaingainlaih 

kaimu mengikuti laingkaih-laingkaih 

syaiitain; kairenai sesungguhnya i 

syaiitain itu aidailaih musuh ya ing nya ita i 

baigimu. 

Penekainain hailail disini aidailaih 

maikainain ya ing terdaipait dailaim bumi 

ini aidailaih hailail ba igimu. 

8 QS. AIl-

Maiidaih (5) 

: 88 

 ُ ُُ اللََّّ ا سَصَلىَُ َّّ ِِ وٍُُٛا  َٚ
 َ اذَّمُٛا اللََّّ َٚ حَلًَّلًَ ط١َثًِّا ۚ 

 َْ ُٕٛ ِِ ؤْ ُِ  ِٗ ُْ تِ ْٔرُ  اٌَّزِٞ أَ

 

 

 

Dain maikainlaih maikainain yaing hailail 

laigi baiik dairi aipai ya ing AIllaih telaih 

rezekikain kepaidaimu, dain 

bertaikwailaih kepaidai AIllaih yaing 

kaimu berimain kepaidai-Nya i. 

Penekainain hailail disini aidailaih 

maikainlaih maikainain yaing hailail laigi 

baiik dairi aipai yaing telaih AIllaih 
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rezekikain kepa idaimu. 

9 QS. AIn-

AInfail (8) : 

69 

ُْ حَلًَّلًَ  رُ ّْ ا غَِٕ َّّ ِِ فىٍَُُٛا 

 َٚ َ ط١َثًِّا ۚ  َّْ اللََّّ َ ۚ إِ اذَّمُٛا اللََّّ

 ٌُ  غَفُٛسٌ سَح١ِ

 

Maikai maikainlaih dairi sebaigiain 

raimpaisain peraing ya ing telaih kaimu 

aimbil itu, sebaigaii maikainain ya ing 

hailail laigi baiik, dain bertaikwailaih 

kepaidai AIllaih; sesungguhnyai AIllaih 

Maihai Pengaimpun laigi Maiha i 

Penyaiya ing. 

Penekainain hailail disini aidailaih 

maikainlaih dairi sebaigiain raimpaisain 

peraing ya ing tela ih kaimu aimbil 

sebaigiain maikainain ya ing hailail laigi 

baiik. 

10 QS.AIn-

Naihl (16) : 

114 

 ُ ُُ اللََّّ ا سَصَلىَُ َّّ ِِ  فىٍَُُٛا 

اشْىُشُٚا  َٚ حَلًَّلًَ ط١َثًِّا 

ُْ إ٠َِّاُٖ  ْٕرُ ْْ وُ ِ إِ دَ اللََّّ َّ ٔعِْ

 َْ  ذعَْثذُُٚ

 

Maikai maikainlaih yaing hailail laigi baiik 

dairi rezeki yaing telaih diberikain 

AIllaih kepaidaimu; dain syukurilaih 

nikmait AIllaih, jikai kaimu hainya i 

kepaidai-Nyai saijai menyembaih. 

Penekainain hailail disini aidailaih maika i 

maikainlaih yaing hailail laigi baiik dairi 

rezeki yaing telaih diberikain AIllaih 

dain syukurilaih nikmait tersebut. 

11 QS. AIl-

Baiqairaih (2) 

: 196 

ۚ ِ شَجَ لِِلَّّ ّْ ٌْعُ ا َٚ ٌْحَحَّ  ٛا ا ُّّ أذَِ َٚ 

ا اعْر١َْغَشَ  َّ ُْ فَ ْْ أحُْصِشْذُ فَئِ

ٍِمُٛا  لََ ذحَْ َٚ ذِْٞ ۖ  َٙ ٌْ َٓ ا ِِ

 ُٞ ذْ َٙ ٌْ ٰٝ ٠َثٍْغَُ ا ُْ حَرَّ سُءُٚعَىُ

 ُْ ْٕىُ ِِ  َْ ْٓ وَا َّ حٍَُِّٗ ۚ فَ َِ
 ْٓ ِِ ِٗ أرًَٜ  ْٚ تِ ش٠ِضًا أَ َِ

 ْٚ ٍَ أَ ْٓ ص١َِا ِِ ِٗ ففَِذ٠َْحٌ  سَأعِْ

 ُْ ْٕرُ ِِ ْٚ ٔغُُهٍ ۚ فَئرِاَ أَ  صَذلََحٍ أَ

شَجِ إٌَِٝ  ّْ ٌْعُ رَّعَ تِا َّ ْٓ ذَ َّ فَ

 َٓ ِِ ا اعْر١َْغَشَ  َّ ٌْحَحِّ فَ ا

ُْ ٠َدِذْ  ٌَ ْٓ َّ ذِْٞ ۚ فَ َٙ ٌْ ا

ٍَ فِٟ  َُ ثلًََّثحَِ أ٠ََّا فَص١َِا

 ۗ ُْ عَثْعَحٍ إِراَ سَخَعْرُ َٚ ٌْحَحِّ  ا

ٌِهَ  ٍَحٌ ۗ رَٰ ِِ ٍْهَ عَشَشَجٌ وَا ذِ

 ٍُُٗ ْ٘ ْٓ أَ ُْ ٠ىَُ ٌَ ْٓ َّ ٌِ

غْدِذِ  َّ ٌْ َِ ۚ  حَاضِشِٞ ا ٌْحَشَا ا

 َ َّْ اللََّّ ٛا أَ ُّ اعٍَْ َٚ  َ اذَّمُٛا اللََّّ َٚ
ٌْعِمَابِ   شَذ٠ِذُ ا

 

 

Dain sempurnaikainlaih ibaidaih haiji dain 

'umraih kairenai AIllaih. Jikai kaimu 

terkepung (terhailaing oleh musuh 

aitaiu kairenai saikit), maika i 

(sembelihlaih) korbain yaing mudaih 

didaipait, dain jaingain kaimu mencukur 

kepailaimu, sebelum korbain saimpaii di 

tempait penyembelihainnya i. Jikai aida i 

di aintairaimu ya ing sa ikit aitaiu aida i 

gaingguain di kepailainyai (lailu ia i 

bercukur), maikai waijiblaih aitaisnya i 

berfid-ya ih, ya iitu: berpuaisai aitaiu 

bersedekaih aitaiu berkorbain. AIpaibila i 

kaimu telaih (meraisai) aimain, maika i 

baigi siaipai yaing ingin mengerjaika in 

'umraih sebelum haiji (di dailaim bulain 

haiji), (waijiblaih iai menyembelih) 

korbain yaing mudaih didaipait. Teta ipi 

jikai iai tidaik menemukain (binaitaing 

korbain aitaiu tidaik maimpu), maika i 

waijib berpuaisai tigai hairi dailaim maisa i 

haiji dain tujuh hairi (laigi) aipaibila i 

kaimu telaih pulaing kembaili. Itulaih 

sepuluh (hairi) ya ing sempurnai. 
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Demikiain itu (kewaijibain membaiyair 

fidya ih) baigi oraing-oraing ya ing 

keluairgainya i tidaik beraidai (di sekitair) 

Maisjidil Hairaim (oraing-oraing ya ing 

bukain penduduk kotai Mekaih). Dain 

bertaikwailaih kepaidai AIllaih dain 

ketaihuilaih baihwai AIllaih saingait kerais 

siksaiain-Nyai. 

Penekainain hailail disini ya iitu setelaih 

menunaiikain rukun-rukun haiji, maikai 

diperbolehkain baigi pairai jaimaiaih 

untuk melaikukain aipai ya ing dia i 

kehendaiki selaimai tetaip dailaim 

baitaisain yaing ditetaipkain aigaimai. 

12 Q.S AIl-Haijj 

(22) : 33  

 ٰٝ َ ٌ ِ إ عُ  ِ اف َ ٕ َِ ا  َٙ١ ِ ُْ ف ىُ َ ٌ

 َُُّ ث  ٝ اّ غَ ُِ  ًٍ خَ َ أ

دِ  ْ١ َ ث ْ ٌ ٝ ا ٌَ ِ إ ا  َٙ ُّ ٍ حِ َِ
١كِ  ِ ر عَ ٌْ  ا

Baigi kaimu paidai binaitaing-bina itaing 

haidyu itu aidai beberaipai mainfaiait, 

saimpaii kepaidai waiktu yaing 

ditentukain, kemudiain tempait waijib 

(sertai aikhir maisai) menyembelihnya i 

iailaih setelaih saimpaii ke Baiitul AItiq 

(Baiitullaih). 

AIyait ini aidailaih derivaisi dairi kailimait 

hailail yaiitu maihillai yaing berairti 

menyembelihnya i iailaih saimpaii ke 

baiitul AItiq (baiitullaih) yaiitu dengain 

menggiring saimpaii di sebelaih 

baiitullaih, kemudiain disembelih di 

sainai. 

13 QS. AIn-

Nisai (4) : 

160 

َ٘ادُٚا   َٓ َٓ اٌَّز٠ِ ِِ  ٍُ ٍْ فثَظُِ

ُْ ط١َِّثَاخٍ  ِٙ َٕا ع١ٍََْ ِْ حَشَّ

 ْٓ ُْ عَ ِ٘ تِصَذِّ َٚ  ُْ ُٙ أحٍَُِّدْ ٌَ

ِ وَث١ِشًا ًِ اللََّّ  عَث١ِ

 

 

Maikai disebaibkain kezailimain oraing-

oraing Yaihudi, kaimi hairaimkain aitais 

(memaikain maikainain) yaing baiik-baiik 

(ya ing daihulunyai) dihailailkain baigi 

merekai, dain kairenai merekai bainya ik 

menghailaingi (mainusiai) dairi jailain 

AIllaih. 

Penekainain hailail disini aidailaih baihwa i 

dikairenaikain dzailim nyai kaium 

ya ihudi, kaimi hairaimkain kepaida i 

merekai sebaigiain maikainain enaik yaing 

taidinyai hailail baigi merekai. 

14 Q.S AIl-Haijj 

(22) : 30 

اخِ  َِ ُْ حُشُ ْٓ ٠عُظَِّ َِ َٚ ٌِهَ 
رَٰ

 ۗ ِٗ ْٕذَ سَتِّ َٛ خ١َْشٌ ٌَُٗ عِ ُٙ ِ فَ اللََّّ

ا  َِ َُ إلََِّ  ْٔعَا َ ُُ الْْ أحٍَُِّدْ ٌىَُ َٚ

Demikiainlaih (perintaih AIllaih). Dain 

bairaingsiaipai mengaigungkain aipai-aipai 

ya ing terhormait di sisi AIllaih maikai itu 

aidailaih lebih baiik baiginyai di sisi 
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ُْ ۖ فَاخْرَٕثُِٛا  ٰٝ ع١ٍََْىُ ٠رٍَُْ

 ِْ ثاَ ْٚ َ َٓ الْْ ِِ خْظَ  اٌشِّ

ٚسِ  يَ اٌضُّ ْٛ اخْرَٕثُِٛا لَ َٚ  

 

Tuhainnyai. Dain telaih dihailailkain baigi 

kaimu semuai binaitaing ternaik, 

terkecuaili yaing diteraingkain 

kepaidaimu kehairaimainnyai, maika i 

jaiuhilaih olehmu berhailai-berhaila i 

ya ing naijis itu dain jaiuhilaih 

perkaitaiain-perkaitaiain dustai. 

Penekainain hailail disini aidailaih 

hailailnya i binaitaing ternaik yaiitu Untai, 

saipi, dain kaimbing. 

 

1. Konsep Makanan dan Minuman Halalan dalam Tafsir Al-Misbah 

Dailaim kaijiain sebelumnya i mengenaii aiyait-aiyait tentaing maikainain da in minumain 

ya ing hailail dailaim AIl-Qur‟ain, peneliti menemukain 14 aiyait terkaiit temai tersebut. 

Naimun, tidaik semuai aiya it tersebut diainailisis secairai mendailaim. Peneliti 

memfokuskain paida i aiyait-aiya it yaing secairai spesifik membaihais mengenaii maikainain 

dain minumain ya ing hailail dain baiik (hailailain thaiyyibain), di aintairainyai aidailaih QS. 

AIl-Maiidaih [5]: 1. 

لَىٰ  يََ أيَ ُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا أَوْفُوا بِِلْعُقُودِ ۚ أُحِلَّتْ لَكُمْ بََيِمَةُ الْْنَْ عَامِ إِلََّّ مَا يُ ت ْ
رَ  لِّيعَلَيْكُمْ غَي ْ َ يََْكُمُ مَا يرُيِدُ  مُُِ ْ  الصَّيْدِ وَأنَْ تُم حُرُمٌ ۗ إِنَّ اللََّّ  

AIrtinyai: Waihaii oraing-oraing yaing berimain, penuhilaih jainji jainji Dihailailkain 

baigimu hewain ternaik, kecuaili yaing aikain disebutkain kepa idaimu (kehairaimainnyai) 

dengain tida ik menghailailkain berburu ketikai kaimu sedaing berihraim (haiji aitaiu 

umraih). Sesungguhnyai AIllaih menetaipkain hukum sesuaii dengain yaing Diai 

kehendaiki. (AIl-Mai'idaih [5]:1)  

Dailaim QS. AIl-Maiidaih [5]: 1, aiwail suraih ini mengairaihkain ora ing-oraing 

berimain untuk memenuhi perjainjiain dain ketentuain ya ing telaih ditetaipkain, saimbil 

mengingaitkain aikain nikmait yaing diberika in, ya iitu dihailailkainnya i binaitaing ternaik 

baigi merekai. AIllaih memulaii petunjuk ini dengain seruain: "Haii oraing-oraing ya ing 

berimain, tunjukkainlaih kebenairain imain kailiain dengain memenuhi perjainjiain 

tersebut, baiik yaing terjailin aintairai kailiain dengain AIllaih melailui pengaikuain imain 

kepaidai Naibi-Nyai, ma iupun melailui aikail ya ing diberika in-Nyai." Sailaih saitu 

perjainjiain ya ing hairus diingait aidailaih baihwai AIllaih telaih menghailailkain binaitaing 

ternaik yaing sebelumnya i dihairaimkain oleh AIhli Kitaib, aisailkain disembelih sesuaii 
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dengain sya iriait. Ini berairti kailiain boleh memainfaiaitkain binaitaing ternaik, termaisuk 

kulit, bulu, dain tulaingnya i, kecuaili a ipai ya ing aikain disebutkain dailaim AIl-Qur'ain 

suraih AIl-AIn'aim dain aiya it ketigai sura it ini, sertai dailaim haidis saihih, seperti 

lairaingain Raisulullaih terhaidaip binaitaing bertairing. Naimun, hail ini tidaik berlaiku 

untuk perburuain saiait kailiain dailaim keaidaiain berihraim untuk haiji aitaiu umraih, aitaiu 

ketikai beraidai di Tainaih Hairaim. AIllaih menetaipkain hukum hailail dain hairaim sesuaii 

dengain kehendaik, pengetaihuain, dain kebijaiksainaiain-Nyai. Kairenai itu, penuhilaih 

ketentuain tersebut, berusaihailaih memaihaimi laitair belaikaingnyai. Jikai kailiain 

menemukain hikmaih dain raihaisiai-Nya i, bersyukurlaih. Naimun, jikai tidaik, 

laiksainaikainlaih dengain penuh ketaiaitain dain kerendaihain haiti.
1
 

QS. AIl-Maiidaih [5]: 4 

عَلِّمُونَ هُنَّ مَِّا يَسْألَوُنَكَ مَاذَا أُحِلَّ لََمُْۖ  قُلْ أُحِلَّ لَكُمُ الطَّيِّبَاتُۙ  وَمَا عَلَّمْتُمْ مِنَ الْْوََارحِِ مُكَلِّبِيَن ت ُ 
ُۖ  فَكُلُوا مَِّا أَمْسَكْنَ عَلَيْكُمْ وَاذكُْرُوا اسْمَ اللََِّّ عَلَيْوِۖ  وَات َّقُوا ا َ سَريِعُ عَلَّمَكُم اللََّّ َ ۚ إِنَّ اللََّّ للََّّ

 الِْْسَابِ 
AIrtinyai: Merekai bertainyai kepa idaimu (Naibi Muhaimmaid), “AIpaikaih yaing 

dihailailkain baigi merekai?” Kaita ikainlaih, “Yaing dihaila ilkain baigimu aidailaih 

(maikainain-maikainain) yaing baiik dain (buruain yaing dita ingkaip) oleh binaitaing 

pemburu ya ing telaih kaimu laitih untuk berburu, yaing kaimu laitih menurut aipai 

yaing telaih diaijairkain AIllaih kepaida imu. Maikai, maikainlaih a ipai yaing ditaingkaipnya i 

untukmu da in sebutlaih naimai AIllaih (waiktu melepaisnyai). Bertaikwailaih kepaida i 

AIllaih. Sesungguhnyai AIllaih saingait cepait perhitungain-Nyai.” (AIl-Mai'idaih [5]:4) 

Dailaim aiyait sebelumnyai, telaih dibaihais mengenaii izin berburu dain 

lairaingain mengonsumsi baingkaii. Naimun, terdaipait kaisus di mainai binaitaing buruain 

maiti kairenai dibunuh oleh ainjing terlaitih. Pairai saihaibait bertainyai tentaing hail ini, 

sehingga i turunlaih aiyait ya ing menjelaiskain baihwai: merekai bertainyai kepaidaimu, 

“AIpai ya ing diperbolehkain baigi merekai?” Kaitaikainlaih: “Segailai sesuaitu yaing baiik 

dain sesuaii dengain tuntutain aiga imai itu diperbolehkain baigimu, termaisuk binaitaing 

ya ing hailail jikai disembelih sesuaii aijairain Raisulullaih. Selaiin itu, binaitaing buruain 

ya ing ditaingkaip oleh binaitaing buais seperti ainjing, singai, hairimaiu, aitaiu burung 

                                                           
1 M. Quraish Shihab, Tafsir Al-Misbah: Pesan, Kesan, dan Keserasian Al-Qur’an, Vol. 3 (Jakarta: Lentera 

Hati, 2002), hal. 8-9 
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ya ing telaih dilaitih dengain sungguh-sungguh untuk berburu jugai diperbolehkain, 

aisailkain haisil buruain tersebut diseraihkain kepa idai kaimu dain bukain untuk binaitaing 

itu sendiri. Kaimu hairus melaitih binaitaing-binaitaing ini sesuaii dengain aijairain AIllaih 

tentaing cairai melaitih binaitaing. Jikai kaimu melaikukainnya i dengain benair, maikai 

kaimu boleh maikain haisil buruain tersebut dain sebutlaih naimai AIllaih ketikai 

melepaiskain binaitaing buais untuk berburu. Bertaikwailaih kepaidai AIllaih kairena i 

AIllaih saingait cepait dailaim perhitungain-Nya i.” 

Maikainain yaing sehait aidailaih maikainain yaing mengaindung gizi yaing cukup 

dain seimbaing, sesuaii dengain kebutuhain pema ikainnya i tainpai berlebihain aitaiu 

kekuraingain. AIdai jenis maikainain khusus untuk ainaik-ainaik dain dewaisai. AImain 

berairti maika inain yaing tidaik hainya i menjaigai kesehaitain fisik tetaipi juga i 

memberikain raisai aima in baigi jiwai, sertai a imain dailaim kehidupain duniai dain aikhirait. 

Oleh kairenai itu, disairainkain untuk menghindairi maikainain ya ing mengaindung 

syubhait aitaiu keraiguain mengenaii kehailailainnya i. 

Dailaim firmain-Nyai, “Maikai maikainlaih dairi aipai yaing ditaingkaipnyai untuk 

kaimu,” ulaimai dairi maizhaib Syaifi'i dain Haimbaili berpenda ipait baihwai jikai binaitaing 

pemburu memaikain buruain yaing ditaingkaipnya i, maikai binaita ing tersebut hairaim 

dimaikain kairenai tidaik menaingkaipnya i untuk kaimu tetaipi untuk dirinya i sendiri. 

Sementairai itu, maizhaib Mailik berpendaipait baihwai hail tersebut tidaik hairaim selaimai 

binaitaing pemburu membaiwai sebaigiain haisil buruain kepaidai tuainnya i.
2
 

QS. AIl-Haijj [22]: 30 

مْ حُرُمَاتِ اللََِّّ  لِكَ وَمَنْ يُ عَظِّ لَىٰ عَلَيْكُمْۖ  ذَٰ رٌ لَوُ عِنْدَ ربَِّوِۗ  وَأُحِلَّتْ لَكُمُ الْْنَْ عَامُ إِلََّّ مَا يُ ت ْ فَ هُوَ خَي ْ
 فاَجْتَنِبُواالرّجِْسَ مِنَ الَْْوْثََنِ وَاجْتَنِبُوا قَ وْلَ الزُّورِ 

AIrtinyai: Demikiainlaih (petunjuk da in perintaih AIllaih). Siaipa i yaing mengaigungkain 

aipai yaing terhormait di sisi AIllaih (ḥurumāt) lebih baiik baiginyai di sisi Tuhainnyai. 

Semuai hewain ternaik telaih dihaila ilkain baigi kaimu, kecuaili yaing diteraingkain 

kepaidaimu (kehairaimainnyai). Maika i, jaiuhilaih (penyemba ihain) berhailai-berhailai 

yaing naijis itu dain jaiuhi (pulai) perkaitaiain dustai. (AIl-Ḥaijj [22]:30) 

                                                           
2 M. Quraish Shihab, Tafsir Al-Misbah: Pesan, Kesan, dan Keserasian Al-Qur’an, Vol. 3 (Jakarta: Lentera 

Hati, 2002), hal. 30-32. 
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Dailaim taifsir AIl-Misbaih, Quraiish Shihaib menjelaiskain baihwai AIllaih telaih 

menetaipkain beberaipai hail ya ing hairaim untuk dilaikukain aitaiu ha irus dihindairi, 

sementairai daiging binaitaing ternaik seperti untai, saipi, kerbaiu, dain kaimbing 

diperbolehkain untuk dikonsumsi, kecuaili yaing telaih dinya itaikain ha iraim dailaim 

aiya it-aiya it sebelumnyai. Oleh kairenai itu, sebaiiknyai kaimu menghindairi 

penyembaihain berhailai ya ing diainggaip naijis, yaiitu ya ing daipait mencemairi aikail dain 

jiwai, meskipun hail tersebut tidaik dilairaing secairai eksplisit. Selaiin itu, hindairilaih 

segailai bentuk kebohongain, baiik yaing terkaiit dengain AIllaih saiait menyembelih 

binaitaing maiupun dailaim hubungain dengain sesaimai mainusiai.
3
 

 

2. Konsep Makanan dan Minuman Thayyiban dalam Tafsir Al Misbah 

Tabel 4.2 Kalimat Thayyiban Dalam Al-Qur’an 

No Ayat/Surah Ayat Makna 

1 QS.Taihai 

(20) : 81 

ا  َِ ْٓ ط١َثَِّاخِ  ِِ وٍُُٛا 

ِٗ سَ  ا ف١ِ ْٛ لََ ذطَْغَ َٚ  ُْ صَلَْٕاوُ

ُْ غَضَثِٟ ۖ  ًَّ ع١ٍََْىُ ف١ََحِ

ِٗ غَضَثِٟ  ًْ ع١ٍََْ ٍِ ْٓ ٠َحْ َِ َٚ
 ٰٜ َٛ َ٘  فمََذْ 

 

Maikainlaih di aintairai rezeki yaing baiik 

ya ing tela ih Kaimi berikain kepaidaimu, 

dain jaingainlaih melaimpaiui baitais 

paidainyai, ya ing menyebaibka in 

kemurkaiain-Ku menimpaimu. Dain 

bairaingsiaipai ditimpai oleh 

kemurkaiain-Ku, maikai sesungguhnya i 

binaisailaih iai. 

Penekainain maiknai tha iyyib disini 

aidailaih maikainlaih diaintair rezeki aillaih 

berupai maikainain yaing hailail dain 

enaik. 

2 QS. AIn-

Nisai (4) : 

160 

َ٘ادُٚا   َٓ َٓ اٌَّز٠ِ ِِ  ٍُ ٍْ فثَظُِ

ُْ ط١َِّثَاخٍ  ِٙ َٕا ع١ٍََْ ِْ حَشَّ

 ْٓ ُْ عَ ِ٘ تِصَذِّ َٚ  ُْ ُٙ أحٍَُِّدْ ٌَ

ِ وَث١ِشًا ًِ اللََّّ  عَث١ِ

 

 

Maikai disebaibkain kezailimain oraing-

oraing Yaihudi, kaimi hairaimkain aitais 

(memaikain maikainain) yaing baiik-baiik 

(ya ing daihulunya i) dihailailkain baigi 

merekai, dain kairenai merekai bainyaik 

menghailaingi (mainusiai) dairi jailain 

AIllaih. 

Penekainain maiknai tha iyyib disini 

aidailaih disebaibkain kezhailimain kaium 

ya ihudi maikai aillaih hairaimkain aita is 

merekai bebera ipai maikainain baiik yaing 

pernaih di hailailkain baigi merekai. 

                                                           
3 M. Quraish Shihab, Tafsir Al-Misbah: Pesan, Kesan, dan Keserasian Al-Qur’an, Vol. 3 (Jakarta: Lentera 

Hati, 2002), hal. 196-197. 
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3 QS. AIl-

Baiqairaih (2) 

: 168 

ا فِٟ  َّّ ِِ ا إٌَّاطُ وٍُُٛا  َٙ ٠َا أ٠َُّ

لََ  َٚ الْْسَْضِ حَلًَّلًَ ط١َثًِّا 

 ۚ ِْ اخِ اٌش١َّْطَا َٛ ذرََّثِعُٛا خُطُ

 ٌٓ ث١ِ ُِ   ٚ ُْ عَذُ  إَُِّٔٗ ٌىَُ

 

Haii sekailiain mainusiai, maikainlaih 

ya ing hailail laigi baiik dairi aipai yaing 

terdaipait di bumi, dain jaingainla ih 

kaimu mengikuti laingkaih-laingka ih 

syaiitain; kairenai sesungguhnya i 

syaiitain itu aidailaih musuh yaing nyaita i 

baigimu. 

Penekainain maiknai tha iyyib disini 

aidailaih rezeki aillaih yaing hailail laigi 

baiik yaiitu dailaim keaidaia in bersih dain 

bukain naijis, yaing bermainfaiait dain 

tidaih memudhoraitkain. 

4 QS. AIl-

Maiidaih (5) 

: 88 

 ُ ُُ اللََّّ ا سَصَلىَُ َّّ ِِ وٍُُٛا  َٚ
 َ اذَّمُٛا اللََّّ َٚ حَلًَّلًَ ط١َثًِّا ۚ 

 َْ ُٕٛ ِِ ؤْ ُِ  ِٗ ُْ تِ ْٔرُ  اٌَّزِٞ أَ

 

 

 

Dain maikainlaih maikainain ya ing hailail 

laigi baiik dairi aipai ya ing AIllaih telaih 

rezekikain kepaidaimu, dain 

bertaikwailaih kepaidai AIllaih yaing 

kaimu berimain kepaidai-Nya i. 

Penekainain maijnai thaiyyib disini 

aidailaih maikainlaih maikainain yaing baiik 

ya ing telaih aillaih hailailkain baigi kaimu. 

5 QS. AIl-

Baiqairaih (2) 

: 57 

 ََ ا َّ ٌْغَ ُُ ا ٍَْٕا ع١ٍََْىُ ظٍََّ َٚ
 ُُ ٌَْٕا ع١ٍََْىُ ْٔضَ أَ َٚ َّٓ َّ ٌْ ا

 ْٓ ِِ ٰٜ ۖ وٍُُٛا  َٛ ٍْ اٌغَّ َٚ
ا  َِ َٚ  ۖ ُْ ا سَصَلَْٕاوُ َِ ط١َثَِّاخِ 

ْٓ وَأُٛا  ىِ ٌَٰ َٚ َٛٔا  ُّ ظٍََ

 َْ ٛ ُّ ٍِ ُْ ٠ظَْ ُٙ ْٔفغَُ  أَ

 

 

Dain Kaimi naiungi kaimu dengain 

aiwain, dain Kaimi turunkain kepaidaimu 

"mainnai" da in "sailwai". Maikainlaih dairi 

maikainain yaing baiik-baiik yaing telaih 

Kaimi berikain kepaidaimu; dain 

tidaiklaih merekai mengainiaiya i Kaimi; 

aikain tetaipi merekailaih yaing 

mengainiaiyai diri merekai sendiri. 

Penekainain tha iyyib disini aidailaih 

maikainlaih dairi maikainain ya ing baiik 

ya ing aillaih berikain kepaidaimu. 

6 QS. AIl-

Maiidaih (5) 

: 4 

 ۖ ُْ ُٙ ٌَ ًَّ اراَ أحُِ َِ ٠غَْأٌَُٛٔهََ 

ا  َِ َٚ ١ثَِّاخُ ۙ  ُُ اٌطَّ ًَّ ٌىَُ ًْ أحُِ لُ

اسِذِ  َٛ ٌْدَ َٓ ا ِِ  ُْ رُ ّْ عٍََّ

ا  َّّ ِِ  َّٓ ُٙ َٔٛ ُّ َٓ ذعٍَُِّ ىٍَِّث١ِ ُِ

ا  َّّ ِِ ُ ۖ فىٍَُُٛا  ُُ اللََّّ ىُ َّ عٍََّ

اروُْشُٚا  َٚ  ُْ َٓ ع١ٍََْىُ غَىْ ِْ أَ

اذَّمُٛا  َٚ  ۖ ِٗ ِ ع١ٍََْ َُ اللََّّ َ ۚ اعْ اللََّّ

ٌْحِغَابِ  َ عَش٠ِعُ ا َّْ اللََّّ  إِ

 

 

Merekai menainyaikain kepaidaimu: 

"AIpaikaih ya ing dihailailkain baigi 

merekai?". Kaita ikainlaih: "Dihailailkain 

baigimu yaing baiik-baiik dain (buruain 

ya ing ditaingkaip) oleh binaitaing buais 

ya ing telaih kaimu aijair dengain melaitih 

nyai untuk berburu; kaimu 

mengaijairnya i menurut aipai ya ing tela ih 

diaijairkain AIllaih kepaidaimu. Maika i 

maikainlaih dairi aipai ya ing 

ditaingkaipnya i untukmu, dain sebutlaih 

naimai AIllaih aitais binaitaing buais itu 

(waiktu melepaiskainnya i). Dain 

bertaikwailaih kepaidai AIllaih, 
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sesungguhnya i AIllaih aimait cepait 

hisaib-Nyai. 

Penekainain maiknai tha iyyib disini 

aidailaih di hailailkain nyai maikainain 

ya ing baiik dain binaitaing ya ing di laitih 

dailaim berburu menurut sya iriait islaim. 

7 QS. AIl-

AI‟raif (7) : 

32 

ِ اٌَّرِٟ  ََ ص٠َِٕحَ اللََّّ ْٓ حَشَّ َِ  ًْ لُ

اٌط١َّثَِّاخِ  َٚ  ِٖ ٌِعِثَادِ أخَْشَجَ 

 َٓ ٍَّز٠ِ ٌِ  َٟ ِ٘  ًْ صْقِ ۚ لُ َٓ اٌشِّ ِِ

١َْٔا  ٌْح١ََاجِ اٌذُّ ُٕٛا فِٟ ا َِ آ

ٌِهَ  حِ ۗ وَزَٰ َِ ٌْم١َِا ََ ا ْٛ ٌِصَحً ٠َ خَا

ٌِمَ  ًُ ا٠٢َْاخِ  ٍَ ٔفَُصِّ ْٛ
 َْ ٛ ُّ  ٠عٍََْ

 

Kaitaikainla ih: "Siaipaikaih yaing 

menghairaimkain perhiaisain dairi AIllaih 

ya ing telaih dikeluairkain-Nyai untuk 

haimbai-haimbai-Nya i dain (siaipa i 

pulaikaih yaing menghairaimkain) rezeki 

ya ing baiik?" Kaitaikainlaih: "Semuainya i 

itu (disediaikain) baigi oraing-oraing 

ya ing berimain dailaim kehidupain 

duniai, khusus (untuk merekai saijai) di 

hairi kiaimait". Demikiainlaih Kaimi 

menjelaiskain a iyait-aiya it itu baigi 

oraing-oraing yaing mengetaihui. 

Penekainain maiknai tha iyyib disini 

aidailaih sesungguhnyai aipai yaing AIllaih 

hailailkain dairi berbaigaii jenis paikaiiain 

dain yaing baiik-baiik dairi berbaigaii 

maikainain dain minumain aidailaih haik 

oraing ya ing berimain di duniai dain 

aikhirait. 

8 QS. AIl-

AI‟raif (7) : 

160 

ْٟ عَشْشَجَ  َٕرَ ُُ اثْ ُ٘ لطََّعَْٕا َٚ
 ٰٝ ح١ََْٕا إٌَِ ْٚ أَ َٚ ا ۚ  ًّ َِ ُ أعَْثَاطًا أ

 ُٗ ُِ ْٛ ٰٝ إِرِ اعْرغَْمَاُٖ لَ ٛعَ ُِ

ِْ اضْشِبْ تعَِصَانَ  أَ

 ُْٕٗ ِِ ْٔثَدَغَدْ  ٌْحَدَشَ ۖ فَا ا

 َُ ٍِ اثْٕرَاَ عَشْشَجَ ع١ًَْٕا ۖ لَذْ عَ

ٍَْٕا  ظٍََّ َٚ  ۚ ُْ ُٙ شْشَتَ َِ ًُّ أَُٔاطٍ  وُ

ٌَْٕا ع١ٍََْ  ْٔضَ أَ َٚ  ََ ا َّ ٌْغَ ُُ ا ِٙ
 ۖ ٰٜ َٛ ٍْ اٌغَّ َٚ  َّٓ َّ ٌْ ُُ ا ِٙ ع١ٍََْ

ا  َِ ْٓ ط١َثَِّاخِ  ِِ وٍُُٛا 

َٛٔا  ُّ ا ظٍََ َِ َٚ  ۚ ُْ سَصَلَْٕاوُ

 ُْ ُٙ ْٔفغَُ ْٓ وَأُٛا أَ ىِ
ٌَٰ َٚ

 َْ ٛ ُّ ٍِ  ٠ظَْ

 

 

Dain merekai Ka imi baigi menjaidi dua i 

belais suku ya ing maising-ma isingnya i 

berjumlaih besair dain Kaimi waihyukain 

kepaidai Musai ketikai kaiumnya i 

memintai aiir kepaidainya i: "Pukullaih 

baitu itu dengain tongkaitmu!". Maika i 

memaincairlaih dairi pa idainya i duaibelais 

maitai aiir. Sesungguhnya i tiaip-tia ip 

suku mengetaihui tempait minum 

maising-maising. Dain Kaimi naiungkain 

aiwain di aitais merekai dain Kaimi 

turunkain kepaidai merekai mainnai dain 

sailwai. (Kaimi berfirmain): "Maikainlaih 

ya ing baiik-baiik dairi aipai ya ing tela ih 

Kaimi rezekikain kepaidaimu". Mereka i 

tidaik mengainiaiya i Kaimi, taipi 

merekaila ih yaing selailu mengainiaiya i 

dirinyai sendiri. 

Penekainain maiknai tha iyyib disini 
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aidailaih maikainlaih dairi maikainain ya ing 

baiik yaing telaih aillaih rezekikain 

kepaidaimu. 

9 QS.AIn-

Naihl (16) : 

114 

ا سَصَلىَُ  َّّ ِِ ُ فىٍَُُٛا  ُُ اللََّّ
اشْىُشُٚا  َٚ حَلًَّلًَ ط١َثًِّا 

ُْ إ٠َِّاُٖ  ْٕرُ ْْ وُ ِ إِ دَ اللََّّ َّ ٔعِْ

 َْ  ذعَْثذُُٚ

 

Maikai maikainlaih ya ing hailail laigi baiik 

dairi rezeki yaing telaih diberikain 

AIllaih kepaidaimu; dain syukurilaih 

nikmait AIllaih, jikai kaimu hainya i 

kepaidai-Nyai saijai menyembaih. 

Penekainain maiknai tha iyyib disini 

aidailaih maikainain yaing aillaih berikain 

aidailaih rezeki kepaidai kailiain dain 

menjaidikainnyai hailail laigi baiik. 

10 QS. AIl-

Mu‟minun 

(23) : 51 

 َٓ ِِ ًُ وٍُُٛا  عُ ا اٌشُّ َٙ ٠َا أ٠َُّ

ٌِحًا ۖ اٌطَّ  ٍُٛا صَا َّ اعْ َٚ ١ثَِّاخِ 

 ٌُ ١ٍِ َْ عَ ٍُٛ َّ ا ذعَْ َّ  إِِّٟٔ تِ

 

Haii raisul-raisul, maikainlaih dairi 

maikainain ya ing baiik-baiik, dain 

kerjaikainlaih aimail yaing saileh. 

Sesungguhnyai AIku Maiha i 

Mengetaihui aipai yaing kaimu 

kerjaikain. 

Penekainain maiknai tha iyyib disini 

aidailaih maikainlaih dairi maikainain ya ing 

baiik baiik kairenai daimpaik dairi 

maikainain yaing hairaim saingait buruk 

diaintairainya i aidailaih tertolaiknya i doai. 

11 QS. Saibai‟ 

(34) : 15 

 ُْ ِٙ غْىَِٕ َِ ٌِغَثَئٍ فِٟ   َْ ٌمََذْ وَا

 ٍٓ ١ ِّ َ٠ ْٓ ِْ عَ آ٠َحٌ ۖ خََّٕراَ

ْٓ سِصْقِ  ِِ ايٍ ۖ وٍُُٛا  َّ شِ َٚ
ٍْذجٌَ  اشْىُشُٚا ٌَُٗ ۚ تَ َٚ  ُْ سَتىُِّ

سَب  غَفُٛسٌ  َٚ  ط١َثَِّحٌ 

 

Sesungguhnyai baigi kaium Saibai' aida i 

taindai (kekuaisaiain Tuhain) di tempait 

kediaimain merekai yaiitu duai buaih 

kebun di sebelaih kainain dain di 

sebelaih kiri. (kepaidai mereka i 

dikaitaikain): "Maikainlaih olehmu dairi 

rezeki ya ing (diainugeraihkain) 

Tuhainmu dain bersyukurlaih kaimu 

kepaidai-Nyai. (Negerimu) aidailaih 

negeri yaing baiik dain (Tuhainmu) 

aidailaih Tuhain Yaing Maiha i 

Pengaimpun". 

Penekainain maiknai tha iyyib disini 

aidailaih maikainlaih dairi rezeki AIllaih 

dain bersyukurlaih aitais nikmaitnya i, 

kairenai negeri kailiain bertainaih subur 

dain berhaiwai baigus. 

 

Dailaim pemetaiain a iyait tentaing maikainain dain minumain dengain temai thaiyyibain 

ya ing telaih dilaikukain sebelumnyai, peneliti menemukain 11 aiyait terkaiit. Naimun, 

tidaik semuai aiya it tersebut dikaiji. Peneliti memfokuskain paidai aiyait-aiyait yaing lebih 
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spesifik mengenaii maikainain dain minumain ya ing hailailain thaiyyibain dengain temai 

thaiyyib, aintairai laiin: 

QS. AIl-Baiqairaih [2]: 57 

لْوَىٰ ۖ كُلُوا مِنْ طيَِّبَاتِ مَا رَزَقْ نَاكُمْ   وَمَا ظلََمُوََ  ۖ وَظلََّلْنَا عَلَيْكُمُ الْغَمَامَ وَأَنْ زَلْنَا عَلَيْكُمُ الْمَنَّ وَالسَّ
 وَلَٰكِنْ كَانوُا أَنْ فُسَهُمْ يَظْلِمُونَ 

AIrtinyai: Ka imi menaiungi kaimu dengain aiwain dain Kaimi menurunkain kepaidaimu 

mainnai dain sailwai. Maikainlaih (maikainain) yaing baiik-baiik dairi rezeki yaing telaih 

Kaimi berika in kepaidaimu. Merekai tidaik mendzailimi Kaimi, tetaipi justru merekailaih 

yaing mendzailimi diri sendiri. (AIl-Baiqairaih [2]:57) 

Dailaim aiyait tersebut, AIllaih berfirmain baihwai Diai menurunkain AIl-mainnai dain 

AIs-Sailwai kepaidai kailiain sehingga i tidaik perlu bersusaih paiyaih mencairi maikainain di 

tempait yaing kering dain taindus. Konsumsilaih sebaigiain dairi maikainain berkuailitais 

ya ing telaih Kaimi berikain, bukain hainya i kairenai bainya iknyai ya ing tersediai, tetaipi 

jugai untuk menjaigai kesehaitain. AIl-mainnai aidailaih butirain meraih ya ing muncul di 

dedaiunain, biaisainya i turun saiait faijair, sementairai AIs-Sailwai aidailaih burung sejenis 

puyuh yaing mudaih ditaingkaip dain dimaikain. Burung ini maiti jikai mendengair 

suairai guntur dain sering berpindaih ke tempa it ya ing bebais dairi hujain. Ini aidailaih 

rezeki yaing diberikain AIllaih kepaidai oraing-oraing Yaihudi yaing tersesait di paidaing 

paisir, ya ing sehairusnyai mereka i syukuri.
4
 

QS. AIl-AI‟raif [7] :160 

نَا إِلََٰ مُوسَىٰ إِذِ اسْتَسْقَاهُ قَ وْمُوُ أَنِ اضْرِبْ  بِعَصَاكَ  وَقَطَّعْنَاىُمُ اثْ نَ تََْ عَشْرَةَ أَسْبَاطاً أُمَِاً ۚ وَأَوْحَي ْ
سٍ مَشْرَبَ هُمْ ۚ وَظلََّلْنَا عَلَيْهِمُ الْغَمَامَ الَْْجَرَ ۖ فاَنْ بَ  ََ نًاۖ  قَدْ عَلِمَ كُلُّ أُ جَسَتْ مِنْوُ اثْ نَ تَا عَشْرَةَ عَي ْ

لْوَىٰ ۖ كُلُوا مِنْ طيَِّبَاتِ مَا رَزقَْ نَاكُمْ ۚ وَمَا ظلََمُوََ وَلَٰكِنْ كَانوُ  َ السَّ مْ ا أَنْ فُسَهُ وَأَنْ زَلْنَا عَلَيْهِمُ الْمَنَّ
 يَظْلِمُونَ 

AIrtinyai: Ka imi membaigi merekai (Baini Israiil) menjaidi dua i belais suku yaing tiaip-

tiaip mereka i berjumlaih besair. Ka imi waihyukain kepaidai Musai ketikai kaiumnyai 

memintai a iir kepaidainyai, “Pukullaih baitu itu dengain tongkaitmu!” Maikai, 

memaincairla ih dairi (baitu) itu duai belais maitai aiir. Sungguh, setiaip suku telaih 

                                                           
4 M. Quraish Shihab, Tafsir Al-Misbah: Pesan, Kesan, dan Keserasian Al-Qur’an, Vol. 1 (Jakarta: Lentera 

Hati, 2002), hal. 244-246. 
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mengetaihui tempait minumnyai ma ising-maising. Kaimi na iungi merekai dengain 

aiwain dain Kaimi turunkain kepaidai merekai mainnai dain sailwai. (Kaimi berfirmain), 

“Maikainlaih yaing baiik baiik da iri rezeki yaing telaih Kaimi ainugeraihkain 

kepaidaimu.” Merekai tidaik mendzailimi Kaimi, tetaipi merekailaih yaing selailu 

mendzailimi dirinyai sendiri. (AIl-ai’ra if [7]:160) 

Menurut taifsir AIl-Misbaih, ketaiaitain kepaidai AIllaih mendaitaingkain rezeki 

dengain cairai ya ing berbedai dairi pengailaimain umum. Naibi Muhaimmaid SAIW 

menjelaiskain baihwai meskipun beliaiu menghubungkain puaisai dairi hairi ke hairi, 

beliaiu melairaing saihaibaitnyai melaikukain hail ya ing saimai, denga in mengaitaikain: 

"AIku berbedai dengain keaidaiain kailiain; aiku memaisuki mailaim dain Tuhain 

pemelihairaiku memberikain maikainain da in minumain kepaidaiku." 

Dailaim konteks ini, daipait dikaitaikain baihwai raisai saikit aitaiu penderitaiain 

sering kaili tidaik teraisai jikai perhaitiain kitai tidaik terfokus paidai hail tersebut. Dokter 

sering menya ira inkain paisien yaing taikut aikain suntikain untuk mengailihkain 

perhaitiain merekai aitaiu berbicairai untuk menghindairi fokus paida i jairum suntik. 

Demikiain pulai, peraisaiain saikit aitaiu sedih daipait berkuraing secairai signifikain aitaiu 

baihkain tidaik teraisai jikai perhaitiain diairaihkain ke hail laiin. Hail ini mungkin juga i 

diraisaikain oleh merekai yaing berhaisil menghaidaipi dain mengaitaisi kesulitain yaing 

merekai haidaipi..
5
 

QS. AIl-Mu‟minum [23]: 51 

 يََ أَي ُّهَا الرُّسُلُ كُلُوا مِنَ الطَّيِّبَاتِ وَاعْمَلُوا صَالِْاً ۖ إِنِّّ بِاَ تَ عْمَلُونَ عَلِيمٌ 

AIrtinyai: “Waihaii pairai raisul, ma ikainlaih dairi (maikainain) yaing baiik-baiik dain 

beraimail sa ilehlaih. Sesungguhnya i AIku Maihai Mengeta ihui aipai yaing kaimu 

kerjaikain. (AIl Mu'minun [23]:51) 

Dailaim penaifsirain AIl-Misbaih terhaidaip surait tersebut, dijelaiskain baihwai 

perintaih maikain yaing diberikain bertujuain untuk menainggaipi merekai ya ing 

mengainggaip baihwai mainusiai tidaik laiya ik menjaidi Raisul kairenai merekai maikain, 

minum, dain bergaiul di paisair (QS. AIl-Furqain [25]: 7). Baigiain pertaimai dairi 

                                                           
5 M. Quraish Shihab, Tafsir Al-Misbah: Pesan, Kesan, dan Keserasian Al-Qur’an, Vol. 4 (Jakarta: Lentera 

Hati, 2002), hal. 337-340 
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perintaih dailaim aiyait tersebut jugai merupaikain seruain kepaida i pairai Raisul untuk 

tidaik melupaikain kemainusiaiain merekai, melaiinkain untuk menjaigai sesuaii dengain 

fitraih ilaihi dailaim diri merekai. Oleh kairenai itu, merekai disairainkain untuk 

mengonsumsi maikainain yaing baiik, hailail, da in bergizi..
6
 

Perintaih ya ing diberikain kepaidai pairai Raisul dailaim konteks ini lebih 

merupaikain airaihain baigi umait mereka i, kairenai pairai Ra isul tentu memaihaimi, 

menghaiyaiti, dain melaiksainaikain tuntunain tersebut. Gaibungain perintaih untuk 

maikain ya ing baiik dain beraimail saileh dailaim aiyait ini menunjukkain kesuciain laihir 

dain baitin dairi pairai Raisul. Maikain dairi yaing baiik mencerminkain kesuciain jaismaini 

merekai, sedaingkain beraimail saileh menggaimbairkain kesuciain baitin merekai. 

Menurut Ibnu AIsyur, energi ya ing merekai peroleh dairi maikainain digunaikain untuk 

melaikukain aimail-aimail saileh..
7
 

Konsep "maikain" dailaim AIl-Qur'ain memiliki maiknai ya ing saingait kaiya i. Ini 

bukain hainya i tentaing memenuhi kebutuhain biologis, tetaipi jugai merujuk paida i 

segailai aiktivitais ya ing menghidupkain. Maikainain aidailaih sumber energi baigi segaila i 

aiktivitais mainusiai. AIya it ini jugai daipait dimaiknaii sebaigaii kritik terhaidaip 

paindaingain sempit merekai ya ing meraigukain kenaibiain mainusiai hainya i kairena i 

mainusiai memiliki kebutuhain daisair. "Thaiyyibait" dailaim konteks ini berairti 

maikainain ya ing baiik, baiik dairi segi zait maiupun raisainya i.
8
. 

3. Konsep Makanan dan Minuman Halalan Thayyiban dalam Tafsir Al-Misbah 

Tabel 4.3 Kalimat Halalan Thayyiban Dalam Al-Qur’an 

No Ayat/Surah Ayat Makna 

1 QS. AIl-

Baiqairaih (2) 

: 168 

ا فِٟ  َّّ ِِ ا إٌَّاطُ وٍُُٛا  َٙ ٠َا أ٠َُّ

لََ  َٚ الْْسَْضِ حَلًَّلًَ ط١َثًِّا 

 ۚ ِْ اخِ اٌش١َّْطَا َٛ ذرََّثِعُٛا خُطُ

  ٚ ُْ عَذُ ٌٓ  إَُِّٔٗ ٌىَُ ث١ِ ُِ  

 

Haii sekailiain mainusiai, maikainla ih 

ya ing hailail laigi baiik dairi aipai yaing 

terdaipait di bumi, dain jaingainlaih 

kaimu mengikuti laingkaih-laingka ih 

syaiitain; kairenai sesungguhnya i 

syaiitain itu aidailaih musuh yaing nyaita i 

baigimu. 

2 QS. AIl-  ُ ُُ اللََّّ ا سَصَلىَُ َّّ ِِ وٍُُٛا  َٚ Dain maikainlaih maikainain yaing hailail 

                                                           
6 M. Quraish Shihab, Tafsir Al-Misbah: Pesan, Kesan, dan Keserasian Al-Qur’an, Vol. 8 (Jakarta: Lentera 

Hati, 2002), hal. 375 
7 M. Quraish Shihab, Tafsir Al-Misbah: Pesan, Kesan, dan Keserasian Al-Qur’an, Vol. 8 (Jakarta: Lentera 

Hati, 2002), hal. 
8 M. Quraish Shihab, Tafsir Al-Misbah: Pesan, Kesan, dan Keserasian Al-Qur’an, Vol. 3 (Jakarta: Lentera 

Hati, 2002), hal. 374-386. 



 

54 
 

Maiidaih (5) 

: 88 

 َ اذَّمُٛا اللََّّ َٚ حَلًَّلًَ ط١َثًِّا ۚ 

 َْ ُٕٛ ِِ ؤْ ُِ  ِٗ ُْ تِ ْٔرُ  اٌَّزِٞ أَ

 

 

 

laigi baiik dairi aipa i yaing AIllaih telaih 

rezekikain kepaidaimu, dain 

bertaikwailaih kepaidai AIllaih yaing 

kaimu berimain kepaidai-Nya i. 

3 QS. AIn-

AInfail (8) : 

69 

ُْ حَلًَّلًَ  رُ ّْ ا غَِٕ َّّ ِِ فىٍَُُٛا 

 َ َّْ اللََّّ َ ۚ إِ اذَّمُٛا اللََّّ َٚ ط١َثًِّا ۚ 

 ٌُ  غَفُٛسٌ سَح١ِ

 

Maikai maikainlaih dairi sebaigiain 

raimpaisain peraing yaing telaih kaimu 

aimbil itu, sebaigaii maikainain ya ing 

hailail laigi baiik, dain bertaikwailaih 

kepaidai AIllaih; sesungguhnyai AIllaih 

Maihai Pengaimpun laigi Maiha i 

Penyaiya ing. 

4 QS.AIn-

Naihl (16) : 

114 

 ُ ُُ اللََّّ ا سَصَلىَُ َّّ ِِ فىٍَُُٛا 

 َٚ اشْىُشُٚا حَلًَّلًَ ط١َثًِّا 

ُْ إ٠َِّاُٖ  ْٕرُ ْْ وُ ِ إِ دَ اللََّّ َّ ٔعِْ

 َْ  ذعَْثذُُٚ

 

Maikai maikainlaih yaing hailail laigi baiik 

dairi rezeki ya ing tela ih diberikain 

AIllaih kepaidaimu; dain syukurilaih 

nikmait AIllaih, jikai kaimu hainya i 

kepaidai-Nyai saijai menyembaih. 

 

Konsep maikainain dain minumain ya ing memenuhi sya irait hailail dain baiik (ha ilailain 

thaiyyibain) secairai spesifik termaiktub dailaim empait surait AIl-Qur'ain ya ing telaih 

diidentifikaisi paidai baib sebelumnya i. Mengingait tidaik semuai aiya it yaing membaihais 

konsep hailail, thaiyyib, aitaiu kombinaisi keduainya i berkaiitain la ingsung dengain 

maikainain da in minumain, maikai penelitiain ini aikain memfokuskain kaijiain paidai taifsir 

AIl-Misbaih untuk mendaipaitkain pemaihaimain yaing lebih komprehensif mengenaii 

konsep tersebut dailaim konteks konsumsi maikainain dain minumain. 

QS. AIl-Baiqairaih [2]:168 

يْطاَنِ ۚ إِنَّوُ لَكُمْ  عَدُوٌّ مُبِينٌ  يََ أَي ُّهَا النَّاسُ كُلُوا مَِّا فِ الَْْرْضِ حَلََلًَّ طيَِّبًا وَلََّ تَ تَّبِعُوا خُطوَُاتِ الشَّ  
AIrtinyai: Wa ihaii mainusiai, maikainlaih sebaigiain (maikainain) di bumi yaing hailail laigi 

baiik dain jaingainlaih mengikuti laingkaih laingkaih syaiitain. Sesungguhnyai iai baigimu 

merupaikain musuh yaing nyaitai. (AIl-Baiqairaih [2]:168)  

AIyait ini mengaijaik kitai untuk menyaidairi baihwai bumi aidailaih milik 

bersaimai seluruh umait mainusiai. Tidaik aidai individu aitaiu kelompok yaing berhaik 

untuk memonopoli sumber daiyai ailaim. Setiaip upaiya i untuk melaikukain hail 

tersebut aidailaih bentuk ketidaikaidilain ya ing jelais. Prinsip keaidilain yaing diaijairkain 

oleh aigaimai mendorong kitai untuk berbaigi rezeki dain mengonsumsi maikainain 
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ya ing hailail.
9
 Tidaik semuai ciptaiain Tuhain di duniai ini bisai kitai mainfaiaitkain untuk 

maikain. AIdai maikainain yaing hairaim kairenai zaitnyai, seperti daiging baibi, dain aidai 

jugai maikainain ya ing hailail aisailkain kitai mendaipaitkain izin pemiliknyai. AIllaih 

memberikain kitai aiturain tentaing maikainain hailail untuk menjaigai kesehaitain kitai dain 

menunjukkain raisa i syukur kitai aitais nikmait-Nya i.
10

 

Menurut paindaingain Prof. Quraiish Shihaib, staitus kehailailain suaitu maikainain 

aitaiu aiktivitais tidaik selailu menjaimin kebaiikainnya i. Kehailailain itu sendiri memiliki 

graidaisi, mulaii dairi waijib hinggai maikruh. AIdai hail-hail yaing boleh dilaikukain 

(hailail) naimun tidaik diainjurkain (maikruh), baihkain bisai jaidi saingait tidaik disukaii 

oleh AIllaih. Selaiin itu, kondisi individu jugai perlu diperhaitikain. Maikainain hailail 

belum tentu baiik jikai tidaik bergizi baigi tubuh. Oleh kairenai itu, Islaim mendorong 

kitai untuk senaintiaisai memilih yaing hailail dain baiik dailaim segailai aispek 

kehidupain.
11

 Setain saingait paindaii memainfaiaitkain keinginain fisik kitai untuk 

menjerumuskainnyai ke dailaim dosai. AIl-Qurain mengingaitkain kitai untuk tidaik 

tertipu oleh raiyuainnyai. Setain bekerjai secairai bertaihaip, perlaihain-laihain 

menjaiuhkain mainusiai dairi jailain ya ing benair. Tujuain aikhirnyai hainya i saitu: 

menjerumuskain kitai ke dailaim neraikai. Mengaipai? Kairenai setain aidailaih musuh 

ya ing nya itai ba igi kitai, selailu berusaihai menghaincurkain kitai.
12

 

Seperti yaing terjaidi paidai kisaih AIdaim dain Haiwai, merekai terpengairuh 

melailui godaiain maikainain. Ini menunjukkain baihwai sya iitain memaing berusaiha i 

menggodai untuk melaikukain perbuaitain yaing merusaik jiwai dain bertentaingain 

dengain tuntutain aigaimai sertai aikail sehait. AIllaih menunjukkain kekuaisaiain-Nya i 

secairai konsisten dailaim AIl-Qur'ain (QS. AIl-Baiqairaih [2]: 163) dengain memberikain 

naisihait ya ing tersusun raipi. Pertaimai, mengenaii penciptaiain aila im semestai dain 

sistem kerjainya i (QS. AIl-Baiqairaih [2]: 164). Keduai, penyediaiain sairainai kehidupain 

ya ing memaidaii dain sesuaii. Ketigai, izin untuk memainfaiaitkain hail-hail yaing hailail 

                                                           
9 M. Quraish Shihab, Tafsir Al-Misbah: Pesan, Kesan, dan Keserasian Al-Qur’an, Vol. 1 (Jakarta: Lentera 

Hati, 2002), hal. 456 
10 M. Quraish Shihab, Tafsir Al-Misbah: Pesan, Kesan, dan Keserasian Al-Qur’an, Vol. 3 (Jakarta: Lentera 

Hati, 2002), hal. 456-457 
11 M. Quraish Shihab, Tafsir Al-Misbah:........457. 
12 M. Quraish Shihab, Tafsir Al-Misbah:........457. 
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dain baiik (QS. AIl-Baiqairaih [2]: 168). Keempait, peringaitain tentaing musuh ya ing 

saingait berbaihaiya i (QS. AIl-Baiqairaih [2]: 169).
13

 

Ibnu Jairir aith-Thaibairi menaifsirkain aiyait ini dengain penuturain AIbu Jai'fair 

ya ing menyaitaikain baihwai AIllaih mengizinkain mainusiai untuk mengonsumsi segaila i 

sesuaitu yaing telaih dihailailkain melailui Raisulullaih. AIllaih telaih menghailailkain aipai 

ya ing sebelumnya i diainggaip hairaim oleh sebaigiain oraing, seperti hewain ternaik 

tertentu (baihiraih, saiibaih, waishilaih, dain haiaim), naimun tetaip menghairaimkain 

maikainain dain minumain ya ing naijis seperti baingkaii, dairaih, dain daiging baibi. AIyait 

ini jugai mengingaitkain mainusiai untuk menjaiuhi godaiain setain ya ing selailu 

berusaihai menyesaitkain mainusiai, sebaigaiimainai setain menolaik untuk sujud kepaida i 

AIdaim dain aikhirnyai diusir dairi surgai. Konsep "hailail taiyyib" dailaim aiyait ini 

merujuk paidai maikainain ya ing tidaik hainyai ha ilail, tetaipi jugai suci dain baiik baigi 

tubuh.
14

 

QS. AIl-Mā'idaih [5]: 88 

َ الَّذِي أَنْ تُمْ بِوِ مُؤْمِنُونَ  ُ حَلََلًَّ طيَِّبًا ۚ وَات َّقُوا اللََّّ  وكَُلُوا مَِّا رَزقََكُمُ اللََّّ

AIrtinyai: Ma ikainlaih a ipai yaing telaih AIllaih ainugeraihkain kepaidaimu sebaigaii rezeki 

yaing hailail laigi baiik, dain bertaikwailaih kepaidai AIllaih ya ing hainyai kepaidai-Nyai 

kaimu berimain. (AIl-Mai'idaih [5]:88)  

AIyait ini secairai tegais memerintaihkain kitai untuk memilih maikainain ya ing 

hailail. Dengain demikiain, kitai terhindair dairi maikainain hairaim dain memiliki 

kebebaisain memilih di aintairai berbaigaii jenis maikainain ya ing diperbolehkain. 

Perintaih ini jugai berfungsi sebaigaii benteng terhaidaip praiktik-praiktik keaigaimaiain 

ya ing berlebihain. Selaiin hailail, maikainain yaing kitai konsumsi jugai hairuslaih baiik, 

lezait, bergizi, dain menyehaitkain. Semuai rezeki ya ing kitai nikmaiti aidailaih 

pemberiain dairi AIllaih, oleh kairenai itu, kitai hairus bersyukur dain senaintiaisai 

bertaiqwai kepaidai-Nya i dailaim segailai hail.
15

 

                                                           
13 M. Quraish Shihab, Tafsir Al-Misbah:........457-458. 
14 Syaikh Mahmud Muhammad Syakir, Tafsir At-Thabari, Jilid 2, (Jakarta: Pustaka Azzam, 2007), 742-743. 
15 M. Quraish Shihab, Tafsir Al-Misbah: Pesan, Kesan, dan Keserasian Al-Qur’an, Vol. 3 (Jakarta: Lentera 

Hati, 2002), hal. 231. 
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Dailaim konteks aiya it ini, "maikain" melaimbaingkain segailai tindaikain yaing 

kitai laikukain. Kaitai ini dipilih kairenai maikain aidailaih kebutuhain daisair kitai, dain juga i 

kairenai aiktivitais kitai saingait bergaintung paidai energi ya ing kitai daipaitkain dairi 

maikainain. Tainpai maikain, kitai tidaik aikain memiliki kekuaitain untuk bera iktivitais. 

AIyait ini menekainkain pentingnyai memilih perbuaitain ya ing baiik dain diizinkain 

oleh aigaimai. Menurut taifsir Prof. Quraiish Shihaib, tidaik semuai yaing hailail itu baiik. 

Hail ini kairenai staitus kehailailain sesuaitu bisai berbedai-bedai, aidai yaing waijib, sunaih, 

mubaih, baihka in maikruh. Saimai hailnyai dengain maikainain, tidaik semuai aiktivitais 

ya ing hailail itu baiik. AIdai perbuaitain ya ing meskipun tidaik dilairaing, naimun tidaik 

disukaii oleh AIllaih. Selaiin itu, kehailailain suaitu tindaikain jugai bisai dipengairuhi 

oleh situaisi dain kondisi. Misailnyai, maikaina in yaing ha ilail taipi tidaik seha it tentu 

tidaik baiik untuk tubuh. Oleh kairenai itu, kitai hairus selailu memilih hail-hail yaing 

baiik dain hailail da ilaim setiaip tindaikain kitai.
16

 

Dailaim taifsir aith-Thaibairi, terdaipait riwaiyait yaing menjelaiskain baihwai AIllaih 

SWT tidaik hainya i memberikain rezeki, tetaipi jugai telaih menghailailka in maikainain 

ya ing baiik baigi umait Islaim. Pendaipait ini diperkuait oleh Ikrimaih ya ing 

menaifsirkain surait AIl-Maiidaih 5:88 denga in airti baihwai AIllaih SWT telaih 

menghailailkain segailai jenis maikainain baigi umait-Nyai.
17

 

QS. AIl-AInfail [8]:69 

َ ۚ إِنَّ اللَََّّ غَفُورٌ رحَِيمٌ   فَكُلُوا مَِّا غَنِمْتُمْ حَلََلًَّ طيَِّبًاۚ  وَات َّقُوا اللََّّ

AIrtinyai: (Jikai demikiain hailnyai ketetaipain AIllaih,) maikainlaih (dain mainfaiaitkainlaih) 

sebaigiain ra impaisain peraing yaing telaih kaimu peroleh itu sebaigaii maikainain yaing 

hailail laigi baiik dain bertaikwailaih kepaidai AIllaih. Sesungguhnyai AIllaih Maihai 

Pengaimpun laigi Maihai Penyaiyaing. (AIl-AInfail [8]:69)  

Setelaih aiya it sebelumnya i menjelaiskain syairait-syairait diaimpuninyai merekai 

ya ing memintai tebusain, aiya it ini memberikain kepaistiain baihwai mengaimbil dain 

menggunaikain tebusa in itu aidailaih hail yaing diizinkain. AIllaih memberikain petunjuk 

                                                           
16 M. Quraish Shihab, Tafsir Al-Misbah: Pesan, Kesan, dan Keserasian Al-Qur’an, Vol. 3 (Jakarta: Lentera 

Hati, 2002), hal. 231-232. 
17 Syaikh Mahmud Muhammad Syakir, Tafsir At-Thabari, Jilid 2, (Jakarta: Pustaka Azzam, 2007), hal. 297-

298. 
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aigair merekai memainfaiaitkain tebusain tersebut dengain cairai ya ing hailail dain baiik, 

baiik untuk jaismaini maiupun rohaini. AIllaih jugai mengingaitkain mereka untuk 

selalu bertaqwa. Allah Maha Pengampun bagi orang yang tulus dan tidak 

bermaksud melanggar perintah-Nya, serta Maha Penyayang bagi orang-orang 

yang berbuat baik.
18

 

Al-Qur'an sering menggunakan bahasa yang indah dan penuh makna. 

Kata "makanlah" misalnya, tidak selalu berarti makan secara harfiah, tetapi bisa 

juga berarti memanfaatkan sesuatu. Dalam konteks harta rampasan perang, Allah 

memberikan izin kepada umat Islam untuk memanfaatkannya, tetapi dengan 

syarat harus digunakan dengan baik dan sebagian harus disisihkan untuk orang 

lain. Ini menunjukkan pentingnya berbagi dan menggunakan rezeki dengan 

bijaksana. Menurut tafsir Ibnu Jarir ath-Thabari, Allah SWT memberikan izin 

kepada para sahabat yang berjuang dalam perang Badar untuk memanfaatkan 

harta rampasan perang dari musuh. Harta tersebut dianggap halal dan baik untuk 

digunakan karena telah diberikan izin oleh Allah.
19

 

QS. An-Naḥl [16]:114 

هُ تَ عْبُدُونَ  تُمْ إِيََّ ُ حَلََلًَّ طيَِّبًا وَاشْكُرُوا نعِْمَتَ اللََِّّ إِنْ كُن ْ  فَكُلُوا مَِّا رَزقََكُمُ اللََّّ

Artinya: Makanlah sebagian apa yang telah Allah anugerahkan kepadamu 

sebagai (rezeki) yang halal lagi baik dan syukurilah nikmat Allah jika kamu 

hanya menyembah kepada-Nya. (An-Naḥl [16]:114)  

Kita telah menyaksikan bagaimana nikmat Allah bisa berubah menjadi 

siksa jika tidak disyukuri. Janganlah kita tertipu oleh godaan dunia untuk menyia-

nyiakan karunia-Nya. Marilah kita memilih jalan yang lurus dengan cara 

bersyukur atas segala rezeki yang Allah berikan. Mari kita konsumsi makanan 

yang halal, baik, dan bergizi, serta selalu ingat akan Allah dalam setiap suapan. 

Dengan demikian, kita akan hidup bahagia dan selamat dunia akhirat.
20

 

                                                           
18 M. Quraish Shihab, Tafsir Al-Misbah: Pesan, Kesan, dan Keserasian Al-Qur’an, Vol. 4 (Jakarta: Lentera 

Hati, 2002), hal. 608. 
19 Syaikh Mahmud Muhammad Syakir, Tafsir At-Thabari, Jilid 12, (Jakarta: Pustaka Azzam, 2007), hal. 297-

298 
20 M. Quraish Shihab, Tafsir Al-Misbah: Pesan, Kesan, dan Keserasian Al-Qur’an, Vol. 7 (Jakarta: Lentera 

Hati, 2002), hal. 372. 
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Sebagian ulama mengatakan bahwa maksud firman Allah  ُُ ا سَصَلىَُ َّّ ِِ فىٍَُُٛا 

ُ حَلًَّلًَ ط١َةًِّ   Ada pandangan di kalangan ulama yang menghubungkan perintah  اللََّّ

makan makanan yang halal dan baik dalam Al-Quran dengan peristiwa konkret 

pengiriman makanan oleh Rasulullah SAW kepada kaumnya yang kafir. Mereka 

berargumen bahwa Allah SWT seolah-olah menegaskan kembali perintah 

tersebut kepada kaum musyrik itu. Akan tetapi, penafsiran ini dinilai terlalu 

spesifik dan kurang relevan dengan makna umum ayat yang lebih luas. 

تَةَ  اَ حَرَّمَ عَلَيْكُمُ الْمَي ْ مَ وَلَْْمَ الْْنِْزيِرِ وَمَا أُىِلَّ بِوِ لِغَيِْْ اللََِّّ ۖ فَمَنِ  إِنََّّ وَالدَّ  
رَ بَِغٍ وَلََّ عَادٍ فَلََ إِثَْْ عَلَيْوِ ۚ إِنَّ اللَََّّ غَفُورٌ رحَِيمٌ   اضْطرَُّ غَي ْ  

Artinya:” sesugguhnya Allah hanya mengharamkan atasmu (memakan) bangkai, 

darah.“.  Jadi, jelas bahwa firman Allah ُ حَلًَّلًَ ط١َةًِّ   ُُ اللََّّ ا سَصَلىَُ َّّ ِِ فىٍَُُٛا   Firman 

Allah yang memerintahkan kita untuk makan yang halal dan baik merupakan 

penegasan bahwa segala larangan yang diciptakan oleh orang-orang musyrik, 

seperti bahirah, saibah, dan washilah, adalah batil dan bertentangan dengan 

ajaran agama. Allah tidak pernah mengharamkan sesuatu kecuali jika ada alasan 

yang kuat, dan makanan-makanan tersebut tidak termasuk di dalamnya.
21

 

4. Kriteria Makanan Halal Dalam Syariat Islam 

Kriteria Makanan Halal dalam Islam:.
22

  

1. Makanan halal tidak boleh mengandung daging babi, lemak babi, atau produk 

turunannya dalam bentuk apa pun. 

2. Makanan dan minuman halal tidak mengandung zat yang memabukkan, seperti 

alkohol atau segala jenis minuman keras. 

3. Jika makanan berasal dari hewan, maka hewan tersebut haruslah halal untuk 

dikonsumsi dan disembelih sesuai dengan tata cara Islam. 

4. Makanan halal harus terbebas dari segala jenis najis, seperti bangkai, darah, 

kotoran, dan benda-benda najis lainnya. 

                                                           
21 Syaikh Mahmud Muhammad Syakir, Tafsir At-Thabari, Jilid 16, (Jakarta: Pustaka Azzam, 2007), hal. 365-

367. 
22 Abu Muhammad  Ali Ibn Ahmad Ibn Said Ibn Hazm Andalusi, Allohumma Bil Atsar Juz 6, (Beirut 

Libanon, Darul Kutub Al-A‟lamiyah), hal. 55-56 
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5. Seluruh proses pengolahan makanan halal, mulai dari penyimpanan hingga 

distribusi, harus dilakukan secara terpisah dan menggunakan peralatan yang 

bersih dan suci. Peralatan yang pernah digunakan untuk mengolah makanan 

haram harus dibersihkan secara menyeluruh sesuai syariat Islam sebelum 

digunakan kembali untuk makanan halal. 

Kehalalan makanan bukanlah sekadar penilaian terhadap satu aspek saja, 

melainkan sebuah konsep yang menyeluruh. Seluruh rangkaian proses produksi 

makanan, dari bahan baku hingga sampai ke konsumen, harus terintegrasi dan 

memenuhi semua ketentuan kehalalan. 

Berdasarkan Al-Qur'an dan hadis, makanan yang halal mencakup: semua 

jenis makanan yang suci, tidak najis, dan tidak membahayakan; segala sesuatu 

yang tidak secara spesifik diharamkan oleh Allah SWT dan Rasul-Nya; serta 

semua makanan yang tidak menimbulkan mudharat bagi kesehatan fisik, mental, 

dan spiritual. Selain itu, semua jenis hewan air juga termasuk dalam kategori 

makanan yang halal. 

5. Manfaat Mengkonsumsi Makanan dan minuman yang  Halalan dan 

Thayyiban 

Konsumsi makanan halal dan baik memberikan sejumlah manfaat, di 

antaranya: 

1. Kemudahan dalam berdoa, Tubuh yang sehat dan bersih mendukung terkabulnya 

doa. 

2. Kesehatan jasmani dan Rohani, Makanan halal menjaga tubuh dari penyakit dan 

hati dari kekotoran. 

3. Kelancaran ibadah, Tubuh yang fit memudahkan pelaksanaan ibadah. 

4. Ketenangan hati, Jiwa menjadi tenang dan damai. 

5. Keturunan yang baik, Makanan halal turut mempengaruhi kualitas keturunan. 

6. Peningkatan iman, Ketaatan pada perintah Allah semakin kuat. 

Salah satu cara untuk mendekatkan diri kepada Allah adalah dengan 

mengonsumsi makanan yang halal dan baik. Dengan demikian, kita akan 

terhindar dari murka-Nya, hati kita akan menjadi lebih lembut, dan perilaku kita 
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akan menjadi lebih baik. Semua ini akan membawa ketenangan dan kebahagiaan 

dalam hidup. 

B. Pandangan Medis tentang Halalan Thayyiban 

Pembahasan sebelumnya telah menjelaskan bahwa makanan yang 

dikonsumsi seorang muslim harus memenuhi dua syarat utama: halal dan 

thayyib. Jika halal berkaitan dengan aspek keagamaan, maka thayyib merujuk 

pada kualitas makanan dari sudut pandang kesehatan dan gizi. Ilmu gizi 

memberikan pemahaman yang lebih mendalam tentang syarat-syarat makanan 

yang dapat dikategorikan sebagai thayyib. Menurut ilmu gizi persyaratan 

makanan yang baik (thayyib) ialah makanan yang dapat memenuhi fungsi-fungsi 

sebagai berikut: 

1. Memenuhi kepuasan jiwa  

a. Memberi rasa kenyang  

b. Memenuhi kebutuhan naluri  

c. Memenuhi kebutuhan sosial budaya 

2. Memenuhi fisiologik  

a. Memberikan tenaga energi  

b. Mendukung pembentukan sel-sel baru untuk pertumbuhan badan (growth) 

c. Mendukung pembentukan sel-sel atau bagian-bagian sel untuk mengantikan yang 

rusak, atau terpakai (maintenance). 

d. Mengatur metabolisme zat-zat gizi dan keseimbangan cairan serta asam-asam 

(regulatory mechaisme).  

e. Berfungsi dalam pertahanan tubuh (defence mechanisme) 

Kemampuan untuk merasakan senang adalah ciri khas manusia yang 

sadar. Saat kita tidak sadar, kita tidak bisa mengalami emosi apapun. Meskipun 

tubuh kita bisa tetap berfungsi saat diberi makan melalui infus, kita tidak 

merasakan kepuasan yang biasanya kita dapatkan saat makan. Ketika kita sadar 

dan makan, kita tidak hanya memenuhi kebutuhan tubuh, tapi juga bisa 
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merasakan kenikmatan atau ketidaknyamanan dari makanan yang kita konsumsi, 

tergantung pada rasa dan situasi saat itu. 
23

. 

Ketika kita melihat atau mencium makanan yang kita suka, tubuh kita 

secara alami merespons dengan mempersiapkan sistem pencernaan. Otak 

mengirimkan sinyal ke kelenjar ludah untuk menghasilkan air liur, dan ke 

kelenjar di dinding saluran pencernaan untuk menghasilkan enzim seperti pepsin. 

Proses ini membantu makanan lebih mudah dicerna dan diserap oleh tubuh. 

Meskipun makanan dapat memberikan kepuasan, tidak semua makanan aman 

untuk dikonsumsi. Beberapa jenis makanan, seperti jengkol, singkong, dan tempe 

bongkrek, dapat menyebabkan keracunan jika tidak diolah dengan benar. Untuk 

menjaga kesehatan, kita perlu memilih makanan yang bergizi. Nutrisi yang 

dibutuhkan tubuh dapat dikelompokkan menjadi lima jenis utama yaitu: 

1. Protein, diperoleh dari makanan yang berasal dari tumbuh-tumbuhan (protein 

nabati) dan makanan dari hewan (protein hewani).  

2. Lemak, berasal dari minyak goreng, daging, margarin dan sebagainya.  

3. Karbohidrat, berdasarkan gugus penyusun gulanya dapat dibedakan menjadi non 

oksida, dis dan karida dan polisakarida.  

4. Vitamin-vitamin yang dibedakan menjadi dua, yakni vitamin yang larut dalam air 

(vitamin A dan B) dan vitamin yang larut dalam lemak (vitamin A, D, E, K). 

5. Mineral, terdiri dari zat kapur (ca) zat besi (fe) zat luor (F), natrium (Na) dan 

chlor (CL) kalium (K) dan lodium (I) 

A. Djaeni Soedietama, seorang ahli gizi, menjelaskan bahwa pengertian 

makanan yang baik (thayyib) itu relatif dan bergantung pada budaya serta 

masyarakat. Standar kebaikan suatu makanan bisa didasarkan pada kesehatan 

atau kebiasaan yang diwariskan dari generasi sebelumnya. 

Makanan yang baik dari sudut pandang kesehatan dapat dibuktikan secara 

ilmiah, namun penilaian berdasarkan budaya lebih sulit karena dipengaruhi oleh 

norma-norma yang beragam di setiap masyarakat. Contohnya, organ dalam 

seperti babat yang dianggap lezat di beberapa daerah, justru dianggap tidak layak 

                                                           
23 Sri Mulyati, Achmad Abubakar, & Hasyim Hadade. (2023). Makanan Halal dan Tayyib dalam Perspektif 

Al-Quran. Jurnal Ilmu Sosial Dan Humaniora, 1(1), 32 
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konsumsi di daerah lain. Oleh karena itu, ilmu pengetahuan dan eksperimen 

menjadi dasar penting dalam menentukan panduan makanan, seperti anjuran 

untuk mengurangi konsumsi lemak hewani.
24

. 

Dari uraian tersebut, dapat disimpulkan bahwa makanan halalan 

thayyiban merupakan anugerah yang menyehatkan tubuh dan menenangkan jiwa. 

Makanan ini mengandung segala zat gizi yang diperlukan tubuh dan memberikan 

kepuasan batin bagi para pemakannya. Dengan demikian, makanan halalan 

thayyiban dapat diartikan sebagai makanan yang tidak hanya halal secara syariat, 

tetapi juga sehat dan bergizi bagi tubuh. Selain itu, makanan ini juga memberikan 

rasa nyaman dan kepuasan psikologis bagi individu yang mengonsumsinya. 

C. Pengaruh Halalan Thayyiban Terhadap Kehidupan Manusia dalam kajian 

kitab al-Misbah 

1. Pandangan Mufassir Tentang Halalan Thayyiban 

Dalam Al-Qur'an, kata thayyiban sering kali disandingkan dengan kata halal. 

Para Mufassir memiliki beragam pandangan tentang makna halalan thayyiban 

dalam konteks makanan: 

1) Ibnu Katsir menyatakan bahwa halalan mengacu pada apa yang telah dihalalkan 

oleh Allah SWT, sementara thayyiban merujuk pada sesuatu yang halal dan tidak 

membahayakan tubuh maupun akal. Tafsiran ini menekankan bahwa makanan 

yang halal harus sesuai dan aman bagi individu, serta harus bebas dari unsur 

syubhat dan dosa, termasuk cara perolehannya. 

2) Wahbah al-Zuhayli menambahkan bahwa thayyiban dalam konteks makanan 

berarti tidak ada unsur syubhat, tidak berdosa, dan tidak melibatkan hak orang 

lain. Pendapat ini juga menyoroti pentingnya memperhatikan sumber makanan 

tersebut. 

3) Tafsir Imam Qurthubi menjelaskan bahwa halalan berarti sesuatu yang terbebas 

dari larangan, sedangkan thayyiban mencakup makanan yang halal dan lezat. 

4) Tafsir Departemen Agama RI menyatakan bahwa makanan yang halalan 

thayyiban adalah makanan yang dihalalkan oleh Allah karena bermanfaat bagi 

                                                           
24 Safira, B. (2020). Analisis Persepsi Konsumen Terhadap Label Halal Pada Makanan (Studi Kasus Pada 

Gen Z Dan Gen Y), hal. 45 



 

64 
 

tubuh, tidak merusak, tidak menjijikkan, enak, tidak kedaluwarsa, dan tidak 

bertentangan dengan perintah Allah. Kata thayyiban di sini berfungsi sebagai 

alasan dihalalkannya makanan tersebut. 

5) Quraish Shihab mengartikan makanan yang halalan sebagai makanan yang tidak 

haram, sedangkan thayyiban sebagai makanan yang lezat, bergizi, dan 

memberikan dampak positif bagi kesehatan. 

6) Tafsir Al-Maraghi menyatakan bahwa halalan tidak hanya merujuk pada zatnya, 

tetapi juga cara memperolehnya, seperti bukan hasil riba atau curian. Thayyiban 

diartikan sebagai makanan yang enak, tidak kotor, dan tidak rusak atau 

kadaluwarsa.
25

 

2. Pengaruh Halalan Thayyiban terhadap kehidupan manusia dalam kajian 

kitab al-misbah   

Tubuh manusia terdiri dari jutaan sel yang memiliki fungsi masing-masing, 

dan makanan menyediakan berbagai unsur penting seperti protein, karbohidrat, 

lemak, vitamin, dan air, yang semuanya diperlukan dalam jumlah yang tepat 

untuk menjaga kesehatan tubuh. Mengonsumsi makanan halal dan thayyib 

memberikan beberapa manfaat, antara lain: 

1) Menunjukkan Keimanan kepada Allah, Bagi seorang Muslim, menghindari 

makanan yang diharamkan oleh Allah SWT adalah bentuk keimanan, berbeda 

dengan non-Muslim yang tidak terikat pada aturan makanan halal. Hal ini 

mencerminkan status keimanan seseorang terhadap Allah SWT. 

2) Memastikan Doa Tidak Terhalang, Doa merupakan senjata utama bagi Muslim. 

Agar doa dapat diterima oleh Allah SWT, penting untuk memperhatikan jenis 

makanan yang dikonsumsi. Ada kisah dari masa Rasulullah SAW tentang 

seseorang yang berdoa dengan penuh keyakinan sambil mengonsumsi makanan 

dan minuman haram, yang menunjukkan bahwa doa tersebut mungkin tidak 

dikabulkan. 

                                                           
25 Sekarningtyas, P. (2022). Makanan halalan thayyiban Aprespektif hamka dalam tafsir Al-Azhar. Skripsi, 

83. 
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3) Meningkatkan Kesehatan Tubuh, Makanan halal yang bergizi membantu 

memenuhi kebutuhan protein, gizi, dan kalori, sehingga tubuh dapat tetap sehat 

dan berkembang dengan baik. 

4) Mewujudkan Generasi yang Kuat dan Cerdas, Kualitas makanan yang 

dikonsumsi mempengaruhi kesehatan dan perkembangan generasi berikutnya, 

mencerminkan perhatian orang tua terhadap makanan yang mereka konsumsi. 

5) Menghindari Api Neraka, Kehidupan dunia bersifat sementara, dan akhirat 

adalah kehidupan kekal. Untuk menghindari siksa api neraka, penting untuk 

memperhatikan status makanan yang dikonsumsi, agar tidak termasuk dalam 

kategori makanan yang diharamkan oleh Allah SWT. 

6) Mencegah Penyakit, Makanan halal memiliki hikmah dan manfaat kesehatan. 

Dalam Al-Qur‟an, Allah SWT menetapkan makanan halal untuk menghindari 

penyakit. Menurut Imam Al-Qurthubi, makanan halal adalah yang baik, tidak 

memiliki efek negatif, mudah dicerna, dan tidak menimbulkan penyakit. 

7) Menghindari Pengaruh Syaitan, Al-Qur‟an mengisahkan bahwa Nabi Adam as. 

dan istrinya diberi kebebasan untuk memakan semua makanan di surga kecuali 

satu jenis makanan yang diharamkan. Makanan yang haram merupakan pintu 

bagi syaitan untuk menggiring manusia ke dalam neraka Allah SWT.
26

. 

Menjadi sehat tidak hanya berarti bebas dari penyakit atau sehat secara fisik. 

Dalam perspektif holistik agama Islam, kesehatan mencakup kesejahteraan 

jasmani dan rohani sebagai berikut: 

1. Kesehatan Jasmani: Dicapai ketika seseorang tidak mengalami penyakit 

dan memiliki hubungan yang harmonis dengan lingkungan sekitar. Beberapa 

penyakit bisa timbul akibat tindakan manusia yang merusak alam. 

2. Kesehatan Rohani: Ditandai oleh keseimbangan dan hubungan spiritual 

yang baik antara manusia dengan Tuhan, yang diaktualisasikan melalui ibadah, 

pelaksanaan perintah Allah, dan penghindaran dari larangan-Nya. 

Pesan utama adalah bahwa pelanggaran terhadap aturan Allah dan penolakan 

terhadap petunjuk Nabi dapat menyebabkan kerugian bagi diri sendiri. Peraturan 

                                                           
26 Robbiyati, R. (2021). PENGARUH LABEL HALAL..... 76. 
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Allah ada untuk kesejahteraan manusia sepanjang zaman. Sunnatullah mengenai 

hubungan antara Allah dan manusia akan tetap berlaku selama manusia ada di 

bumi. Kerugian akan terjadi jika seseorang bertindak zalim, aniaya, atau 

mengikuti jalan yang salah.Penting untuk memahami dampak dari mengonsumsi 

makanan yang tidak memenuhi kriteria halalan thayyiban, yang meliputi: 

1. Perilaku Terlarang: Konsumsi makanan tersebut dapat mendorong individu untuk 

melakukan tindakan yang dilarang dalam Islam, dan dampaknya bisa menular ke 

generasi berikutnya, membuat anak dan cucu juga cenderung melakukan perilaku 

terlarang. 

2. Siksaan Neraka: Makanan yang tidak halal dapat dianggap sebagai bahan bakar 

untuk api neraka, dan pelakunya diancam dengan hukuman dibakar. 

3. Kendala dalam Doa: Doa seseorang yang mengonsumsi makanan haram mungkin 

tidak diterima saat berdoa kepada Allah Swt. 

4. Kesehatan: Konsumsi makanan yang tidak sesuai dengan aturan halal dapat 

menyebabkan berbagai penyakit dan gejala kesehatan yang tidak dapat dihindari. 

5. Pengaruh Syaitan: Tanpa disadari, konsumsi makanan yang tidak halal dapat 

membuat seseorang lebih mudah terpengaruh oleh syaitan, mengakibatkan 

kemalasan dan ketidakinginan dalam melaksanakan perintah Allah Swt. 

D. UPAYA MENJAGA HALALAN THAYYIBAN  

Indonesia adalah negara dengan populasi Muslim sekitar 200 juta orang. 

Untuk memastikan ketentraman batin umat dalam hal konsumsi, hak-hak mereka 

untuk mendapatkan kepastian mengenai kehalalan produk pangan, minuman, 

obat, kosmetika, produk rekayasa genetik, dan barang-barang lainnya perlu 

dilindungi. Menurut informasi di situs web 

[halalmui.org](http://www.halalmui.org), sejak tahun 2005 hingga Desember 

2011, LPPOM MUI telah menerbitkan sekitar 5.896 sertifikat halal untuk 97.794 

produk dari 3.561 perusahaan, ditambah sertifikat dari LPPOM MUI daerah di 33 

provinsi di Indonesia. Ketentuan halal tidak hanya relevan untuk umat Muslim 

tetapi juga memiliki nilai universal, seperti kualitas pangan, keamanan, dan 

jaminan mutu, yang penting bagi semua konsumen. 
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Ketentuan halal juga memberikan keuntungan tambahan bagi sektor usaha 

di Indonesia dengan meningkatkan perannya sebagai pasar dan penyedia produk 

halal global, yang bertujuan menjadikan Indonesia sebagai pusat halal dunia. 

Berdasarkan [mysharing.com](http://mysharing.com), permintaan produk halal 

meningkat di negara-negara dengan populasi Muslim minoritas, seperti Eropa, 

Amerika, dan Australia. Menurut MasterCard-CrescentRating Muslim Travel 

Shopping Index 2015, pengeluaran wisatawan Muslim untuk makanan mencapai 

26,1 miliar dolar AS, yang menyumbang 18 persen dari total pengeluaran wisata. 

Pada 2017, diperkirakan pengeluaran untuk makanan oleh wisatawan Muslim 

mencapai 28 miliar dolar AS. Di Korea Selatan, terdapat 400 perusahaan 

bersertifikat halal, menghasilkan lebih dari 1.000 produk bersertifikat halal, baik 

melalui Federasi Muslim Korea (KMF), MUI, maupun Departemen 

Pengembangan Islam Malaysia (JAKIM). Selain itu, 5 persen perusahaan 

kosmetik di Korea Selatan telah bersertifikat halal, dengan nilai ekspor kosmetik 

mencapai 2,9 miliar dolar AS ke 133 negara. Di bidang pariwisata, Malaysia dan 

Indonesia juga berkontribusi dalam menarik wisatawan Muslim. Pada 2015, 

Korea Selatan menerima 460 ribu wisatawan Muslim, termasuk 105 ribu dari 

Malaysia dan 95 ribu dari Indonesia. Organisasi Pariwisata Korea Selatan (KTO) 

juga telah menominasikan 200 restoran ramah Muslim. 

Menurut standar WHO, kualitas hidup berkaitan dengan tingkat kualitas 

yang mencakup kadar, mutu, dan derajat kehidupan seseorang. Kualitas hidup 

meliputi pemeriksaan pengaruh terhadap kesejahteraan, kebahagiaan, dan makna 

dalam kehidupan. Tujuan akhirnya adalah untuk memungkinkan individu hidup 

dengan kualitas tinggi, kehidupan yang baik, berarti, dan memuaskan.Dalam 

Islam, konsep kualitas hidup dapat ditemukan dalam ayat-ayat yang menyebutkan 

halalan thayyiban. Istilah ini mengacu pada makanan yang bebas dari hal-hal 

yang dapat membahayakan fisik, akal, atau spiritual seseorang. Berdasarkan ayat-

ayat tersebut, makna halalan thayyiban mencakup beberapa aspek kualitas hidup 

sebagai berikut: 

1. Kekuatan Fisik 
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Menurut Hamdan Rasyid, jenis makanan yang dikonsumsi berpengaruh besar 

pada kepribadian, baik secara fisik maupun mental. Secara biologis, makanan 

memberikan energi dan nutrisi untuk perbaikan dan pengembangan sel-sel tubuh. 

Ibnu Khaldun menyatakan bahwa konsumsi makanan yang buruk dan campuran 

yang membusuk dapat mempengaruhi penampilan fisik, seperti warna kulit dan 

bentuk tubuh. Kekuatan fisik ini tercermin dalam Qs. An-Nahl (16) ayat 114, Qs. 

Al-Mu‟minun (23) ayat 51, dan Qs. Al-Baqarah (2) ayat 168. 

2. Kekuatan Spiritual 

Secara agama, makanan halal dianggap sebagai sumber energi positif yang 

mempengaruhi gerakan sel tubuh secara baik, mempermudah ibadah, dan 

meningkatkan ketaatan kepada Allah SWT. Sebaliknya, makanan haram dapat 

menghambat ibadah dan mendorong perilaku negatif. Orang yang mengonsumsi 

rezeki haram, seperti hasil dari mencuri atau korupsi, sering kali merasa malas 

dalam ibadah. Kekuatan spiritual ini dapat dilihat dalam Qs. An-Nahl (16) ayat 

114, Qs. Thoha (20) ayat 81, Qs. Al-Mu‟minun (23) ayat 51, dan Qs. Al-Baqarah 

(2) ayat 172. 

3. Kekuatan Mental 

Kesehatan mental mencakup kondisi emosional dan sosial yang optimal, di mana 

seseorang mampu menjaga perilaku dan menyesuaikan diri dengan lingkungan 

sosialnya. Makanan halal berkontribusi pada pembentukan hati yang baik, yang 

pada gilirannya menghasilkan perbuatan yang positif. Al-Qur'an menyatakan 

bahwa hati yang baik merupakan tanda kemenangan (Qs. Asy-Syu‟ara [26] ayat 

88-89), dan Ibnu Rajab menambahkan bahwa hati yang baik adalah yang bebas 

dari penyakit dan dipenuhi dengan kecintaan kepada Allah. Kekuatan mental ini 

dapat ditemukan dalam Qs. An-Nahl (16) ayat 114, Qs. Thoha (20) ayat 81, Qs. 

Al-Mu‟minun (23) ayat 51, Qs. Al-Baqarah (2) ayat 168, dan Qs. Al-Baqarah (2) 

ayat 172. 

4. Kecerdasan Intelektual 

Ibnu Khaldun berpendapat bahwa konsumsi makanan yang berlebihan dapat 

menutupi akal dengan uap kotor, mengakibatkan ketajaman akal berkurang. 

Sebaliknya, efek lapar dapat membersihkan tubuh dari kelebihan yang 
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merugikan, meningkatkan fungsi otak. Kecerdasan intelektual ini diuraikan 

dalam Qs. Al-Mu‟minun (23) ayat 51, Qs. Al-Baqarah (2) ayat 168, dan Qs. Al-

Maidah (5) ayat 88. 

5. Kecerdasan Sosial 

Ketika tubuh terpengaruh oleh hal-hal yang haram, dampaknya tidak 

hanya dirasakan oleh individu tersebut, tetapi juga meluas ke keluarganya. 

Sebagai contoh, seseorang yang terlibat dalam korupsi atau mengonsumsi 

makanan yang tidak halal mungkin akan melihat anak-anaknya terjerumus dalam 

masalah seperti kecanduan narkoba, perilaku bebas seksual, atau kegiatan 

maksiat lainnya. Hal ini diperkuat oleh hadist Nabi SAW yang menyatakan, 

"Setiap tubuh yang tumbuh dari makanan yang haram, maka api neraka lebih 

pantas baginya." (H.R. At-Thabrani). Nabi SAW juga memberikan wasiat kepada 

Ka‟ab bin „Ujroh dengan pesan bahwa "Daging yang tumbuh dari makanan yang 

haram, maka neraka lebih berhak atasnya." (H.R. At-Turmudzi). Konsep ini juga 

ditemukan dalam Surah Thoha (20) ayat 81 dan Surah Al-Maidah (5) ayat 88. 

Berdasarkan penjelasan di atas, dapat disimpulkan bahwa prinsip utama 

dari setiap amal manusia adalah untuk memberikan manfaat dan kebaikan, baik 

bagi dirinya sendiri maupun untuk masyarakat secara umum. Muhammad dalam 

bukunya “Ekonomi Mikro dalam Perspektif Islam” menyebutkan bahwa tujuan 

konsumsi dalam Islam adalah untuk mencapai kemaslahatan terbesar. Etika Islam 

mengutamakan hubungan antara manusia dan Tuhan, dan kualitas hidup seorang 

Muslim sangat terkait dengan tingkat keimanan mereka terhadap Tuhan. Oleh 

karena itu, kualitas hidup seorang Muslim dapat meningkat jika mereka 

mengikuti aturan yang ditetapkan oleh Allah, dan sebaliknya, dapat menurun jika 

mereka mengabaikan perintah Allah. Dengan demikian, penting bagi setiap 

Muslim untuk memahami dengan baik hakikat dan prinsip konsumsi yang 

terdapat dalam al-Qur‟an. Pemahaman ini diharapkan dapat meningkatkan 

kualitas hidup setiap individu, yang pada akhirnya menjadi jalan untuk meraih 

keberhasilan di dunia dan akhirat. 

 


