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ABSTRAK

Stunting merupakan masalah gizi kronis hal ini disebabkan karena kekurangan gizi
kronis dari usia 0-59 bulan yang ditandai dengan indeks status gizi Panjang Badan
menurut Umur (PB/U) atau Tinggi Badan menurut Umur (TB/U) dengan Z-Score
kurang dari -2 SD yang mengakibatkan tinggi badan anak tidak sesuai dengan
umurnya. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor apa saja
yang mempengaruhi kejadian stunting pada balita di wilayah kerja Puskesmas
Tanjung Beringin. Metode penelitian dilakukan secara kuantitatif dengan
pendekatan cross-sectional. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini sebanyak
94 responden. Pemilihan sampel yang digunakan dalam penelitian ini
menggunakan cara purposive sampling. Hasil penelitian menggunakan uji chi
square menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara pendidikan ibu
dengan kejadian stunting diperoleh p-value 0,19 (p<0,05), tidak adanya hubungan
yang signifikan antara pekerjaan ibu dengan kejadian stunting diperoleh p-value
0,213 (p>0,05), adanya hubungan yang signifikan antara penghasilan keluarga
dengan kejadian stunting diperoleh p-value 0,000 (p<0,05), serta tidak adanya
hubungan yang signifikan antara pemberian ASI Eksklusif dengan kejadian
stunting diperoleh p-value 0,552 (p>0,005). Artinya, ada hubungan antara
pendidikan ibu dengan kejadian stunting, tidak ada hubungan antara pekerjaan ibu
dengan kejadian stunting, ada hubungan antara penghasilan keluarga dengan
kejadian stunting, serta tidak adanya hubungan antara pemberian ASI Eksklusif
dengan kejadian stunting.

Kata Kunci: ASI, Balita, Stunting



FACTORS ASSOCIATED WITH THE INCIDENCE OF STUNTING
INTODDLERS IN THE WORKING AREA OF TANJUNG BERINGIN
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ABSTRACT

Stunting is a chronic nutritional problem caused by chronic malnutrition from the
age of 0-59 months which is characterized by the nutritional status index of Body
Length for Age (PB/U) or Height for Age (TB/U) with a Z-Score of less than -2 SD
which results in the child's height not in accordance with his age. The purpose of
this study was to determine what factors influence the incidence of stunting in
toddlers in the Tanjung Beringin Health Center working area. The research method
was quantitative with a cross-sectional approach. The sample used in this study
was 94 respondents. The sample selection used in this study used purposive
sampling. The results of the study using the chi square test showed a significant
relationship between maternal education and the incidence of stunting obtained p-
value 0.19 (p <0.05), there was no significant relationship between maternal
employment and the incidence of stunting obtained p-value 0.213 (p>0.05), there
was a significant relationship between family income and the incidence of stunting
obtained p-value 0.000 (p<0.05), and there was no significant relationship between
exclusive breastfeeding and the incidence of stunting obtained p-value 0.552
(p>0.005). This means that there is a relationship between maternal education and
the incidence of stunting, there is no relationship between maternal employment
and the incidence of stunting, there is a relationship between family income and the
incidence of stunting, and there is no relationship between exclusive breastfeeding
and the incidence of stunting.

Keywords: ASI, Toddlers, Stunting
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