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ABSTRAK

Nama : Muhammad Ikhsan Fahmi

NIM : 0303192067

Fakultas : llmu Tarbiyah dan Keguruan

Prodi :  Bimbingan Konseling Pendidikan Islam

Pembimbing I : Drs. H. Khairuddin Tambusai, M.Pd
Pembimbing Il : Dr. Nefi Darmayanti, M.Psi
Judul Skripsi : Upaya Guru BK dalam Menumbuhkan Rasa
Bersyukur Siswa Di MTs Al-Hidayah Air Hitam
Gebang

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 1) keadaan rasa bersyukur siswa, 2)
faktor-faktor yang mempengaruhi rasa bersyukur siswa, serta 3) Upaya yang dilakukan
oleh guru bimbingan dan konseling (BK) dalam menumbuhkan rasa bersyukur di
Madrasah Tsanawiyah Al-Hidayah Air Hitam Gebang.

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian kualitatif dengan
menggunakan teknik wawancara terhadap guru BK dan siswa dan data yang diperoleh
juga dianalisis dengan pendekatan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar siswa di sekolah tersebut
memiliki sikap yang bersyukur, meskipun masih ada beberapa yang perlu ditingkatkan
kesadarannya. Faktor-faktor yang mempengaruhi rasa bersyukur siswa meliputi
lingkungan keluarga, pendidikan agama di sekolah, pengalaman hidup, dan pengaruh
media sosial. Guru BK memainkan peran penting dalam menumbuhkan rasa bersyukur
siswa melalui kegiatan-kegiatan seperti penyuluhan, pembinaan, dan pembelajaran
karakter. Saran yang diajukan meliputi peningkatan peran keluarga, memperkuat
lingkungan sekolah, peningkatan peran guru BK, penerapan kurikulum yang relevan, dan
kolaborasi antara sekolah dan masyarakat.

Kata Kunci; Guru BK dan Rasa Bersyukur
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ABSTRACT

Name : Muhammad Ikhsan Fahmi

NIM : 0303192067

Faculty : Faculty of Islamic Education and Teacher Training
Program . Islamic Education Counselling Guidance

Supervisor I : Drs. H. Khairuddin Tambusai, M.Pd
Supervisor Il : Dr. Nefi Darmayanti, M.Psi
Thesis Title  : Efforts of Guidance and Counseling Teachers in
Cultivating Gratitude Among Students at
MTs Al-Hidayah AirHitam Gebang

This research aims to analyse 1) the state of students® gratitude, 2) factors that
influence students’ gratitude, and 3) Efforts made by guidance and counselling (BK)
teachers in fostering gratitude at Madrasah Tsanawiyah Al-Hidayah Air Hitam Gebang.

The research method used is qualitative research using interview techniques with BK
teachers and students and the data obtained is also analysed with an approach.

The results showed that most students in the school have a grateful attitude,
although there are still some who need to increase their awareness. Factors that influence
students' sense of gratitude include family environment, religious education at school, life
experiences, and the influence of social media. BK teachers play an important role in
fostering students' sense of gratitude through activities such as counselling, coaching, and
character learning. Suggestions include enhancing the role of the family, strengthening
the school environment, enhancing the role of counselling teachers, implementing a
relevant curriculum, and collaboration between school and community.

Keywords; Counselling Teacher and Gratitude
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