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PENGARUH PEMBERIAN EKSTRAK ETANOL DAUN KEJI 

BELING (Strobilanthes crispa L. Blume) TERHADAP HISTOLOGI 

DAN FAAL HATI PADA TIKUS PUTIH (Rattus norvegicus L.) 

YANG DIINDUKSI NATRIUM BENZOAT 

ABSTRAK 

Natrium benzoat adalah salah satu pengawet makanan yang dapat mengakibatkan bahaya 

bagi kesehatan yakni sakit perut, mual, muntah, dan gangguan sistem syaraf. Jika pemberian 

natrium benzoat tidak sesuai dengan dosis yang diizinkan maka akan menyebabkan 

kerusakan yang terjadi pada organ salah satunya hati, SGPT dan SGOT. Efek yang 

disebabkan dari natrium benzoat dapat dicegah dengan memanfaatkan beberapa tanaman 

herbal sebagai obat-obatan tradisional. Salah satu obat tradisional yang digunakan sebagai 

tanaman obat tradisional adalah daun keji beling. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

ektraks etanol daun keji beling terhadap kerusakan hati, SGPT dan SGOT akibat diinduksi 

natrium benzoat. Penelitian ini menggunakan rancangan acak lengkap dengan 5 kelompok 

perlakuan. 20 ekor tikus dibagi menjadi kelompok normal, kelompok natrium benzoat, 

perlakuan 1 dosis 300 mg/kg BB, perlakuan 2 dosis 400 mg/kg BB dan perlakuan 3 dosis 500 

mg/kg BB. Tahapan dalam penelitian ini meliputi skrining fitokimia, pengamatan kerusakan 

histologi hati, kenaikan kadar SGPT dan SGOT. Pengamatan kerusakan hati dilakukan di 

bawah mikroskop dengan 5 lapang pandang dan menggunakan metode Skoring 

Histopathology Manja Roenigk.  Sedangkan pada SGPT dan SGOT menggunakan sentrifuge. 

Analisis data menggunakan one way anova dan uji duncan. Hasil penelitian menujukkan 

bahwa pemberian natrium benzoat berpengaruh dalam kerusakan histologi hati, menaikkan 

kadar SGPT dan SGOT. Sedangkan pemberian ekstrak etanol daun keji beling dapat 

mengurangi kerusakan yang terjadi pada histologi hati dan menurunkan kadar SGPT dan 

SGOT. Dosis ekstrak etanol daun keji beling yang optimal untuk memperbaiki kerusakan 

histologi hati serta menurunkan kadar SGPT dan SGOT adalah dosis 500 mg/kg BB.  

Kata Kunci: natrium benzoat, daun keji beling, kerusakan hati, kadar SGPT dan SGOT.  
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EFFECT OF GIVING ETHANOL EXTRACTS OF KEJI BELING LEAVES 

(Strobilanthes crispa L. Blume) ON HISTOLOGY AND LIVER PHYSICS IN SODIUM 

BENZOATE INDUCED WHITE RATS (Rattus norvegicus L.) 

ABSTRACT 

Sodium benzoate is a food preservative that can cause health hazards, namely stomach ache, 

nausea, vomiting, and nervous system disorders. If the administration of sodium benzoate is 

not in accordance with the permitted dose, it will cause damage to the organs, one of which is 

the liver, SGPT and SGOT. The effects caused by sodium benzoate can be prevented by 

using several herbal plants as traditional medicines. One of the traditional medicines used as 

a traditional medicinal plant is vile shard leaves. This study aims to determine the ethanol 

extract of keji shard leaves against liver damage, SGPT and SGOT due to induced sodium 

benzoate. This study used a completely randomized design with 5 treatment groups. 20 rats 

were divided into normal group, sodium benzoate group, treatment 1 dose 300 mg/kg BB, 

treatment 2 dose 400 mg/kg BB and treatment 3 dose 500 mg/kg BB. The stages in this study 

included screening for phytochemicals, observing liver histological damage, increasing levels 

of SGPT and SGOT. Observation of liver damage was carried out under a microscope with 5 

fields of view and using the Manja Roenigk Histopathology Scoring method. Meanwhile, 

SGPT and SGOT use a centrifuge. Data analysis used one way ANOVA and Duncan's test. 

The results of the study showed that administration of sodium benzoate had an effect on 

histological damage to the liver, increasing levels of SGPT and SGOT. Meanwhile, 

administration of ethanol extract of keji beling leaves can reduce the damage that occurs in 

liver histology and reduce levels of SGPT and SGOT. The optimal dose of ethanol extract of 

keji beling leaves to repair liver histological damage and reduce levels of SGPT and SGOT is 

a dose of 500 mg/kg BB. 

Keywords: sodium benzoate, vile shard leaves, liver damage, SGPT and SGOT levels. 
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