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Lampiran 2 

Kuesioner Penelitian 

Hubungan Tingkat Stres dengan Status Gizi Mahasiswa dan Mahasiswi  

Fakultas Kesehatan Masyarakat UIN Sumatera Utara 

Karakteristik Responden 

1. Nama   : ....................................... 

2. Umur    :.......................Tahun  

3. Jenis Kelamin   :.......................... 

4. Peminatan  : ...................................... 

5. Berat Badan (BB)  : ...........Kg  

6. Tinggi Badan (TB) :............Cm 

Petunjuk pengisian  

1. Bacalah pertanyaan berikut dengan baik. 

2. Anda sebagai responden diperbolehkan bertanya kepada peneliti,jika ada 

pertanyaan yang tidak dimengerti 

3. Lengkapilah karakteristik responden terlebih dahulu.  

4. Berikan tanda centang (✔)pada jawaban anda.  

Keterangan: 

1  : Tidak pernah 

2 : Jarang  

3 : Kadang- kadang  

4 : Sering  

5: Hampir selalu 
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KUESIONER PERCEIVED STRESS SCALE ( PSS ) 

NO.  PERTANYAAN  0 1 2 3 4 

1. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda marah 

karena sesuatu yang tidak terduga 

     

2.  Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa tidak mampu mengontrol hal-hal yang 

penting dalam kehidupan anda  

     

3. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda  

merasa gelisah dan tertekan 

     

4. Selama sebulan terakhir,seberapa sering anda 

merasa yakin terhadap kemampuan diri untuk 

mengatasi masalah pribadi  

     

5.  Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa segala sesuatu yang terjadi sesuai dengan 

harapan anda 

     

6. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa tidak mampu menyelesaikan hal-hal yang 

harus dikerjakan 

     

7. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

mampu mengontrol rasa mudah tersinggung dalam 

kehidupan anda 

     

8. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa lebih mampu mengatasi masalah jika 

dibandingkan dengan orang lain 

     



61 
 

  

9. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda marah 

karena adanya masalah yang tidak dapat anda 

kendalikan 

     

10. Selama sebulan terakhir,seberapa sering anda 

merasakan kesulitan yang menumpuk sehingga anda 

tidak mampu untuk mengatasinya 

     

 Sumber: (Cohen,1998) 
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Lampiran 4 Output Penelitian  

 

Univariat  

 

1. Karakteristik Responden 

Usia Responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

20.00 55 40.7 40.7 40.7 

21.00 49 36.3 36.3 77.0 

22.00 31 23.0 23.0 100.0 

Total 135 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-laki 13 9.6 9.6 9.6 

Perempuan 122 90.4 90.4 100.0 

Total 135 100.0 100.0  

 

Peminatan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

AKK 25 18.5 18.5 18.5 

Epidemiologi 15 11.1 11.1 29.6 

Gizi 35 25.9 25.9 55.6 

K3 37 27.4 27.4 83.0 

Kesehatan Lingkungan 15 11.1 11.1 94.1 

PKIP 8 5.9 5.9 100.0 

Total 135 100.0 100.0  
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Berat Badan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 39-40 kg 5 3.7 3.7 3.7 

41-50 kg 42 31.1 31.1 34.8 

51-60 kg 62 45.9 45.9 80.7 

61-70 kg 17 12.6 12.6 93.3 

71-80 kg 7 5.2 5.2 98.5 

81-90 kg 2 1.5 1.5 100.0 

Total 135 100.0 100.0  

 

Tinggi Badan 

 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 140-150 cm 21 15.6 15.6 15.6 

151-160 cm 82 60.7 60.7 76.3 

161-170 cm 29 21.5 21.5 97.8 

171-180 cm 3 2.2 2.2 100.0 

Total 135 100.0 100.0  

 

 

Status Gizi 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Obesitas 51 37.8 37.8 37.8 

Gemuk 46 34.1 34.1 71.9 

Normal 38 28.1 28.1 100.0 

Total 135 100.0 100.0  
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Tingkat Stress 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Berat 56 41.5 41.5 41.5 

Sedang 42 31.1 31.1 72.6 

Ringan 37 27.4 27.4 100.0 

Total 135 100.0 100.0  

 

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda marah karena sesuatu yang tidak terduga 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak pernah 13 9.6 9.6 9.6 

Jarang  75 55.6 55.6 65.2 

Kadang-Kadang 7 5.2 5.2 70.4 

Sering 33 24.4 24.4 94.8 

Hampir selalu 7 5.2 5.2 100.0 

Total 135 100.0 100.0  

 

 

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa tidakmampu mengontrol hal-hal 

yang penting dalam kehidupan anda 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak pernah 16 11.9 11.9 11.9 

Jarang  67 49.6 49.6 61.5 

Kadang-Kadang 15 11.1 11.1 72.6 

Sering 21 15.6 15.6 88.1 

Hampir selalu 16 11.9 11.9 100.0 

Total 135 100.0 100.0  

 

 

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa gelisah dan tertekan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 23 17.0 17.0 17.0 
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Jarang  11 8.1 8.1 25.2 

Kadang-Kadang 65 48.1 48.1 73.3 

Sering 16 11.9 11.9 85.2 

Hampir selalu 20 14.8 14.8 100.0 

Total 135 100.0 100.0  

 

 

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa yakin terhadap kemampuan diri 

untuk mengatasi masalah pribadi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak pernah 9 6.7 6.7 6.7 

Jarang  51 37.8 37.8 44.4 

Kadang-Kadang 10 7.4 7.4 51.9 

Sering 38 28.1 28.1 80.0 

Hampir selalu 27 20.0 20.0 100.0 

Total 135 100.0 100.0  

 

 

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa segala sesuatu yang terjadi sesuai 

dengan harapan anda 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak pernah 11 8.1 8.1 8.1 

Jarang  44 32.6 32.6 40.7 

Kadang-Kadang 8 5.9 5.9 46.7 

Sering 44 32.6 32.6 79.3 

Hampir selalu 28 20.7 20.7 100.0 

Total 135 100.0 100.0  

 

 

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa tidak mampu menyelesaikan hal-

hal yang harus dikerjakan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 
Tidak pernah 9 6.7 6.7 6.7 

Jarang  53 39.3 39.3 45.9 
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Kadang-Kadang 10 7.4 7.4 53.3 

Sering 36 26.7 26.7 80.0 

Hampir selalu 27 20.0 20.0 100.0 

Total 135 100.0 100.0  

 

 

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda mampu mengontrol rasa mudah 

tersinggung dalam kehidupan anda 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak pernah 12 8.9 8.9 8.9 

Jarang  46 34.1 34.1 43.0 

Kadang-Kadang 13 9.6 9.6 52.6 

Sering 34 25.2 25.2 77.8 

Hampir selalu 30 22.2 22.2 100.0 

Total 135 100.0 100.0  

 

 

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa lebih mampu mengatasi masalah 

jika dibandingkan dengan orang lain 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak pernah 25 18.5 18.5 18.5 

Jarang  44 32.6 32.6 51.1 

Kadang-Kadang 11 8.1 8.1 59.3 

Sering 20 14.8 14.8 74.1 

Hampir selalu 35 25.9 25.9 100.0 

Total 135 100.0 100.0  

 

 

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda marah karena adanya masalah yang tidak 

dapat anda kendalikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak pernah 13 9.6 9.6 9.6 

Jarang  62 45.9 45.9 55.6 

Kadang-Kadang 12 8.9 8.9 64.4 
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Sering 22 16.3 16.3 80.7 

Hampir selalu 26 19.3 19.3 100.0 

Total 135 100.0 100.0  

 

 

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasakan kesulitan yang menumpuk 

sehingga anda tidak mampu untuk mengatasinya 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak pernah 10 7.4 7.4 7.4 

Jarang  40 29.6 29.6 37.0 

Kadang-Kadang 22 16.3 16.3 53.3 

Sering 47 34.8 34.8 88.1 

Hampir selalu 16 11.9 11.9 100.0 

Total 135 100.0 100.0  

 


