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HUBUNGAN STRESS DENGAN STATUS GIZI MAHASISWA
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
UIN SUMATERA UTARA

RIZKY IRHAMNA
NIM: 0801203431

ABSTRAK

Stres merupakan respon tubuh terhadap stresor psikososial seperti tekanan mental
atau beban kehidupan. Prevalensi mahasiswa di dunia yang mengalami stres
didapatkan sebesar 38-71%,sedangkan di Asia sebesar 39,6-61,3%, Sementara
itu,prevalensi mahasiswa yang mengalami stres di Indonesia sendiri didapatkan
sebesar 36,7-71,6%. Mahasiswa yang mengalami stres,stres dapat mengganggu
keseimbangan tubuhnya. Diantaranya yang berkaitan dengan asupan makanan.
Status gizi dapat dipengaruhi oleh stres karena dapat mempengaruhi pola makan
begitupun sebaliknya. Individu dengan stres memiliki 2 kecenderungan yang
berbeda, yaitu tidak nafsu makan atau bertambahnya nafsu makan. Salah satu faktor
yang paling mempengaruhi status gizi adalah pola makan dan gangguan pola makan
sangat sering dijumpai dikalangan mahasiswa. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui bagaimana hubungan antara tingkat stres dengan status gizi pada
mahasiswa dan mahasiswi pada mahasiswa dan mahasiswi FKM UIN sumatera
utara. Pada penelitian ini ditemukan adanya hubungan antara tingkat stres dengan
status gizi pada mahasiswa dan mahasiswi FKM UINSU dengan (p=0,000).
Penelitian ini menyarankan untuk pihak kampus melakukan penyuluhan secara
berkala mengenai kelola stress dan mengenai status gizi untuk mahasiswa terkhusus
untuk mahasiswa tingkat akhir, untuk mahasiswa dan mahasiswi ketika sudah
merasa jenuh sebaiknya untuk cerita dan sharing kepada teman teman agar
meringankan beban,diharapkan peneliti selanjutnya dapat mengembangkan
variabel penelitian untuk diteliti dengan menggunakan mix methods yang
memungkinkan untuk mengumpulkan data yang kuat sekaligus memahami
pengalaman subjektif konteks sosial budaya dari responden.

Kata Kunci : Stres, Pola Makan, Status Gizi



THE RELATIONSHIP BETWEEN STRESS AND NUTRITIONAL
STATUS OF STUDENTS OF THE FACULTY OF PUBLIC
HEALTH, STATE ISLAMIC UNIVERSITY OF NORTH
SUMATERA

RIZKY IRHAMNA
NIM: 0801203431

ABSTRACT

Stress is the body's response to psychosocial stressors such as mental pressure or
life burdens. The prevalence of students in the world who experience stress is 38-
71%, while in Asia it is 39.6-61.3%. Meanwhile, the prevalence of students who
experience stress in Indonesia itself is 36.7-71.6%. Students who experience stress,
stress can disrupt their body balance. Among them are those related to food intake.
Nutritional status can be influenced by stress because it can affect eating patterns
and vice versa. Individuals with stress have 2 different tendencies, namely no
appetite or increased appetite. One of the factors that most influences nutritional
status is eating patterns and eating disorders are very common among students.
The purpose of this study was to determine the relationship between stress levels
and nutritional status in students and male students at the FKM UIN North
Sumatra. In this study, a relationship was found between stress levels and
nutritional status in students and male students at the FKM UINSU with (p =
0.000). This study suggests that the campus conduct regular counseling on stress
management and nutritional status for students, especially for final year students.
For male and female students, when they feel bored, it is better to tell stories and
share with friends to lighten the burden. It is hoped that further researchers can
develop research variables to be studied using mix methods that make it possible to
collect strong data while understanding the subjective experiences of the socio-
cultural context of respondents.

Keywords : Stress, Dietary Habit, Nutritional Status
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MOTTO
Orang lain tidak akan paham sama struggle dan masa sulitnya kita yang mereka
ingin tau hanya bagian success story nya, berjuanglah untuk diri sendiri
Walaupun tidak ada yang tepuk tangan.

Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah lelah itu. Lebarkan lagi
rasa sabar itu. Semua yang kau invertasikan untuk menjadikan
dirimu serupa yang kau impikan, mungkin tidak akan selalu
berjalan lancer. Tapi, gelombang-gelombang
itu yang nanti bisa kau ceritakan.
(Boy Chandra)

Untungnya, hidup terus berjalan

Bernadya
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