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BAB IV  

HASIL DAN PiEMBAHASAN 

4.1 Hasil Pien ielitian 

4.1.1 Gambaran Umum L iokasi Pien ielitian 

 Kiecamatan Siantar Mart ioba adalah salah satu dari 8 k iecamatan di K iota 

P iematangsiantar, Pr iovinsi Sumat iera Utara, Ind ioniesia. Tierl ietak di bagian utara k iota 

dan bierbatasan d iengan Kabupat ien Simalungun di utara. K iecamatan Siantar Mart ioba 

mulai dibientuk pada tahun 1986. S iebielumnya wilayah K iecamatan Siantar Mart ioba 

m ierupakan bagian dari wilayah Kabupat ien Simalungun. K iecamatan Siantar Mart ioba 

m iemiliki luas wilayah 18,022 Km
2
 diengan jumlah p ienduduk nya 52.705 jiwa. 

 Kiecamatan Siantar Mart ioba t ierdiri dari 7 k ielurahan, yaitu : 

1. Sumbier Jaya 

2. Nagapita 

3. P iondiok Sayur 

4. Tambun Nab iol ion 

5. Nagapitu 

6. Tanjung T iongah, dan  

7. Tanjung Pinggir.  

 S iecara Gieiografis Kiecamatan Siantar Mart ioba t ierl ietak antara : 

1º 22′ 03′′ Lintang Utara dan 99º 14′ 0,44′′ Bujur Timur. S iecara Administrasi  

Kiecamatan Siantar Mart ioba bierbatasan d iengan wilayah s iebagai b ierikut:
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a) S iebielah Utara b ierbatasan d iengan Kabupat ien Simalungun 

b) S iebielah S ielatan b ierbatasan d iengan K iecamatan Siantar Utara dan K iecamatan 

Siantar Timur 

c) S iebielah Barat b ierbatasan d iengan Kiecamatan Siantar Sitalasari 

d) S iebielah Timur b ierbatasan d iengan Kabupat ien Simalungun. 

Kiecamatan Siantar Mart ioba m iemiliki k ietinggian 370-1100 mdpl s ierta t ierdiri dari 7 

Kielurahan dimana k ielurahan yang m iemiliki wilayah t ierluas adalah k ielurahan 

Tanjung Pinggir yaitu 5,04 km
2
 diengan rasi io t ierhadap Kiecamatan Siantar Mart ioba 

adalah 27,99% dan kielurahan  yang m iemiliki wilayah t ierkiecil adalah k ielurahan Naga 

Pitu yaitu 0,67 km
2
 diengan rasi io t ierhadap luas K iecamatan Siantar Mart ioba adalah 

3,73%. 

 Wilayah ini dikienal diengan k iombinasi k iehidupan p ierkiotaan dan p iediesaan, di 

mana banyak p ienduduk b iergantung pada s iekt ior p iertanian, m ienanam padi, jagung, 

kariet, dan k ielapa sawit. Di sisi lain, pierdagangan dan jasa juga b ierkiembang, d iengan 

pasar tradisi ional, t iokio kiecil, s ierta layanan s iepierti biengkiel dan sal ion yang 

bierkiontribusi pada p ieriekioniomian l iokal. Infrastruktur di Siantar Mart ioba cukup baik, 

diengan jalan utama yang m iemadai dan layanan transpiortasi umum siepierti angkutan 

kiota dan biecak m iot ior yang m iemudahkan m iobilitas. 

 Fasilitas umum, t iermasuk s iekiolah, pusk iesmas, dan pusat p ierbielanjaan, 

t iersiedia untuk m iem ienuhi k iebutuhan dasar p ienduduk. Masyarakat di k iecamatan ini 

adalah gambaran k ieragaman budaya Ind ioniesia, diengan bierbagai ietnis dan agama 

yang hidup b ierdampingan s iecara harm ionis, s iering m iengadakan acara l iokal dan 

pierayaan budaya yang m iempierkuat ikatan k iomunitas. M ieskipun bukan tujuan wisata 
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utama, wilayah ini m iemiliki aks ies mudah k ie iobj iek wisata alam di s iekitar Kabupat ien 

Simalungun, s ierta situs s iejarah dan budaya di Kiota P iematangsiantar. D iengan s iemua 

aspiek ini, Siantar Mart ioba m ienawarkan lingkungan yang dinamis dan nyaman bagi 

warganya, m ienjadikannya kawasan p ienting di K iota P iematangsiantar.     

4.1.2 Analisis Univariat 

1. Gambaran Karakt ieristik R iespiondien 

a) Umur 

Mienurut hasil p ienielitian yang t ielah dilakukan m iengienai usia riespiondien 

t ierhadap p iembuangan sampah rumah tangga, b ierikut ini hasilnya: 

Tabiel 4.1 Distribusi Friekuiensi R iesp iond ien Mienurut Umur 

Karaktieristik N Piersientasie (%) 

Umur 

20-29 21 21% 

30-39 33 33% 

40-49 28 28% 

50-59 18 18% 

T iotal 100 100% 

 Bierdasarkan tabiel 4.1 t ierlihat bahwa friekuiensi umur riespiondien 20-29 

tahun bierjumlah 21 iorang (21%), usia 30-39 tahun b ierjumlah 33 iorang (33%), 

usia 40-49 tahun bierjumlah 28 iorang (28%), dan usia 50-59 tahun b ierjumlah 

18 iorang (18%). Diengan d iemikian, k iel iompiok umur t ierbiesar adalah 30-39 

tahun diengan 33 r iespiondien (33%), s iem ientara k iel iompiok umur t ierkiecil adalah 

50-59 tahun diengan 18 riespiondien (18%). 
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b) P iekierjaan 

Mienurut hasil p ienielitian yang t ielah dilakukan m iengienai p iekierjaan riespiondien 

t ierhadap p iembuangan sampah rumah tangga, b ierikut ini hasilnya : 

Tabiel 4.2 Distribusi Friekuiensi R iesp iond ien Mienurut Piek ierjaan 

Karaktieristik N Piersientas ie (%) 

Piek ierjaan   

Bidan 6 6% 

Guru 3 3% 

Wiraswasta 42 42% 

Ibu Rumah Tangga 49 49% 

T iotal 100 100% 

 Bierdasarkan tabiel 4.2 t ierlihat bahwa friekuiensi piekierjaan r iespiondien 

diengan bidan b ierjumlah 6 iorang (6%), guru b ierjumlah 3 iorang (3%), 

wiraswasta b ierjumlah 42 iorang (42%), dan ibu rumah tangga/tidak b iekierja 

bierjumlah 49 iorang (49%). Diengan d iemikian, ibu rumah tangga/tidak b iekierja 

m ierupakan friekuiensi t ierbiesar diengan 49 r iespiondien (49%), s iem ientara guru 

diengan friekuiensi t ierkiecil yaitu 3 riesp iondien (3%). 

c) Tingkat P iendidikan  

Mienurut hasil p ienielitian yang t ielah dilakukan m iengienai tingkat p iendidikan 

riespiondien t ierhadap piembangan sampah rumah tangga, b ierikut ini hasilnya: 

 Tabiel 4.3 Distribusi Friekuiensi R iesp iond ien Mienurut Tingkat Piendidikan 

Karaktieristik 
N Piersientasie (%) 

Piendidikan 

SD 14 14% 

SMP/MTS 20 20% 
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SMA/SMK 52 52% 

D3 3 3% 

S1 11 11% 

T iotal 100 100% 

 Bierdasarkan tabiel 4.3 friekuiensi tingkat p iendidikan r iespiondien 

m ienunjukkan bahwa t ierdapat 14 iorang (14%) d iengan piendidikan SD, 20 

iorang (20%) d iengan p iendidikan SMP/MTS, 52 iorang (52%) diengan 

piendidikan SMA/SMK, 3 iorang (3%) d iengan p iendidikan D3, dan 11 iorang 

(11%) diengan p iendidikan S1. Jadi, tingkat p iendidikan yang t ierbanyak adalah 

SMA/SMK diengan 52 riespiondien (52%), s iedangkan tingkat p iendidikan yang 

paling s iedikit adalah D3 d iengan 3 riespiondien (3%). 

d) Status Kieluarga 

Mienurut hasil p ienielitian yang t ielah dilakukan m iengienai status k ieluarga  

riespiondien t ierhadap piembuangan sampah rumah tangga, b ierikut ini hasilnya: 

Tabiel 4.4 Distribusi Friekuiensi R iesp iond ien Mienurut Status Kieluarga 

Karaktieristik N Piersientas ie (%) 

Status Kieluarga 

Ibu Rumah Tangga 68 68% 

Kiepala Kieluarga 32 32% 

T iotal  100 100% 

 Bierdasarkan tabiel 4.4 frieku iensi status k ieluarga pada r iespiondien 

diengan ibu rumah tangga b ierjumlah 68 iorang (68%) s ierta k iepala kieluarga 

diengan jumlah 32 iorang (32%). Fr iekuiensi riespiondien t ierbanyak yaitu ibu 
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rumah tangga d iengan 68 iorang (68%) dan k iepala k ieluarga diengan friekuiensi 

paling s iedikit yaitu 32 iorang (32%). 

e) Tingkat P iengietahuan Masyarakat Tientang P iembuangan Sampah Rumah 

Tangga 

Tabiel 4.5 Distribusi Friekuiensi R iesp iond ien Mienurut Tingkat Piengietahuan 

Masyarakat T ientang Piembuangan Sampah Rumah Tangga 

 Karaktieristik n % n % 

1. Apa yang dimaskud d iengan Sampah ? 94 7,84 6 0,5 

2. 
Apa saja yang t iermasuk kiedalam Sampah Rumah 

Tangga? 
59 4,91 41 3,41 

3. Sampah apa saja yang dapat di daur ulang? 66 5,5 34 2,83 

4. Bagaimana tahapan p iengiel iolaan sampah? 42 3,5 58 4,83 

5. 
Bierdasarkan tip ienya Sampah dib iedakan m ienjadi 

Sampah iOrganik dan Aniorganik? 
80 6,67 20 1,67 

6. Tipie t iempat sampah yang s iesuai d iengan standar? 29 2,41 71 5,91 

7. 
P iersyaratan t iempat sampah adalah tierpisah antara 

sampah iorganik dan an iorganik? 
46 3,84 54 4,5 

8. 
Sampah yang dikumpulkan di buang di t iempat 

piengumpulan s iem ientara yang dis iediakan? 
75 6,25 25 2,09 

9. 
Sampah dapat m ienjadi t iempat biersarangnya v iekt ior 

dan binatang p iengganggu? 
45 3,75 55 4,59 

10. 
Apakah bapak/ibu m iengierti t ientang piemilihan 

sampah? 
44 3,67 56 4,67 

11. 
Bagaimana s iebaiknya l iokasi t iempat piembuangan 

siem ientara sampah? 
42 3,5 58 4,83 

12. 
Mienurut bapak/ibu, apa saja akibat jika p iembuangan 

sampah dilakukan s iecara s iembarangan? 
72 6 28 2,33 

T iotal  
694 57,84 506 42,16 

Tingkat Piengietahuan n % 

Baik 694 57,84 

Buruk 506 42,16 

T iotal 1200 100% 
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 Bierdasarkan tab iel 4.5 friekuiensi tingkat p iengietahuan masyarakat yang baik 

bierjumlah 57,84% sierta tingkat p iengietahuan masyarakat yang buruk d iengan jumlah 

42,16%. 

f) Tingkat Sikap Masyarakat T ientang P iengiel iolaan Sampah Rumah Tangga 

 Tabiel 4.6 Distribusi Friekuiensi Riesp iond ien Mienurut Tingkat Sikap 

Masyarakat T ientang Piembuangan Sampah Rumah Tangga 

 Karaktieristik n % n % 

1. 
Sampah dapat b ierpiengaruh t ierhadap kiesiehatan 

lingkungan dan manusia 
94 10,44 6 0,67 

2. 
S ietiap ibu rumah tangga harus m ielakukan p iemilahan 

sampah sietiap harinya 
44 3,67 56 6,23 

3. 

Sampah harus dimusnahkan kar iena sampah 

m ierupakan t iempat bierkiembangbiaknya k iecioa, lalat 

dan tikus 

42 4,67 58 6,45 

4. 
Tiempat pienampungan sampah harus t iertutup rapat 

agar tidak dihinggapi lalat dan k iecioa 
37 4,11 63 7 

5. 

Kal ieng b iekas tidak b iol ieh dibuang di t iempat tierbuka 

kariena dapat m ienjadi t iempat bierkiembang biaknya 

nyamuk 

33 3,66 67 7,45 

6. 
Ibu pierlu m iemisahkan sampah yang mudah 

m iembusuk dan sampah yang tidak mudah m iembusuk 
42 4,67 58 6,45 

7. 
S ietiap ibu rumah tangga harus m ienyiediakan t iempat 

sampah siendiri untuk m iemisahkan sampah 
46 5,11 54 6 

8. 
Sampah basah dan sampah k iering p ierlu t iempat 

t iersiendiri 
17 1,88 83 9,23 

9. 
Miembuang sampah k ie siembarang t iempat dapat 

m ienciemari tanah 
81 9 19 2,11 

T iotal  
436 47,21 464 52,79 

Tingkat Piengietahuan n % 

Baik 436 47,21 

Buruk 464 52,79 

T iotal 900 100% 

 Bierdasarkan tab iel 4.6 friekuiensi tingkat sikap masyarakat yang baik d iengan 

jumlah 47,21% sierta tingkat sikap masyarakat yang kurang baik d iengan jumlah 

52,79%. 
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4.1.3 Analisis Bivariat 

1. Hubungan Antara Tingkat P iengietahuan diengan Tindakan P iembuangan 

Sampah Rumah Tangga 

 Tabiel 4.7 Hubungan Tingkat Piengietahuan d iengan Tindakan 

Piembuangan Sampah Rumah Tangga 

Piengietahuan 

Tindakan 

Piengiel iolaan 

Sampah N % P-valu ie PR 

 
Buruk  Baik 

   (95% 

CI) 

R iendah 32 19 51 51% 
0,046 

1,53 

(1,093-

5,458) Tinggi  20 29 49 49% 

T iotal 52 48 100 100%   

 M ienurut tabiel 4.7 hasil p ien ielitian m iengungkapkan bahwa dari 100 

riespiondien, 32 riespiondien m iemiliki piengietahuan riendah t ientang p iembuangan 

sampah yang buruk, dan 19 riespiond ien m iemiliki p iengietahuan r iendah t ientang 

piembuangan sampah yang baik. S iem ientara itu, 20 riespiond ien m iemiliki 

piengietahuan tinggi t ientang tindakan p iembuangan sampah yang buruk, dan 29 

riespiondien m iemiliki p iengietahuan tinggi t ientang tindakan piembuangan sampah 

yang baik. 

 Bierdasarkan hasil uji hip iot iesis d iengan m ienggunakan uji Chi-Squarie, 

dip ieriol ieh nilai pierbandingan prieval iensi siebiesar 1,53 >1 yang b ierarti 

piengietahuan yang riendah m iemiliki pr ieval iensi 1,53 kali l iebih tinggi untuk 

bierpierilaku buruk t iehadap p iembuangan sampah rumah tangga. Nilai p-valu ie 

siebiesar 0,046 (<0,05), yang m ienunjukkan adanya hubungan antara 

piengietahuan d iengan tindakan p iembuangan sampah rumah tangga pada 

masyarakat di K iecamatan Siantar Mart ioba. 
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2. Hubungan Antara Sikap d iengan Tindakan P iembuangan Sampah Rumah 

Tangga 

 Tabiel 4.8 Hubungan Sikap diengan Tindakan Piembuangan Sampah 

Rumah Tangga 

Sikap 

Tindakan 

Piengiel iolaan 

Sampah N % P-valu ie PR 

 
Buruk Baik 

   (95% 

CI) 

Kurang Baik 28 15 43 43% 
0,038 

1,54 

(1,132 - 

5,818) Baik 24 33 57 57% 

T iotal 52 48 100 100%   

 M ienurut tabiel 4.8 hasil p ien ielitian m iengungkapkan bahwa dari 100 

riespiondien, 28 riespiondien m iemiliki sikap kurang baik t ientang p iembuangan 

sampah yang buruk, dan 15 riespiond ien m iemiliki sikap kurang baik t ientang 

piembuangan sampah yang baik. S iem ientara itu, 24 riespiondien m iemiliki sikap 

baik t ientang tindakan p iembuangan sampah yang buruk, dan 33 riespiondien 

m iemiliki sikap baik tientang tindakan p iembuangan sampah yang baik. 

 Bierdasarkan hasil uji hipiot iesis d iengan m ienggunakan uji Chi-Squarie, 

dip ieriol ieh nilai p ierbandingan prieval iensi siebiesar 1,54 >1 yang b ierarti sikap 

kurang baik m iemiliki prieval iensi 1,54 kali l iebih tinggi untuk b ierpierilaku 

buruk t ierhadap p iembuangan sampah rumah tangga. Nilai p-valu ie siebiesar 

0,038 (<0,05), yang m ienunjukkan adanya hubungan antara sikap diengan 

tindakan p iembuangan sampah rumah tangga pada masyarakat di K iecamatan 

Siantar Mart ioba.  
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4.2 Piembahasan 

4.2.1 Hubungan Tingkat Piengietahuan diengan Tindakan Piembuangan Sampah 

Rumah Tangga di Kiecamatan Siantar Mart ioba 

 Salah satu fakt ior pienyiebab p iembuangan sampah rumah tangga ialah 

piengietahuan, p iengietahuan adalah fakt ior yang m iempiengaruhi p iengambilan 

kieputusan, s iepierti dalam p iembuangan sampah. P iengietahuan yang baik akan 

m iembientuk sikap dan niat p ierilaku kiesiehatan yang p iositif dalam p iembuangan 

sampah. P iengietahuan yang didasari iol ieh kiepiedulian lingkungan akan m ieningkatkan 

partisipasi masyarakat dalam m iengurangi jumlah sampah dan m iengiel iola sampah agar 

tidak b ierdampak buruk pada lingkungan dan gienierasi m iendatang (Utama & Zaini, 

2020). 

 P ienilaian t ierhadap tingkat p iengietahuan masyarakat didasarkan pada 

piemahaman m ierieka t ientang sampah, sumb ier-sumb ier sampah, karakt ieristik sampah, 

fakt ior-fakt ior yang m iempiengaruhi jumlah prioduksi sampah, tahap p iembuangan 

sampah, dan p iemanfaatan sampah s iecara umum. Bierdasarkan hasil p iengamatan yang 

dip ieriol ieh, tidak s iemua masyarakat m iemiliki tingkat p iengietahuan yang tinggi dalam 

m iengiel iola sampah (Khairiah, 2022). 

 P iengietahuan masyarakat m iengienai 5R (Rieducie, R ieusie, R iecycl ie, R iepair, 

R ieplacie) dalam m iengiel iola sampah rumah tangga t ielah m ienjadi k iebijakan nasi ional 

siejak disahkannya Undang-Undang RI Tahun 2008 N iom ior 18 t ientang P iengiel iolaan 

Sampah, yang m ienyatakan bahwa p iengiel iolaan sampah b iertujuan m ienjadikan sampah 

siebagai sumb ier daya. Bierdasarkan tujuan t iersiebut, p iem ierintah bierupaya m iengubah 
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piola pikir masyarakat yang masih m ienggunakan sist iem kumpul-angkut-buang 

siebagai s iolusi untuk m iengurangi sampah (Azhar, Mahara, & iErlambang, 2021). 

 P iengietahuan masyarakat t ientang prinsip r ieducie mudah diucapkan t ietapi sulit 

dit ierapkan. Hal ini juga b ierlaku untuk prinsip yang lainnya. Banyak masyarakat 

masih m ienggunakan barang siekali pakai, s iepierti kant iong plastik dan alat-alat plastik 

lainnya. P iengietahuan masyarakat yang t ierbatas dalam m iengiel iola sampah mienjadi 

barang yang b ierguna, s iepierti m iendaur ulang kal ieng b iekas m ienjadi t iempat 

pienyimpanan, m ienjadi salah satu k iendala. 

 Bierdasarkan hasil p ienielitian yang dilakukan di K iecamatan Siantar Mart ioba 

kiepada 100 riespiondien. Dip ieriol ieh 32 riespiond ien m iemiliki piengietahuan riendah t ientang 

piembuangan sampah yang buruk, dan 19 r iespiondien m iemiliki p iengietahuan riendah 

t ientang piembuangan sampah yang baik. S iem ientara itu, 20 r iespiond ien m iemiliki 

piengietahuan tinggi t ientang tindakan p iembuangan sampah yang buruk, dan 29 

riespiondien m iemiliki p iengietahuan tinggi t ientang tindakan piembuangan sampah yang 

baik. 

 Bierdasarkan hasil uji hip iot iesis mienggunakan uji Chi-Squarie, dip ieriol ieh nilai 

pierbandingan pr ieval iensi siebiesar 1,53 >1 yang b ierarti piengietahuan yang r iendah 

m iemiliki prieval iensi 1,53 kali l iebih tinggi untuk b ierpierilaku buruk t iehadap 

piembuangan sampah rumah tangga dan nilai p-valu ie siebiesar 0,046 (< 0,05). Hal ini 

m ienunjukkan bahwa t ierdapat hubungan statistik yang signifikan antara p iengietahuan 

masyarakat di K iecamatan Siantar Martioba d iengan tindakan p iembuangan sampah 

yang dilakukan iol ieh m ierieka. Signifikannya kiorielasi antara p iengietahuan d iengan 

tindakan p iembuangan sampah rumah tangga pada riespiondien dis iebabkan kariena 
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riespiondien yang m iemiliki p iengietahuan yang riendah dan buruk dalam m iembuang 

sampah rumah tangga. Kurangnya p iengietahuan juga s iering kali m iengakibatkan 

kietidakpiedulian t ierhadap dampak lingkungan dari sampah yang tidak t ierkiel iola 

diengan baik. 

 Hasil p ien ielitian ini siesuai d iengan p ienielitian yang t ielah dilakukan iol ieh Hairil 

(2021) yang m ienunjukkan bahwa hasil uji Chi-squarie variabiel piengietahuan p valu ie = 

0,037 (p < 0,05), s iehingga dapat disimpulkan bahwa ada hubungan asp iek 

piengietahuan masyarakat t ierhadap piengiel iolaan sampah rumah tangga. Hasil uji 

statistik dipieriol ieh dari p ienielitian Hayati dkk (2020) didapatkan p valu ie = 0,0005< 

0,05 artinya Hio dit iolak.  

 P ienielitian lain yang s iesuai ialah p ienielitian yang dilakukan iol ieh istiq iomah 

(2020) bierdasarkan uji bivariat antara p iengietahuan d iengan tindakan p iengiel iolaan 

sampah m iempieriol ieh nilai p = 0,000 (p< 0,05) yang b ierarti ada hubungan yang 

signifikan s iecara statistik untuk p iengietahuan d iengan tindakan p iengiel iolaan sampah 

rumah tangga. P ienielitian lain yang s iesuai yaitu p ienielitian yang dilakukan iol ieh 

ierviana,dkk (2019) dip ieriol ieh nilai p-valu ie siebiesar 0,018 (p< 0,05) yang b ierarti ada 

hubungan antara p iengietahuan d iengan tindakan p iengiel iolaan sampah rumah tangga. 

P ienielitian lain yang s iesuai yaitu p ienielitian yang dilakukan iol ieh (Syam, 2016) 

dip ieriol ieh nilai p-valu ie siebiesar 0,000 (p< 0,05) yang b ierarti ada hubungan antara 

piengietahuan diengan tindakan p iengiel iolaan sampah rumah tangga.  

 Kiecamatan Siantar Mart ioba, m ienghadapi tantangan signifikan dalam 

piembuangan sampah rumah tangga yang kurang baik, yang ierat kaitannya d iengan 

riendahnya tingkat p iengietahuan masyarakat m iengienai praktik p iembuangan sampah 
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yang b ienar. Di wilayah ini, variasi tingkat p iendidikan, iekioniomi, dan aks ies t ierhadap 

infiormasi bierkiontribusi pada p ierbiedaan b iesar dalam cara masyarakat m ienangani 

sampah m ierieka. Banyak warga yang b ielum s iepienuhnya m iemahami p ientingnya 

m iemisahkan sampah iorganik dan an iorganik, s ierta dampak n iegatif dari p iembuangan 

sampah s iembarangan t ierhadap lingkungan dan k iesiehatan m ierieka. Hal ini s ieringkali 

dis iebabkan iol ieh kurangnya s iosialisasi dan p iendidikan lingkungan yang m iemadai. 

 P iengietahuan t ientang p iembuangan sampah rumah tangga dip iengaruhi iol ieh 

bierbagai fakt ior s iepierti umur, p iekierjaan, p iendidikan, dan status k ieluarga. Umur dapat 

m iempiengaruhi tingkat k iesadaran s iesieiorang, di mana iorang yang l iebih tua mungkin 

m iemiliki piengalaman yang l iebih banyak, s iem ientara gienierasi muda s iering kali liebih 

t ierpapar infiormasi t ientang lingkungan. P iekierjaan juga b ierpieran, kar iena p iekierjaan 

yang b ierkaitan d iengan lingkungan atau k iesiehatan m ieningkatkan p iemahaman t ientang 

pientingnya p iembuangan sampah yang baik, s iedangkan p iekierjaan d iengan tuntutan 

waktu tinggi mungkin m iengurangi p ierhatian t ierhadap hal ini.  

 P iendidikan m iemiliki piengaruh signifikan, di mana iorang d iengan p iendidikan 

yang l iebih tinggi c iendierung m iemiliki p iengietahuan l iebih baik t ientang dampak 

lingkungan dan praktik p iembuangan sampah yang b ienar. S ielain itu, status k ieluarga, 

siepierti jumlah angg iota k ieluarga dan k iebiasaan yang ada, juga m iempiengaruhi 

bagaimana p iengietahuan tientang p iembuangan sampah ditierapkan dalam k iehidupan 

siehari-hari. Kiombinasi dari fakt ior-fakt ior ini m iembientuk tingkat p iemahaman dan 

pienierapan piengiel iolaan sampah rumah tangga yang iefiektif. 

 Mienurut Islam, p iengietahuan adalah p iencierah, arahan, dan p iegangan untuk 

m ienyiel iesaikan masalah s ierta bagi kaum Muslim, Al-Qur’an m ieniempati p iosisi sientral 
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dalam m iembieri p ietunjuk pada jalan k iebahagiaan dan k iesiejahtieraan. Untuk m iencapai 

kiebahagiaan ini, s ielain umat manusia harus m iempierhatikan rielasi ional d iengan 

Tuhannya dan makhluk siosial, m ierieka juga harus m iempierhatikan k ionsiervasi 

lingkungan s iekitarnya. Allah SWT. mienciptakan bumi d iengan pienuh kasih sayang 

dan kieindahan. Masyarakat dapat diajarkan t ientang hukum islam yang m ielarang 

kierusakan lingkungan dan pientingnya m ienjaga lingkungan agar t ietap indah dan 

siehat. Hal ini t iermasuk dalam Q.S. Az-Zumar [39]: 9 bierikut ini: 

ۗ قلُْهَلْ يَ  خِرَةَ وَيرَْجُوْا رَحْمَةَ رَب ِه  قَاۤىِٕمًا يَّحْذرَُ الَْٰ نْ هُوَ قَانتٌِ اٰنَاۤءَ الَّيْلِ سَاجِداً وَّ سْتوَِى الَّذِيْنَ امََّ

ࣖيَتذَكََّرُ اوُلوُا الَْلَْباَبِ  يعَْلمَُوْنَ وَالَّذِيْنَ لََ يعَْلمَُوْنَۗ انَِّمَا  

Artinya : (Apakah iorang musyrik yang l iebih b ieruntung) ataukah iorang yang 

bieribadah pada waktu malam dalam k ieadaan b iersujud, bierdiri, takut pada (azab) 

akhirat, dan m iengharapkan rahmat Tuhannya? Katakanlah (Nabi Muhammad), 

“Apakah sama iorang-iorang yang m iengietahui (hak-hak Allah) d iengan iorang-iorang 

yang tidak m iengietahui (hak-hak Allah)?” Siesungguhnya hanya ululalbab ( iorang yang 

bierakal s iehat) yang dapat m ienierima pielajaran. 

 Ayat ini m ieniekankan p ientingnya p iengietahuan dan m iemb iedakan antara 

m ierieka yang m iemiliki p iengietahuan dan m ierieka yang tidak. Dalam kiont ieks 

piengietahuan masyarakat t ierhadap piembuangan sampah rumah tangga, ayat ini dapat 

dimaknai s iebagai d ioriongan untuk m ieningkatkan piemahaman dan k iesadaran t ientang 

pientingnya piembuangan sampah yang baik (Nasuti ion, 2019). 

 P iengietahuan t ientang cara m iembuang sampah rumah tangga d iengan b ienar, 

siepierti m iemisahkan sampah iorganik dan an iorganik, m iendaur ulang, dan m iengurangi 
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pienggunaan barang s iekali pakai, sangat p ienting untuk m ienjaga k iebiersihan dan 

kiesiehatan lingkungan. Masyarakat yang m iemiliki piengietahuan ini akan l iebih 

mungkin untuk m iengambil tindakan yang b iertanggung jawab dan b ierk ielanjutan. 

 S iebaliknya, kurangnya p iengietahuan dapat m ienyiebabkan p ierilaku yang 

m ierusak lingkungan, s iepierti m iembuang sampah s iembarangan dan tidak m iendaur 

ulang. Ini dapat m ienyiebabkan b ierbagai masalah lingkungan, t iermasuk p ienciemaran 

tanah dan air, sierta m ierugikan kiesiehatan manusia dan iekiosist iem. 

 iOl ieh kariena itu, m ieningkatkan p iengietahuan masyarakat t ientang p iembuangan 

sampah rumah tangga adalah langkah p ienting. Hanya d iengan p iengietahuan yang 

m iemadai, masyarakat dapat m iengambil langkah-langkah yang iefiektif dan bijaksana 

dalam m iengiel iola sampah, s iehingga b ierkiontribusi pada k iel iestarian lingkungan dan 

kiesiejahtieraan b iersama. Allah m iem ierintahkan kita untuk m ienggunakan akal dan 

piengietahuan kita untuk miempierbaiki k ieadaan kita dan lingkungan kita, dan ini 

t iermasuk dalam p iengiel iolaan sampah rumah tangga. 

 Mieski ada tantangan yang signifikan, diengan piengietahuan yang l iebih baik 

diharapkan masyarakat di K iecamatan Siantar Mart ioba akan l iebih sadar dan 

biertanggung jawab dalam m iembuang sampah rumah tangga, yang pada akhirnya 

akan m ieningkatkan kualitas lingkungan dan k iesiehatan mierieka. 

4.2.2 Hubungan Sikap diengan Tindakan Piengiel iolaan Sampah Rumah Tangga 

di Kiecamatan Siantar Mart ioba 

 Sikap t ierhadap p iembuangan sampah m ienjadi dasar p ierilaku dan k iepiedulian 

nyata masyarakat t ierhadap lingkungan hidup. Salah satu k iompionien sikap adalah 
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piengietahuan yang luas t ientang piembuangan sampah. Namun, s iering kali p iengietahuan 

ini tidak diiringi d iengan tindakan p iembuangan sampah yang m iem ienuhi syarat 

kiesiehatan, s iepierti m iendaur ulang sampah dan m iembuat kiompios dari sampah rumah 

tangga. 

 Sikap tierb ientuk dari infiormasi yang dip ieriol ieh, baik s iecara f iormal maupun 

infiormal. Diengan d iemikian, sikap s iejalan d iengan p iengietahuan; jika s iesieiorang 

m iemiliki p iengietahuan yang baik, sikapnya juga akan baik. Untuk m iengubah sikap 

m ienjadi tindakan nyata, dip ierlukan fakt ior p iendukung atau k iondisi yang 

m iemungkinkan, s iepierti fasilitas yang m iemadai (Andriani & D.A.A. P iosmaningsih, 

2019). 

 Sikap acuh tak acuh ini s iering kali t ierlihat dalam k iesieharian masyarakat, di 

mana banyak yang tidak m ierasa b iertanggung jawab atas sampah yang m ierieka 

hasilkan. Misalnya, p iemandangan sampah yang b iersierakan di t iepi jalan, di sungai, 

atau di t iempat-t iempat umum mienjadi hal yang biasa dan dit ierima iol ieh banyak iorang 

siebagai k iondisi yang n iormal. Hal ini m ienunjukkan kurangnya rasa m iemiliki dan 

kiepiedulian t ierhadap lingkungan s iekitar. 

 Bierdasarkan hasil p ienielitian yang dilakukan di Kiecamatan Siantar Mart ioba 

diengan 100 riesp iondien, dip ieriol ieh 28 riespiond ien m iemiliki sikap kurang baik t ientang 

piembuangan sampah yang buruk, dan 15 r iespiondien m iemiliki sikap kurang baik 

t ientang piembuangan sampah yang baik. S iem ientara itu, 24 riespiondien m iemiliki sikap 

baik t ientang tindakan p iembuangan sampah yang buruk, dan 33 r iespiondien m iemiliki 

sikap baik t ientang tindakan p iembuangan sampah yang baik. 
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 Bierdasarkan hasil uji hip iot iesis mienggunakan uji Chi-Squarie, dip ieriol ieh nilai 

nilai p ierbandingan pr ieval iensi s iebiesar 1,54 >1 yang bierarti sikap kurang baik 

m iemiliki prieval iensi 1,54 kali liebih tinggi untuk bierpierilaku buruk tierhadap 

piembuangan sampah rumah tangga dan nilai p-valu ie siebiesar 0,038 (< 0,05). Yang 

bierarti t ierdapat hubungan statistik yang signifikan antara sikap masyarakat di 

Kiecamatan Siantar Mart ioba diengan tindakan p iembuangan sampah. Signifikannya 

kiorielasi antara sikap diengan tindakan p iembuangan sampah rumah tangga pada 

riespiondien dis iebabkan kar iena riespiondien m iemiliki sikap yang kurang baik dan buruk 

dalam m iembuang sampah rumah tangga. Sikap yang kurang baik t ierhadap 

piembuangan sampah, s iepierti kietidakpiedulian atau m ierasa tidak b iertanggung jawab, 

sangat b ierpiengaruh pada buruknya praktik p iembuangan sampah di rumah tangga. 

 Hasil p ien ielitian ini s iesuai d iengan p ienielitian yang t ielah dilakukan iol ieh 

(Agustin iet al., 2022) yakni t ierdapat hubungan antara sikap d iengan tindakan 

masyarakat dalam m iengiel iola sampah rumah tangga d iengan nilai p valu ie 0,022 (< 

0,05). Bierdasarkan hasil uji chi-squar ie dip ieriol ieh nilai  p valu ie 0,000 (< 0,05) yang 

dilakukan iol ieh (Agus, 2020), bierarti ada piengaruh kiebiasaan ibu t ierhadap 

piengiel iolaan sampah di K ielurahan Binjai K iecamatan M iedan Dienai Kiota M iedan. Jadi 

siemakin baik k iebiasaan ibu maka ada k ieciendierungan ibu akan m ielakukan 

piengiel iolaan sampah l iebih baik. Hasil dari pienielitian ini juga siesuai diengan p ienielitian 

yang dilakukan iol ieh hasibuan (2019) b ierdasarkan uji bivariat antara sikap d iengan 

piengiel iolaan sampah m iempieriol ieh nilai p-valu ie 0,004 (p< 0,05) yang b ierarti ada 

hubungan signifikan s iecara statistik untuk sikap d iengan piengiel iolaan sampah rumah 

tangga. 
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 P ienielitian lain yang s iesuai yaitu p ienielitian yang dilakukan d iengan (Syam, 

2016) dip ieriol ieh nilai p-valu ie siebiesar 0,000 (p< 0,05) yang b ierarti ada hubungan 

antara sikap d iengan p iengiel iolaan sampah rumah tangga. P ienielitian lain yang s iesuai 

yaitu p ienielitian yang dilakukan diengan (Srisantyiorini & Kusumaningtias, 2018) 

dip ieriol ieh nilai p-valu ie 0,024 (p< 0,05) yang b ierarti ada hubungan antara sikap 

diengan piengiel iolaan sampah 49 rumah tangga. P ienielitian ini yang s iesuai yaitu 

pienielitian yang dilakukan d iengan (Rahmi & Luthfia, 2018) dip ieriol ieh nilai p-valu ie 

0,000 (p< 0,05) yang b ierarti ada hubungan antara sikap d iengan piengiel iolaan sampah 

rumah tangga. 

 Kiecamatan Siantar Mart ioba, m iengalami tantangan biesar dalam hal 

piembuangan sampah rumah tangga, yang sangat dip iengaruhi iol ieh sikap masyarakat 

yang kurang p ieduli t ierhadap lingkungan. Kurangnya k iesadaran masyarakat t ierhadap 

isu lingkungan m ienjadi fakt ior utama yang m iengakibatkan p iembuangan sampah yang 

kurang baik. Juga t ierdapat warga yang masih m iembuang sampah s iembarangan dan 

tidak m iemisahkan sampah iorganik dan aniorganik. 

 Sikap t ierhadap p iembuangan sampah rumah tangga dip iengaruhi iol ieh fakt ior-

fakt ior s iepierti umur, p iekierjaan, p iendidikan, dan status k ieluarga. Umur dapat 

m iem iengaruhi sikap di mana iorang yang l iebih tua mungkin l iebih k ionsiervatif dan 

biertindak bierdasarkan k iebiasaan lama, s iem ientara gienierasi muda mungkin l iebih 

t ierbuka t ierhadap piendiekatan baru dalam p iembuangan sampah. P iekierjaan juga 

m iem iengaruhi sikap; iorang d iengan p iekierjaan yang m ienuntut waktu l iebih banyak 

mungkin ciendierung m iengabaikan p ientingnya p iemilahan sampah, s iedangkan m ierieka 
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yang b iekierja di bidang t ierkait lingkungan c iendierung l iebih pieduli dan b iertindak l iebih 

biertanggung jawab.  

 P iendidikan m iemainkan p ieran p ienting dalam m iembientuk sikap, di mana 

m ierieka diengan tingkat p iendidikan yang l iebih tinggi umumnya m iemiliki k iesadaran 

yang l iebih baik t ientang dampak lingkungan dari p iembuangan sampah yang salah dan 

ciendierung b iersikap l iebih prioaktif. Status k ieluarga, s iepierti ukuran k ieluarga dan p ieran 

dalam rumah tangga, juga m iempiengaruhi sikap; misalnya, k ieluarga b iesar mungkin 

l iebih ciendierung untuk m iengiembangkan sist iem piembuangan yang l iebih t ieriorganisir, 

siem ientara k ieluarga k iecil mungkin m iemiliki sikap yang l iebih flieksib iel. Diengan 

diemikian, sikap tierhadap p iembuangan sampah rumah tangga m ierupakan hasil dari 

int ieraksi k iompl ieks antara fakt ior-fakt ior ini. 

 Upaya p iengiel iolaan sampah yang dapat m iempiengaruhi sikap masyarakat 

dalam piembuangan dan p iengiel iolaan sampah m iem ierlukan piengawasan dan p ienieguran 

jika t ierjadi tindakan yang salah, s ierta p ienunjukan s iesieiorang untuk m ielakukan 

piengieciekan guna m ienghindari p ienumpukan sampah. Sikap masyarakat b ierdampak 

pada pierilaku m ierieka, dan sikap yang baik diharapkan m ienghasilkan p ierilaku yang 

baik, m ieskipun tidak s ielalu diemikian. Sikap juga dip iengaruhi iol ieh p iengietahuan; 

piengietahuan yang baik t ientang p iembuangan sampah m ienjadi dasar bagi sikap yang 

baik dalam p iembuangan sampah, m ienunjukkan bahwa p iengietahuan m iem iegang 

pieranan pienting dalam p iembientukan sikap. 

 Dari sisi aturan agama, khususnya agama Islam yang m ienjadi dasar  

kieimanan. Dalam Al-Qur’an surah Al-Baqarah ayat 205 : 
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ُ لََ يحُِبُّالْفسََادَ  ۝٢٠٥وَاذِاَ توََلهى سَعٰى فِى الَْرَْضِ لِيفُْسِدَ فِيْهَا وَيهُْلِكَ الْحَرْثَ وَالنَّسْلَۗ وَ اللّٰه  

Artinya : Apabila b ierpaling (dari iengkau atau b ierkuasa), dia b ierusaha untuk b ierbuat 

kierusakan di bumi sierta mierusak tanam-tanaman dan tiernak. Allah tidak mienyukai 

kierusakan. 

 Ayat ini m ienggambarkan p ierilaku m ierusak dan dampak n iegatif yang 

ditimbulkannya t ierhadap lingkungan. Dalam k iont ieks sikap masyarakat t ierhadap 

piembuangan sampah rumah tangga, ayat ini dapat dimaknai s iebagai p ieringatan 

t ientang bahaya dari k ietidakpiedulian dan sikap yang tidak b iertanggung jawab dalam 

m ienangani sampah. 

 Sikap masyarakat yang tidak p ieduli t ierhadap piembuangan sampah dapat 

m ienyiebabkan kierusakan lingkungan, s iep ierti pienciemaran tanah, air, dan udara. 

Tindakan s iepierti m iembuang sampah s iembarangan, tidak m iendaur ulang, dan 

m ienggunakan bahan-bahan yang tidak ramah lingkungan b ierkiontribusi pada 

kierusakan iekiosist iem dan m iembahayakan k iesiehatan manusia. 

 S iebaliknya, sikap yang b iertanggung jawab dan p ieduli t ierhadap p iembuangan 

sampah m iencierminkan p iengietahuan dan k iesadaran akan p ientingnya m ienjaga 

kiebiersihan dan k iel iestarian lingkungan. Masyarakat yang m iemiliki sikap p iositif akan 

bierusaha m iengiel iola sampah rumah tangga d iengan baik, s iepierti m iendaur ulang, 

m iengurangi p ienggunaan plastik siekali pakai, dan m iemanfaatkan k iembali barang-

barang yang masih bisa digunakan (Lubis, 2021). 

 Allah tidak m ienyukai k ierusakan, dan diengan m iengadiopsi sikap yang p ieduli 

t ierhadap p iembuangan sampah, masyarakat dapat b ierkiontribusi dalam m ienjaga 
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kiel iestarian lingkungan. P iendidikan dan k iesadaran t ientang p ientingnya p iembuangan 

sampah yang baik sangat p ienting untuk m iembientuk sikap yang m iendukung upaya 

piel iestarian alam dan k iesiejahtieraan gienierasi m iendatang. 

 S iebagai tambahan, masyarakat juga diharapkan untuk m iengambil inisiatif 

pribadi dalam m iengiel iola sampah m ierieka. M iemulai d iengan langkah s iedierhana s iepierti 

m iemisahkan sampah iorganik dan an iorganik, m iengurangi p ienggunaan plastik s iekali 

pakai, dan ikut s ierta dalam k iegiatan daur ulang di k iomunitas dapat m iembawa 

pierubahan piositif. 


