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BAB III  

MiET iODiOLiOGI PiENiELITIAN 

3.1 Jienis dan Diesain Pien ielitian 

 P ienielitian ini m ierupakan j ienis pienielitian kuantitatif, diesain p ienielitian yang 

dit ierapkan adalah Crioss Siecti ional yang b iertujuan untuk m iengiekspl iorasi kiorielasi 

(hubungan) antara p iengietahuan dan sikap masyarakat t ierhadap p iembuangan sampah 

rumah tangga. 

3.2 L iokasi dan Waktu Pien ielitian 

 P ienielitian ini akan dilaksanakan di K iecamatan Siantar Mart ioba, Kiota 

P iematang Siantar, Kabupat ien Simalungun, Sumatiera Utara. P ien ielitian ini akan 

dilaksanakan pada bulan M iei - Juni 2024. 

3.3 Piopulasi dan Samp iel 

3.3.1 Piopulasi 

 P iopulasi pada pienielitian ini adalah untuk miengukur p iengietahuan dan sikap  

masyarakat di K iecamatan Siantar Mart ioba t ierhadap p iembuangan sampah rumah 

tangga. Bierdasarkan data dari Badan Pusat Statistik tahun 2023, jumlah p ienduduk 

sieluruh kiota P iematang Siantar siekitar 274.838 ribu jiwa. S iedangkan jumlah 

pienduduk di  Kiecamatan Siantar Martioba s iekitar 52.705 jiwa. Pada k iecamatan ini 

t ierdapat 7 k ielurahan atau d iesa, yaitu Sumb ier Jaya d iengan p iopulasi 8.521 jiwa, 

Nagapita d iengan p iopulasi 12.082 iwa, P iond iok Sayur d iengan p iopulasi 8.148 jiwa, 

Tambun Nabiol ion d iengan p iopulasi 7.657 jiwa, Nagapitu d iengan p iopulasi 5.142 jiwa, 
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Tanjung Pinggir d iengan p iopulasi 7.133 jiwa, dan Tanjung T iongah d iengan p iopulasi 

4.022 jiwa (Badan Pusat Statistik, 2023).  

3.3.2 Samp iel  

 Samp iel adalah bagian dari p iopulasi yang dianggap m iewakili p iopulasi. Pada 

pienielitian ini biesar samp iel dit ientukan diengan rumus Liem ieshiow siebagai b ierikut: 

𝑛 =
(𝑍1−𝛼/2)2  𝑃𝑞𝑁

𝑑2(𝑁−1)+(𝑍1−𝛼/2)2  𝑃𝑞
  

Kiet ierangan : 

n = jumlah samp iel yang dip ierlukan  

Z = sciorie Z, bierdasarkan nilai α yang diinginkan  

α = dierajat kiepiercayaan  

d = t iol ieransi k iesalahan  

P = priopiorsi kasus yang dit ieliti dalam piopulasi, jika p  tidak dikietahui maka gunakan 

p t ierbiesar, p tierbiesar yaitu p = 0,5  

q = 1-p yaitu pr iopiorsi untuk t ierjadinya suatu k iejadian. Jika p ienielitian ini 

m ienggunakan p t ierbiesar, maka q = 1-p = 1-0,5 = 0,5 

Maka sampiel pada p ienielitian ini s iebiesar : 

𝑛 =  
(1,96)2  0,5 × 0,5 × 52705

(0,1)2(52705−1)+(1,96)2  0,5 × 0,5
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𝑛 = 99,64  

𝑛 = 100 riespiond ien 

 Untuk m iemastikan bahwa samp iel m ienc ierminkan p iopulasi yang diinginkan 

iol ieh pienieliti, p ierlu dit ietapkan krit ieria inklusi dan ieksklusi s iebielum p iengambilan 

samp iel dilakukan. Krit ieria inklusi m ierupakan syarat yang harus dip ienuhi iol ieh 

anggiota p iopulasi yang akan diambil s iebagai samp iel, s iem ientara krit ieria ieksklusi 

m ierujuk pada karakt ieristik yang m iembuat anggiota piopulasi tidak dapat diambil 

siebagai samp iel. P ienieliti t ielah mienietapkan krit ieria yang m iencakup : 

a) Krit ieria Inklusi 

1. Sudah Bierk ieluarga 

2. Mierupakan ibu rumah tangga atau k iepala kieluarga 

3. Biert iempat tinggal di K iecamatan Siantar Mart ioba. 

b) Krit ieria iEksklusi 

1. Tidak biersiedia/m ieniolak untuk di wawancarai 

2. R iespiondien yang hanya tinggal s iem ientara/tidak m ienietap di K iecamatan 

Siantar Mart ioba. 

3.3.3 T ieknik Piengambilan Samp iel 

 Dalam p ienielitian ini, piengambilan samp iel dilakukan m ienggunakan 

t ieknik Pr iopiorti ionatie Stratifiied Rand iom Sampling, yang digunakan k ietika 

piopulasi m iemiliki variasi yang tidak h iom iogien dan t ierstruktur s iecara 

priopiorsiional. M iet iodie ini digunakan untuk m iendapatkan samp iel yang 
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m iewakili p iopulasi masyarakat pada s ietiap k ielurahan/d iesa di Kiecamatan 

Siantar Mart ioba. Rumusnya dapat dinyatakan s iebagai b ierikut: 

𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑆𝑢𝑏𝑝𝑜𝑝𝑢𝑙𝑎𝑠𝑖

𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑃𝑜𝑝𝑢𝑙𝑎𝑠𝑖 
 × 𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑝𝑒𝑟𝑙𝑢𝑘𝑎𝑛 

Tabiel 3.1 T ieknik Piengambilan Samp iel 

Nio Kielurahan/d iesa Jumlah Piopulasi Jumlah Samp iel 

1 Sumbier Jaya 
8.521 

8.521

52.705
 × 100 = 16 

2 Nagapita  
12.082 

12.082

52.705
 × 100 = 23 

3 P iondiok Sayur 
8.148 

8.148

52.705
 × 100 = 15 

4 Tambun Nabiol ion 
7.657 

7.657

52.705
 × 100 = 14 

5 Nagapitu 
5.142 

5.142

52.705
 × 100 = 10 

6 Tanjung Pinggir 
7.133 

7.133

52.705
 × 100 = 14 

7 Tanjung Tiongah 
4.022 

4.022

52.705
 × 100 = 8 

Jumlah T iotal 52.705 100 

 

3.4 Variab iel Pien ielitian 

a) Variabiel Ind iepiend ien 
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 Variab iel ind iepiendien m ierupakan fakt ior yang m ienyiebabkan atau 

m iem iengaruhi p ierubahan pada variab iel diepiendien. Dalam p ienielitian ini, 

variabiel ind iepiendien m ieliputi p iengietahuan dan sikap. 

b) Variabiel D iepiendien 

 Variab iel diepiendien adalah variab iel yang t ierpiengaruh atau m ienjadi 

hasil dari variab iel ind iepiendien. Dalam k iont ieks pienielitian ini, variabiel 

diepiendien adalah p iembuangan sampah. 

3.5 Dief ienisi iOpierasi ional  

Tabiel 3.2 Diefinisi iOp ierasi ional 

Nio Variab iel Diefinisi  Cara Ukur Alat Ukur Hasil Ukur Skala 

1 P iengietahuan P iengietahuan m ierupakan siegala 

siesuatu yang dik ietahui 

masyarakat m iengienai 

piembuangan sampah rumah 

tangga. 

Wawancara  Kuiesi ionier  R iendah: Sk ior 

nilai 1-6 

Tinggi: Sk ior 

7-12 

iOrdinal  

2 Sikap Mierupakan rieaksi/riespion yang 

masih t iertutup dari masyarakat 

t ierhadap p iembuangan sampah 

rumah tangga. 

Wawancara  Kuiesi ionier  Kurang Baik: 

Sk ior nilai 1-4 

Baik: Sk ior 

nilai 5-9 

iOrdinal  

3 P iembuangan Mierupakan k iegiatan Wawancara  Kuiesi ionier  Buruk: Sk ior iOrdinal  
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Sampah 

Rumah 

Tangga 

piengiendalian sampah mulai dari 

piemilahan, p iengumpulan, 

piengangkutan, p iengiel iolaan 

hingga piembuangan akhir. 

nilai 1-2.  

Baik: Sk ior 

nilai 3-4 

 

3.6 Asp iek Piengukuran 

1. P iengietahuan 

 Dalam p ienielitian ini, m iet iod ie skioring t ierhadap ku iesi ion ier yang dib ieri 

biobiot digunakan untuk m iengukur tingkat p iengietahuan riespiondien. Ada 12 

piertanyaan, dan jawaban t ierdiri dari dua pilihan, s iehingga: 

a) Jawaban yang paling b ienar nilainya 1 

b) Jawaban yang salah nilainya 0 

2. Sikap  

 Sikap riespiondien dalam p ienielitian ini diukur mielalui kuiesi ionier yang 

t ielah dibieri biobiot. Jumlah p iertanyaan ada 9 p iertanyaan diengan pilihan : 

a) Nilai 1 untuk jawaban ya 

b) Nilai 0 untuk jawaban tidak 

3. P iengiel iolaan Sampah 

Dalam pienielitian ini, m iet iodie skioring t ierhadap ku iesi ionier yang dib ieri biobiot 

digunakan untuk piembuangan sampah riespiondien. Tierdapat 4 p iertanyaan 

diengan jawaban yang t ierdiri dari 2 pilihan : 

a) Nilai 1 untuk jawaban ya 
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b) Nilai 0 untuk jawaban tidak 

3.7  Uji Validitas dan Rieliabilitas 

1. Uji Validitas 

 Uji validitas adalah suatu m iet iodie untuk m iengievaluasi s iejauh mana suatu 

instrumien dapat diandalkan dalam m iengukur variab iel yang dit ieliti d iengan t iepat. 

Validitas s iebuah instrum ien dinyatakan jika mampu m ienggambarkan data dari 

variabiel yang s iedang diamati s iecara akurat. S iebuah variab iel dianggap valid apabila 

kioiefisi ien kior ielasi (r) antara sk iornya d iengan t iotal sk ior s iecara signifikan b ierhubungan, 

yaitu jika nilai r hitung l iebih biesar dari nilai r tab iel, m ienandakan variab iel t iersiebut 

valid; s iedangkan jika nilai r hitung kurang dari atau sama d iengan nilai r tab iel, maka 

variabiel t iersiebut dianggap tidak valid.  

Tabiel 3.3 Uji Validitas Ku iesi ion ier Piengiel iolaan Sampah 

Variab iel Niomior 

S ioal 

r-Hitung r-Tab iel Kietierangan 

P iembuangan Sampah Rumah 

Tangga 

1 0,514 0,361 Valid 

2 0,588 0,361 Valid 

3 0,628 0,361 Valid 

4 0,513 0,361 Valid 

(Data S iekundier  (Nida, 2021)) 

 Hasil uji validitas mienunjukkan bahwa 4 piertanyaan t ientang P iembuangan 

Sampah Rumah Tangga valid kar iena m iemiliki nilai r hitung l iebih biesar daripada r-

tabiel. 
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Tabiel 3.4 Uji Validitas Ku iesi ion ier Piengietahuan 

Variab iel Niomior S ioal r-Hitung r-Tab iel Kietierangan 

P iengietahuan 1 0,810 0,361 Valid 

 2 0,586 0,361 Valid 

 3 0,638 0,361 Valid 

 4 0,810 0,361 Valid 

 5 0,593 0,361 Valid 

 6 0,586 0,361 Valid 

 7 0,658 0,361 Valid 

 8 0,748 0,361 Valid 

 9 0,638 0,361 Valid 

 10 0,658 0,361 Valid 

 11 0,677 0,361 Valid 

 12 0,593 0,361 Valid 

(Data S iekundier (Nida, 2021)) 

 Hasil uji validitas m ienunjukkan bahwa 12 piernyataan p iengietahuan dinyatakan 

valid kariena m iemiliki nilai r-hitung l iebih b iesar daripada r-tabiel. 
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Tabiel 3.5 Uji Validitas Ku iesi ion ier Sikap 

Variab iel Niomior S ioal r-Hitung r-Tab iel Kietierangan 

Sikap 1 0.441 0,361 Valid 

 2 0,555 0,361 Valid 

 3 0,603 0,361 Valid 

 4 0,603 0,361 Valid 

 5 0,441 0,361 Valid 

 6 0,589 0,361 Valid 

 7 0,589 0,361 Valid 

 8 0,589 0,361 Valid 

 9 0,500 0,361 Valid 

(Data S iekundier (Nida, 2021)) 

 Hasil uji validitas m ienunjukkan bahwa 9 piernyataan sikap valid kar iena 

m iemiliki nilai r-hitung l iebih b iesar daripada r-tabiel. 

2. Uji R ieliabilitas 

 Uji rieliabilitas mierupakan pr iosies untuk m ienientukan apakah instrum ien 

piengumpulan data m ienunjukkan tingkat k ionsist iensi, kiet iepatan, dan stabilitas 

dalam m iengukur giejala t iert ientu. Kieandalan instrum ien m ienunjukkan bahwa 

alat t iersiebut dapat dip iercaya dan digunakan untuk m iengumpulkan data yang 

dapat diandalkan. P iengujian rieliabilitas biasanya dimulai d iengan m ienguji 

validitas instrum ien t ierl iebih dahulu; jika p iertanyaan tidak valid, maka 
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piertanyaan t iersiebut akan dihapus. Siet ielah piertanyaan-piertanyaan divalidasi, 

rieliabilitasnya diukur b iersama-sama. M iet iodie yang umum digunakan untuk 

m iengukur r ieliabilitas adalah uji Cr iombach alpha. Jika nilai Criombach alpha ≥ 

0,6, maka variab iel dianggap rieliabiel, s iedangkan jika nilainya < 0,6, variab iel 

t iersiebut dianggap tidak r ieliabiel (Sutant io, 2016). 

Tabiel 3.6 Uji Rieliabilitas Ku iesi ion ier 

Variab iel Itiem Piertanyaan Criombach Alpha Kietierangan 

P iembuangan Sampah 

Rumah Tangga 

P iengietahuan 

Sikap 

4 0,690 R ieliabiel 

12 0,739 R ieliabiel 

9 0,719 R ieliabiel 

(Data S iekundier (Nida, 2021)) 

 Hasil p iengujian r ieliabilitas m ienunjukkan bahwa variab iel dalam p ienielitian ini 

dianggap rieliabiel kariena nilai Criombach Alpha-nya ≥ 0,60. Hal ini m ienunjukkan 

bahwa riespions dari r iespiondien t ierhadap p iertanyaan yang diajukan k ionsist ien diengan 

kieadaan yang s ieb ienarnya. 

3.8 T ieknik Piengumpulan Data 

3.8.1 Jienis Data 

a) Data prim ier  

Data Prim ier bierasal dari hasil ku iesi ionier t ientang hubungan 

piengietahuan, sikap, dan piembuangan sampah di K iecamatan Siantar 

Mart ioba, Kabupat ien Simalungun. 
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b) Data S iekundier 

Data s iekundier ialah data yang dip ieriol ieh dari situs p ienielitian t ierdahulu 

siepierti kuiesi ionier yang digunakan dalam pienielitian ini dipieriol ieh dari 

skripsi N ioni Nazlatun Nida, sierta data lainnya dip ieriol ieh di Kant ior 

Kielurahan/Diesa dan Kiecamatan Siantar Mart ioba, Kabupat ien 

Simalungun. 

3.8.2 Instrumien Pien ielitian 

 Instrum ien pienielitian adalah alat atau m iet iodie yang digunakan iol ieh 

pienieliti untuk m iengumpulkan data dalam rangka m ienguji hip iot iesis, 

m ienjawab p iertanyaan p ienielitian, atau m iencapai tujuan p ienielitian t iert ientu. 

Instrum ien yang digunakan pada p ienielitian ini adalah ku iesi ionier untuk 

m iengumpulkan inf iormasi dari riesp iondien t ientang t iopik atau variab iel yang 

dit ieliti.  

3.9 T iehnik Pieng iolahan Data 

 Mienurut N iot ioatm iodj io (2010), ada b iebierapa langkah yang dapat diambil 

untuk m iengiolah data: 

a) iEditing m ierupakan k iegiatan untuk p iengieciekan dan p ierbaikan isian 

ku iesi ionier tiersiebut. 

b) C ioding Siet ielah s iemua data di iedit atau disunting, s ielanjutnya 

piengkiod iean atau cioding. Dilakukan yakni m iengubah data b ierbientuk 

kalimat atau huruf m ienjadi data angka atau bilangan. 
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c) Scioring adalah m iembierikan sciorie/ nilai k iepada s ietiap jawaban dari 

piertanyaan/ ku iesi ionier mulai dari yang t ieriendah dan t iertinggi. 

d) Tabulating miengiel iompiokkan data s iesuai variab iel yang akan dit ieliti 

untuk m iemudahkan m ienganalisis data. M iemasukkan data-data hasil 

pienielitian k ie dalam tabiel-tabiel s iesuai krit ieria yang t ielah dit ientukan 

bierdasarkan kuiesi ionier yang t ielah dit ientukan sk iornya. 

e) Cl ieaning piengiec iekan kiemungkinan adalah agar pr iosies m ienghindari 

kiesalahan dalam p iembierian kiodie, kietidak l iengkapan yang nantinya 

dilakukan p iembietulan. 

3.10  Analisis Data 

3.10.1 Analisis Univariat 

 Analisis univariat dipakai untuk m iembierikan dieskripsi tierhadap s ietiap 

variabiel. Dalam p ienielitian ini, analisis digunakan untuk m ienggambarkan 

variabiel p iengietahuan dan sikap p iengiel iolaan sampah p ietugas k ieb iersihan 

m ielalui tab iel distribusi friekuiensi. 

3.10.2 Analisis Bivariat 

 Analisis bivariat dilakukan untuk m iengievaluasi k iorielasi antara 

variabiel ind iepiendien dan variab iel diep iendien. Uji Chi-squarie digunakan d iengan 

tingkat signifikansi 95% atau α=0,05 untuk m iem ieriksa hubungan antara 

kiedua variab iel pienielitian. Jika nilai p kurang dari α=0,05 (p<0,05), maka 

t ierdapat k iorielasi signifikan antara variab iel indiepiendien dan variab iel d iepiendien. 

S iebaliknya, jika nilai p l iebih biesar dari α=0,05 (p>0,05), hal ini m ienunjukkan 
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bahwa tidak ada k ior ielasi signifikan antara variab iel ind iepiendien dan variab iel 

diepiendien. Tierdapat b iebierapa aturan yang b ierlaku pada uji Chi Squar ie yaitu 

siebagai b ierikut : 

a) Bila pada 2x2 dijumpai nilai iexp iect ied (harapan) kurang dari 5, maka yang 

digunakan adalah fish ier iexact. 

b) Apabila tab iel 2x2 tidak ada nilai iexpiect ied (harapan) kurang dari 5, maka 

yang digunakan adalah ciontinuity ciorriecti ion. 

c) Bila tab iel nya dari 2x2, maka digunakan uji Piears ion Chi Squarie. 

Rumus miencari pr ieval iensi ratiio (PR) adalah : 

PR = 
𝐴

𝐴+𝐵  
∶  

𝐶

𝐶+𝐷  
 

 


