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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Balasan 
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Laimpirain 3. Su irait Pernyaitaiain Ketersediaiain Responden 

PERNYAITAIAIN KESEDIAIAIN MENJAIDI RESPONDEN PENELITIAIN 

HUIBUINGAIN AISUIPAIN MAIKRONUITRIEN, AIKTIVITAIS FISIK DAIN 

STAITUIS GIZI TERHAIDAIP UISIAI MENA IRCHE PAIDAI REMAIJAI PUITRI 

Yaing bertaindai taingain dibaiwaih ini 

Naimai : 

UImuir : 

AIlaimait : 

No HP : 

Siswai Kelais : 

Bersediai dain maiui berpairtisipaisi menjaidi responden dailaim penelitiain yaing 

aikain dilaikuikain oleh Shailiai Permaitai, maihaisiswai Faikuiltais Kesehaitain Maisyairaikait, 

peminaitain Gizi UIniversitais Islaim Negeri Suimaiterai UItairai. 

AIdaipuin bentu ik kesediaiain saiyai aidailaih bersediai mengisi kuiesioner. 

 

Demikiain pernyaitaiain dibuiait tainpai aidai uinsuir keterpaiksaiain dain daipait diguinaikain 

sebaigaiimainai mestinyai. 

 

Mengetaihuii,  Medain,    Juini 2024 

  

  

Peneliti Responden 

  

  

  

  

  

  

(Shailiai Permaitai) (……………..………) 
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Laimpirain 4. Ku iesioner Penelitiain 

Kuiesioner Responden Mengenaii Huibuingain AIsu ipain Maikronuitrien, 

AIktifitais Fisik dain Kaitegori UIku irain Lingkair Lengain AItais (LILAI) dengain 

keteraturan siklus menstruasi Paidai Remaijai Puitri 

a. Kairaikteristik Responden 

Naimai : 

UImuir : 

AIlaimait : 

UIkuirain LILAI : 

Tanggal Menstruasi : a. Maret :           , b.April   :           , c. Mei    : 

 

b. Kuiisioner Internaitionail Physicail AIctivity Quiitioner (IPAIQ). 

Kuiesioner ini bertuijuiain uintuik mengetaihuii tentaing jenis kegiaitain 

fisik yaing dilaikuikain seseoraing sebaigaii baigiain dairi kehidu ipain sehairi-

hairinyai. Pertainyaiain- pertainyaiain yaing aikain dituijuikain mengenaii waiktui 

yaing dihaibiskain uintuik aiktif secairai fisik dailaim 7 hairi teraikhir. 

Contoh aiktivitais fisik yaing berait seperti berjailain cepait, berenaing, 

jogging mengainggkuit bebain berait dain laiinnyai. 

Contoh aiktivitais fisik yaing ringa in seperti membersihkain ruimaih, menairi, 

bersepedai secairai ruitin dain berkebu in. 

Jaiwaiblaih Pertainyaiain sesuiaii petuinjuik sesuiaii dain isilaih jaiwaibain isiain sesuiaii 

dengain keaidaiain aindai yaing sebenairnyai. 

1. Selaimai 7 hairi teraikhir, beraipai hairi AIndai melaikuikain aiktivitais fisik 

yaing berait seperti mengaingkait berait, menggaili, aierobik, aitaiu i 

bersepedai cepait? ____ hairi per minggui? 

      Tidaik aidai aiktivitais fisik berait → Lainjuit ke nomor 3 
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2. Beraipai bainyaik waiktui yaing biaisainyai AIndai haibiskain uintu ik melaikuikain 

aiktivitais fisik yaing berait dailaim sehairi?  jaim per hairi aitaiui  menit 

per hairi? 

Tidaik taihui / Tidaik paisti 

 

3. Selaimai 7 hairi teraikhir, beraipai hairi AIndai melaikuikain aiktivitais fisik 

sedaing seperti membaiwai bebain ringain, bersepedai secairai teraituir, aitaiui 

bermaiin tenis gaindai?  hairi per minggui 

Tidaik aidai aiktivitais fisik sederhainai → Lainjuit ke nomor 5 

4. Beraipai bainyaik waiktui yaing biaisainyai AIndai haibiskain uintuik melaikuikain 

aiktivitais fisik sedaing sehairi?  Jaim    menit per hairi 

Tidaik taihui / Tidaik paisti 

5. Selaimai 7 hairi teraikhir, beraipai hairi AIndai berjailain setidaiknyai selaimai 10 

menit?_____hairi per minggui 

 

Tidaik berjailain kaiki → Lainjuit ke nomor 7 

 

6. Beraipai bainyaik waiktui yaing biaisainyai AIndai haibiskain uintuik berjailain 

selaimai saitui hairi?____jaim per hairi  menit per hairi 

Tidaik taihui / Tidaik paisti 

 

7. Selaimai 7 hairi teraikhir, beraipai bainyaik waiktui yaing AIndai haibiskain 

uintu ik duiduik di hairi kerjai/ belaijair ?  jaim per hairi  menit per 

hairi 

Tidaik taihui / Tidaik paisti 
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 c.FORM SEMI QUIAINTITAITIVE FOOD FREQUIENCY QUIESTIONNAIIRE (SQ-FFQ) 
 

 

No 

 

Maikainain UIku irain 

Staindair 

Freku iensi 

Graim/ 

Konsu imsi Totail 
TP 

1- 
3/bln 1x/mg 

2- 
3/mg 

4- 
6/mg 

1x/ 

hairi 

2- 
3x/ 

hairi 

4- 
5/ 

hairi 

1 Naisi (100 gr) 3/4 gls           

2 Roti (40 gr) 1 Potong           

3 Mie Kering (80 gr) 1 Porsi           

4 Mie Kuiaih (75 graim) 1 Porsi           

5 Baikwain (100 gr) 1 pcs           

6 Perkedel (75 graim) 1 Potong           

7 Biskuiit (20 gr) 2 bh besair           

8 UIbi (50 gr) ½ biji sdg           

9 Bihuin (80 gr) 1 prg           

Protein 

10 Daiging AIyaim ( 50 gr) 1 ptg sdng           

11 Daiging Saipi ( 40 gr) 1 ptg sdng           

12 Ikain AIir Taiwair ( 40 gr) 1 ptg sdng           

13 Ikain Laiuit ( 40 gr) 1 ptg sdng           

14 Teri (15 gr) 1 sdm           

15 UIdaing Segair (20 gr) 3 ekor sdg           

16 Teluir AIyaim (55 gr) 1 buitir           



95 

 

 

 

17 Teluir Bebek ( 70 gr) 1 buitir           

18 Baikso ( 50 gr) 3 biji sdng           

19 Sosis (25 gr) 1 ptg sdng           

20 Taihui(50 gr) 1 biji sdng           

21 Tempe (50 gr) 1 ptg sdng           

22 Kaicaing Ijo (20 gr) 2 sdm           

23 Suisui Saipi ( 150 gr) 1 Gelais           

24 Coklait ( 10 gr) ¼ btng           

25 Kejui (15 gr) ½ ptg kcl           

26 Mentegai ( 5 gr) 1 sdm           

27 Saintain (20 gr) ¼ gls           

28 AIlpuikait (30 gr) ¼ buiaih           
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Laimpirain 5. DAITAI KUIESIONER 

NAIMAI 
Siklus 

Menstruasi 

AI. 

PROTEIN 

AI. 

LEMAIK 

AI. 

KAIRBO 
IPAIQ LILAI 

Responden 1 teratur 141,5 178,2 255,3 295,71 26,2 

Responden 2 tidak teratur 105,9 158,3 367,5 1284,22 27,1 

Responden 3 teratur 123 158,3 163 535,57 24,7 

Responden 4 tidak teratur 151,5 184,7 249,3 183,96 22,4 

Responden 5 tidak teratur 120,7 129,9 287,2 137,14 22,3 

Responden 6 teratur 63,4 86,2 216,1 637,68 25,8 

Responden 7 tidak teratur 84,8 88,8 218,3 2771,9 22,4 

Responden 8 teratur 102 90,1 213,6 310,22 25,4 

Responden 9 tidak teratur 86,3 115,4 239,6 607,2 25,2 

Responden 10 tidak teratur 92,2 93,5 297,3 652,42 23,1 

Responden 11 teratur 38,5 50,3 142,9 1119,66 24,2 

Responden 12 teratur 129,8 169,5 298,9 600,97 26,7 

Responden 13 teratur 86,6 71,7 156,4 638,84 23,9 

Responden 14 tidak teratur 69,1 73,9 197,4 1111,6 24,4 

Responden 15 teratur 119,7 139 275,2 504,34 24,6 

Responden 16 tidak teratur 83,4 76,2 147,2 111,6 23,8 

Responden 17 teratur 68,1 77 137,2 769,38 23,2 

Responden 18 tidak teratur 36,6 31,2 76,6 533,02 23,4 

Responden 19 tidak teratur 57,8 67,8 225 607,2 23,4 

Responden 20 tidak teratur 50,3 52,8 142,2 939,54 24,5 

Responden 21 tidak teratur 55,2 70,9 269,2 1021,82 23,4 

Responden 22 tidak teratur 60 60 134,9 297 23,1 

Responden 23 tidak teratur 55,6 37,3 147,3 152,64 21,8 

Responden 24 teratur 151,1 108,7 255,7 195,11 21,8 

Responden 25 teratur 185,8 294,5 541,8 425,59 23,2 

Responden 26 teratur 136,1 128,5 358,6 242,3 23,3 

Responden 27 tidak teratur 73,4 64,5 249,2 802,06 23,6 

Responden 28 tidak teratur 91,4 98,4 231,9 818,46 24,7 

Responden 29 teratur 121,3 116,8 231 513,48 23,9 

Responden 30 teratur 124,5 134,6 211,8 292,62 24,2 

Responden 31 teratur 73,8 231 328,8 529,35 23,4 

Responden 32 teratur 139,3 145 273,5 642,26 22,9 

Responden 33 teratur 160,2 203,3 257,6 574,16 23,5 

Responden 34 teratur 171,1 231,4 469,3 289,39 24,6 

Responden 35 tidak teratur 40,4 55,1 150,1 613,81 22,3 

Responden 36 tidak teratur 41,5 32,7 179,7 428,05 23 

Responden 37 tidak teratur 62,4 67,1 199,3 273,96 22,9 

Responden 38 teratur 68,8 81,8 145,6 148,24 23 

Responden 39 tidak teratur 126,7 158,5 352 369,17 22,4 

Responden 40 tidak teratur 35,5 41,9 126,7 428,05 23,3 

Responden 41 tidak teratur 49,4 49,5 217,6 665,59 23,2 

Responden 42 tidak teratur 112,9 135,3 372,3 1003,44 23,5 

Responden 43 tidak teratur 48,1 40,9 114,4 425,63 23 



 

 

 

Responden 44 teratur 66,6 72 182 623,6 23 

Responden 45 teratur 96,4 127,6 165,6 309,27 24,8 

Responden 46 tidak teratur 81 104,3 126 79,8 22,7 

Responden 47 teratur 77,7 60 200,5 486,67 23,4 

Responden 48 teratur 78,2 106,5 311,9 269,74 25,2 

Responden 49 teratur 145,4 115,1 354,7 1773,64 26,1 

Responden 50 teratur 81,9 88,2 264,7 487,36 24,1 

Responden 51 tidak teratur 55,8 86,1 245,2 475,3 23,8 

Responden 52 teratur 83,6 127,9 200,2 546,14 24,1 

Responden 53 teratur 120,3 105 140 249,12 23,8 

Responden 54 tidak teratur 56,8 49,5 162 375,76 23,4 

Responden 55 teratur 90,5 113,1 290,6 317,84 24,9 

Responden 56 teratur 106,7 155,4 323,5 710,92 23,9 

Responden 57 teratur 144,8 157,4 126,7 511 25,6 

Responden 58 teratur 98 116,6 181,3 470 24,9 

Responden 59 tidak teratur 124,8 159,9 357 710,92 23,2 

Responden 60 teratur 65,9 73,2 172,8 748,06 25,2 

Responden 61 teratur 86,3 115,4 239,6 1713 23,4 

Responden 62 teratur 63,4 86,2 216,1 791,28 23 

Responden 63 teratur 91,4 98,4 231,9 470,96 24,2 

Responden 64 tidak teratur 136,1 128,5 358,6 470,96 23,2 

Responden 65 tidak teratur 86,5 60,9 153,8 179,76 23,9 

Responden 66 tidak teratur 53,9 45,1 135,4 193,88 23 

Responden 67 tidak teratur 84,8 88,8 218,3 225,71 23,5 

Responden 68 tidak teratur 52,4 54,5 82,8 1302,64 24,2 

Responden 69 tidak teratur 106,7 155,4 323,4 769,43 23,2 

Responden 70 tidak teratur 124,8 159,9 357 1045,83 23,8 

Responden 71 teratur 55,2 70,9 269,2 1120 23,1 

Responden 72 teratur 83,4 77 137,2 1633,43 20,9 

Responden 73 teratur 124,5 134,6 211,8 1100,66 24,2 

Responden 74 tidak teratur 38,5 50,3 142,9 5215 24,2 

Responden 75 teratur 68,1 77 137,2 1319,22 24,6 

Responden 76 teratur 92,2 93,5 297,3 1351 23,4 

Responden 77 teratur 73,8 231 328,8 1585 22,9 

Responden 78 teratur 123 158,3 163 333,84 23,6 

Responden 79 tidak teratur 50,3 52,8 142,2 282,33 22,7 

Responden 80 tidak teratur 35,5 41,9 126,7 569,22 22,7 

Responden 81 teratur 69,1 73,9 197,4 187,02 22,5 

Responden 82 teratur 106,7 155,4 323,4 392,6 22,3 

  



 

 

 

 

AsupanProtein 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 19 23.2 23.2 23.2 

Kurang 16 19.5 19.5 42.7 

Lebih 47 57.3 57.3 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

 

AsupanLemak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 9 11.0 11.0 11.0 

Kurang 21 25.6 25.6 36.6 

Lebih 52 63.4 63.4 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

 

AsupanKarbo 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 26 31.7 31.7 31.7 

Kurang 22 26.8 26.8 58.5 

Lebih 34 41.5 41.5 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

 

AsupanKarbo 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 26 31.7 31.7 31.7 

Kurang 22 26.8 26.8 58.5 

Lebih 34 41.5 41.5 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

 

ANALISIS UNIVARIAT 

Kat_SiklusMens 



 

 

 

Lampiran 6. Hasil 

Uji SPSS 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid teratur 48 58.5 58.5 58.5 

tidak teratur 34 41.5 41.5 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

Kat_Protein 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid normal 23 28.0 28.0 28.0 

tidak normal 59 72.0 72.0 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

Kat_Lemak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 22 26.8 26.8 26.8 

Tidak Normal 60 73.2 73.2 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

Kat_Karbo 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 27 32.9 32.9 32.9 

Tidak Normal 55 67.1 67.1 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

Kat_IPAQ 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 35 42.7 42.7 42.7 

Tinggi 47 57.3 57.3 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

Kat_LILA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 48 58.5 58.5 58.5 

Tidak Normal 34 41.5 41.5 100.0 



 

 

 

Total 82 100.0 100.0  

 

ANALISIS BIVARIAT 

1. POLA PROTEIN TERHADAP SIKLUS KETERATURAN MENSTRUASI 

Kat_Protein * Kat_SiklusMens Crosstabulation 

 

Kat_SiklusMens 

Total teratur tidak teratur 

Kat_Protein normal Count 18 5 23 

Expected Count 13.5 9.5 23.0 

% within Kat_Protein 78.3% 21.7% 100.0% 

% of Total 22.0% 6.1% 28.0% 

tidak normal Count 30 29 59 

Expected Count 34.5 24.5 59.0 

% within Kat_Protein 50.8% 49.2% 100.0% 

% of Total 36.6% 35.4% 72.0% 

Total Count 48 34 82 

Expected Count 48.0 34.0 82.0 

% within Kat_Protein 58.5% 41.5% 100.0% 

% of Total 58.5% 41.5% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 5.124a 1 .024   

Continuity Correctionb 4.057 1 .044   

Likelihood Ratio 5.415 1 .020   

Fisher's Exact Test    .027 .020 

Linear-by-Linear Association 5.061 1 .024   

N of Valid Cases 82     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 9.54. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Kat_Protein 

(normal / tidak normal) 

3.480 1.142 10.608 



 

 

 

For cohort Kat_SiklusMens = 

teratur 

1.539 1.106 2.142 

For cohort Kat_SiklusMens = 

tidak teratur 

.442 .195 1.002 

N of Valid Cases 82   

 

2. POLA LEMAK TERHADAP SIKLUS KETERATURAN MENSTRUASI 

Kat_Lemak * Kat_SiklusMens Crosstabulation 

 

Kat_SiklusMens 

Total teratur tidak teratur 

Kat_Lemak Normal Count 19 3 22 

Expected Count 12.9 9.1 22.0 

% within Kat_Lemak 86.4% 13.6% 100.0% 

% of Total 23.2% 3.7% 26.8% 

Tidak Normal Count 29 31 60 

Expected Count 35.1 24.9 60.0 

% within Kat_Lemak 48.3% 51.7% 100.0% 

% of Total 35.4% 37.8% 73.2% 

Total Count 48 34 82 

Expected Count 48.0 34.0 82.0 

% within Kat_Lemak 58.5% 41.5% 100.0% 

% of Total 58.5% 41.5% 100.0% 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 9.592a 1 .002   

Continuity Correctionb 8.089 1 .004   

Likelihood Ratio 10.638 1 .001   

Fisher's Exact Test    .002 .002 

Linear-by-Linear Association 9.475 1 .002   

N of Valid Cases 82     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 9.12. 

b. Computed only for a 2x2 table 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Kat_Lemak 

(Normal / Tidak Normal) 

6.770 1.811 25.311 



 

 

 

For cohort Kat_SiklusMens = 

teratur 

1.787 1.311 2.436 

For cohort Kat_SiklusMens = 

tidak teratur 

.264 .090 .777 

N of Valid Cases 82   

 

3. POLA KARBO DENGAN KETERATURAN SIKLUS MENSTRUASI 

Kat_Karbo * Kat_SiklusMens Crosstabulation 

 

Kat_SiklusMens 

Total teratur tidak teratur 

Kat_Karbo Normal Count 22 5 27 

Expected Count 15.8 11.2 27.0 

% within Kat_Karbo 81.5% 18.5% 100.0% 

% of Total 26.8% 6.1% 32.9% 

Tidak Normal Count 26 29 55 

Expected Count 32.2 22.8 55.0 

% within Kat_Karbo 47.3% 52.7% 100.0% 

% of Total 31.7% 35.4% 67.1% 

Total Count 48 34 82 

Expected Count 48.0 34.0 82.0 

% within Kat_Karbo 58.5% 41.5% 100.0% 

% of Total 58.5% 41.5% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 8.732a 1 .003   

Continuity Correctionb 7.379 1 .007   

Likelihood Ratio 9.317 1 .002   

Fisher's Exact Test    .004 .003 

Linear-by-Linear Association 8.625 1 .003   

N of Valid Cases 82     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11.20. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 



 

 

 

Odds Ratio for Kat_Karbo 

(Normal / Tidak Normal) 

4.908 1.624 14.831 

For cohort Kat_SiklusMens = 

teratur 

1.724 1.237 2.402 

For cohort Kat_SiklusMens = 

tidak teratur 

.351 .153 .805 

N of Valid Cases 82   

 

4. AKTIVITAS FISIK TERHADAP SIKLUS KETERATURAN 

MENSTRUASI 

Kat_IPAQ * Kat_SiklusMens Crosstabulation 

 

Kat_SiklusMens 

Total teratur tidak teratur 

Kat_IPAQ Rendah Count 34 1 35 

Expected Count 20.5 14.5 35.0 

% within Kat_IPAQ 97.1% 2.9% 100.0% 

% of Total 41.5% 1.2% 42.7% 

Tinggi Count 14 33 47 

Expected Count 27.5 19.5 47.0 

% within Kat_IPAQ 29.8% 70.2% 100.0% 

% of Total 17.1% 40.2% 57.3% 

Total Count 48 34 82 

Expected Count 48.0 34.0 82.0 

% within Kat_IPAQ 58.5% 41.5% 100.0% 

% of Total 58.5% 41.5% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 37.498a 1 .000   

Continuity Correctionb 34.774 1 .000   

Likelihood Ratio 44.942 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 37.041 1 .000   

N of Valid Cases 82     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 14.51. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 



 

 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Kat_IPAQ 

(Rendah / Tinggi) 

80.143 9.967 644.410 

For cohort Kat_SiklusMens = 

teratur 

3.261 2.095 5.077 

For cohort Kat_SiklusMens = 

tidak teratur 

.041 .006 .283 

N of Valid Cases 82   

 

5. LILA TERHADAP SIKLUS KETERATURAN MENSTRUASI 

Kat_LILA * Kat_SiklusMens Crosstabulation 

 

Kat_SiklusMens 

Total teratur tidak teratur 

Kat_LILA Normal Count 40 8 48 

Expected Count 28.1 19.9 48.0 

% within Kat_LILA 83.3% 16.7% 100.0% 

% of Total 48.8% 9.8% 58.5% 

Tidak Normal Count 8 26 34 

Expected Count 19.9 14.1 34.0 

% within Kat_LILA 23.5% 76.5% 100.0% 

% of Total 9.8% 31.7% 41.5% 

Total Count 48 34 82 

Expected Count 48.0 34.0 82.0 

% within Kat_LILA 58.5% 41.5% 100.0% 

% of Total 58.5% 41.5% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 29.327a 1 .000   

Continuity Correctionb 26.915 1 .000   

Likelihood Ratio 30.920 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 28.970 1 .000   

N of Valid Cases 82     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 14.10. 

b. Computed only for a 2x2 table 



 

 

 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Kat_LILA 

(Normal / Tidak Normal) 

16.250 5.424 48.688 

For cohort Kat_SiklusMens = 

teratur 

3.542 1.907 6.577 

For cohort Kat_SiklusMens = 

tidak teratur 

.218 .113 .421 

N of Valid Cases 82   

  



 

 

 

Lampiran. 7 Dokumentasi  

1.Depan Gedung Sekolah  

 

2.Lapangan Sekolah 

 

3.Denah Sekolah 

 

4. Ruang Kelas 9,8,7 



 

 

 

 

5. Lorong Ruang Kepala sekolah, Ruang Guru, Ruang tata Usaha, Ruang Piket 

 

6. Pengukuran LILA 



 

 

 

 

7. Suasana Pengisian Kuesioner 

 

8. Foto Bersama Responden 

 


