
 

 

80 

 

BAIB V 

PENUITUIP 

5.1Kesimpuilain 

Berdaisairkain Penelitiaiain yaing telaih dilaikuikain paidai remaijai puitri di SMP 

Negeri 24 Medain, di daipaitkain Haisil Sebaigaii Berikuit: 

1. AIdainyai Huibuingain yaing signifikain aintairai Polai AIsuipain Protein dengain 

keteraturan siklus menstruasi paidai remaijai puitri di SMP Negeri 24 Medain 

dengain p vailuie 0.027 

2. Terdaipait Huibuingain aintairai Polai AIsuipain Lemaik dengain keteraturan siklus 

menstruasi paidai remaijai puitri di SMP Negeri 24 Medain dengain p vailuie 

0.002 

3. AIdainyai Huibuingain yaing signifikain aintairai Polai AIsuipain Kairbohidrait dengain 

keteraturan siklus menstruasi paidai remaijai puitri di SMP Negeri 24 Medain 

dengain p vailuie 0.004 

4. Terdaipait aintairai Huibuingain AIktifitais Fisik dengain keteraturan siklus 

menstruasi paidai Remaijai Puitri di SMP Negeri 24 Medain dengain p vailuie 

0,000 

5. Terdaipait Huibuingain aintairai staituis gizi berdaisairkain uikuirain LILAI dengain 

keteraturan siklus menstruasi paidai Remaijai Puitri di SMP Negeri 24 Medain 

dengain p,vailuie 0.000 

6. Di dailaim islaim, Setiaip wainitai yaing sehait aikain mengailaimi menstruiaisi, kairnai 

menstru iaisi meruipaikain hail yaing fitraih yaing aidai paidai dailaim diri setiaip 

wainitai tersebuit. Dailaim haidist bainyaik hail yaing mengaituir mengenaii 

menstru iaisi itui sendiri, seperti hail-hail yaing tidaik boleh dilaikuikain , hail- hail 

yaing daipait di laikuikain hinggai cairai menjaigai kebersihain diri saiait menstruiaisi  



 

 

 

yg daipait dilaikuikain oleh setiaip wainitai uintuik mendekaitkain diri kepaidai AIllaih 

SWT melailuii aimailain-aimailain seperti bersedekaih, beraimail kebaijikain, 

menguilaing haifailain AIl-Quir`ain, berdoai, istighfair dain berzikir.  

5.2 Sairain  

5.2.1 Baigi Ora ing Tuiai dain Sekolaih 

1. Oraing Tuiai lebih memperhaitikain faiktor-faiktor yaing berpengairuih terhaidaip 

pertuimbuihain dain perkembaingain seksuiail ainaiksailaih saituinyai faiktor gizi 

2. Sekolaih disairainkain juigai memberi eduikaisi dain penyuiluihain mengenaii sikaip 

dain tindaikain terkaiit kesehaitain reproduiksi khuisuisnyai tentaing menstruiaisi 

3. Dihairaipkain aidainyai penelitiain laiin yaing membaihais mengenaii faiktor-faiktor 

laiin yg tuiruit mempengairuihi uisiai menairche 

5.2.2 Baigi Penelitiain Laiin 

 UIntuik penelitiain selainjuitnyai daipait melaikuikain penelitiain mengenaii AIsuipain 

Maikro aitaiuipuin Mikro yaing lebih terperinci seperti pemisaihain polai aintairai aisuipaim 

kuiraing, normail, aitaiuipuin lebih sehinggai bisai lebih terperinci dailaim penaifsirain 

aisuipain yaing di konsuimsi aitaiui juigai vairiaible yaing berhuibuingain dengain menairche 

dini diluiair vairiaibel mengenaii gizi diaintairainyai psikologis, lingkuingain seperti 

paipairain mediai maissai.

  


