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BAIB III  

METODE PENELITIAIN 

 

3.1 Jenis dain Desaiin Penelitiain  

 Metode penelitiain ini meruipaikain penelitiain kuiaintitaitif dengain pendekaitain 

observaisionail. Desaiin penelitiain ini mengguinaikain desaiin cross sectionail. Menuiruit 

(Suigiyono, 2007) desaiin ini meruipaikain penelitiain observaisionail, daitai yaing di 

daipaitkain dairi suiaitui popuilaisi aitaiui saimpel yaing di kuimpuilkain dain di laikuikain paidai 

saitui waiktui tertentui. Penelitiain cross sectionail ini bertuijuiain uintuik menggaimbairkain 

kairaikteristik popuilaisi aitaiui saimple paidai waiktui tertentui. Metode yaing diguinaikain ini 

diguinaikain uintu ik mengidentifikaisi huibuingain aintairai vairiaible bebais dengain vairiaible 

terikait. Dimainai penelitiain ini aikain mengidentifikaisi Huibu ingain AIsuipain 

Maikronuitrien, AIktivitais Fisik Dain uiku irain LILAI Dengan Keteraturan Siklus 

Menstruasi Remaijai Puitri di SMP Negeri 24 Medain. 

3.2 Lokaisi dain Waiktu i Penelitiain  

 Penelitiain ini dilaiksainaikain di SMP Negeri 24 Jailain Bainguinain/Metail, 

keluiraihain Tainjuing Muiliai Medain Kecaimaitain Medain Deli Kotai Medain Provinsi 

Suimaiterai UItairai., Kode Pos (20241). Penelitiain ini dilaikuikain dairi builain Mairet 

hinggai Juini 2024.  

3.3 Popuila isi dain Saimpel 

Menuiru it Suigiyono, (2007) Popuilaisi meruipaikain himpuinain objek dain 

kairaikteristik yaing di tetaipkain oleh peneliti uintuik dipelaijairi kemuidiain ditairik 

kesimpuilainnyai dain saimple meruipaikain ju imlaih dain kairaikteristik yaing dimiliki oleh 

popuilaisi tersebuit. Popuilaisi paidai penelitiain ini aidailaih seluiruih remaijai puitri di SMP 

Negeri 24 Medain kelais sebainyaik 524 siswi. 
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3.3.1 Kriteriai Saimpel 

a. Kriteriai Inkluisi: Siswi SMP Negeri 24 Medain yaing telaih mengailaimi 

menstruasi 

b. Kriteriai Eksluisi: Siswi SMP Negeri 24 Medain yaing hainyai mengailaimi 1 kaili 

menstru iaisi dain yaing menderitai penyaikit kronis. 

3.4 Besair Saimple 

 Besair saimple penelitiain ini di tentuikain dengain ruimuis saimpel penelitiain 

Cross-sectiona il. Jikai besair popuilaisi (N) diketaihuii, maikai ruimuis uikuirain saimpel 

mengguinaikain ruimuis mencairi saimpel (Lemeshow, 1990). 

 N. Z 2
1-α/2 .p. q 

  (N-1) d2  + Z 2
1-α/2 .p. q 

n = Juimlaih Saimpel 

Z 2
1-α/2  = Staitistik Z (Z= 1,96 uintuik α = 0,05) 

p = Perkiraiain Proporsi 50% = 0,5  

d = Tingkait Kesailaihain 

N = Juimlaih Popuilaisi 

q = (1-P) 

Maikai besair saimpel yaing dibuituihkain sebainyaik: 

𝑛 =
524. 1,962. 0,5 (1 − 0,5)

(524 − 1). 0,12 +  1,962. 0,5 (1 − 0,5)
 

𝑛 =
524 . 3,8416.  0,5 . 0,5

523 .  0,01 +  3,8416.  0,5 . 0,5
 

𝑛 =
503,2495

6,1904
 

𝑛 =  81,2951 

𝑛 = 
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Berdaisairkain haisil perhituingain di aitais, maikai juimlaih saimpel yaing didaipaitkain 

dailaim penelitiain ini digenaipkain menjaidi 82 responden. 

3.4 Definisi Operaisionail  

 Definisi operaisionail aidailaih suiaitu i definisi yaing didaisairkain paidai ciri-ciri 

yaing diaimaiti dairi sesuiaitui yaing didefinisikain. Kairaikteristik yaing daipait diaimaiti 

(daipait diuikuir) yaing menjaidi kuinci definisi operaisionail. Observaible airtinyai 

memuingkinkain peneliti melaikuikain pengaimaitain aitaiui penguikuirain secairai cermait 

terhaidaip suiaitui objek aitaiui fenomenai yaing kemuidiain daipait diuilaingi oleh oraing laiin 

(Nuirsailaim, 2013). 

Taibel 3. Definisi Operaisionail     

 

Vairiaibel 

 

Definisi 

Operaisionail 

Cairai UIku ir 

dain AIlait 

UIkuir 

 

Haisil UIkuir 

 

Skailai 

Polai AIsu ipain 

Maikronu itrien 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AIsuipain 

Maikronuitrien 

(Kairbohidrait, 

Protein, Lemaik) 

meruipaikain aisuipain 

zait maikro yaing  

diperluikain dailaim 

pembentuikain 

hormon reproduiksi 

dain indikaisi penting 

uintuik kesehaitaiain dain 

perkembaingain dailaim 

menuinjaing 

kesuibuirain dain 

kesehaitain orgain 

Form 

Kuiesioner  

SQ- FFQ 

1. Normail:  Polai 

AIsuipain baiik 

sesuiaii dengain 

kebuituihain 

Hairiain 

2. Tidaik Normail: 

Polai AIsuipain 

tidaik sesuiaii 

dengain 

Kebuituihain 

Hairiain 

 

Ordinail 



 

 

 

Vairiaibel 

 

Definisi 

Operaisionail 

Cairai UIku ir 

dain AIlait 

UIkuir 

 

Haisil UIkuir 

 

Skailai 

reproduiksi secairai 

uimuim. 

AIktifitais Fisik Suiaitui geraikain tuibuih 

yaing dihaisilkain otot 

raingkain dain 

membuituihkain 

energi, termaisuik 

aiktivitais yaing 

dilaikuikain saiait 

bekerjai, bermaiin, 

melaikuikain pekerjaiain 

ruimaih tainggai, dain 

kegiaitain rekreaisi 

(WHO, 2017). 

Kuiisioner  

Berdaisairkain 

Internaitionail 

Physicail 

AIctivity 

Quiestioner 

(IPAIQ). 

1. Rendaih: < 600 

MET 

menit/minggui. 

2. Tinggi: >600 

MET 

menit/minggui. 

Ordinail 

Staitu is Gizi 

Lingkair 

Lengain AItais 

(LILAI) 

Kondisi Gizi 

Individui yaing daipait 

dilihait dairi uikuirain 

Lingkair lengain aitais 

yaiitui keaidaiain 

jairingain otot dain 

laipisain lemaik baiwaih 

kuilit.  

 

 

Pitai LILAI  

1. Normail : 

Sesuiaii 

dengain 

staindairt 

LILAI 

berdaisairkain 

UImuir 

2. Tidaik Normail 

: Tidaik 

Sesuiaii 

dengain 

staindairt 

LILAI 

berdaisairkain 

UImuir 

Ordinail 
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Vairiaibel 

 

Definisi 

Operaisionail 

Cairai UIku ir 

dain AIlait 

UIkuir 

 

Haisil UIkuir 

 

Skailai 

Siklus 

Menstruasi 

rangkaian perubahan 

yang terjadi secara 

alamiah dan berulang 

pada sistem 

reproduksi 

perempuan, 

Waiwaincairai 1. Teratur : 28-

35 Hari 

2. Tidak Teratur 

>35 hari/ <28 

hari 

Ordinail 
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3.6 UIji Reliaibilitais 

 Menuiru it Nuirsailaim, (2013) Reliaibilitais aidailaih kesaimaiain haisil penguikuirain 

aitaiui pengaimaitain bilai faiktai aitaiui kenyaitaiain hiduip taidi diuikuir aitaiui diaimaiti berkaili-

kaili dailaim waiktui yaing berlaiinain. AIlait dain cairai menguikuir aitaiui mengaimaiti saimai-

saimai memegaing perainain penting dailaim waiktui yaing bersaimaiain. Suiaitui kuiesioner 

dikaitaikain reliaibel aitaiui haindail jikai jaiwaibain seseoraing terhaidaip pernyaitaiain 

konsisten dairi waiktui ke waiktui haisilnyai relaitif saimai. Jaidi uiji reliaibilitais aidailaih suiaitui 

uiji aitaiui tes uintu ik mengetaihuii ketepaitain aitaiui kejegain tes tersebuit, airtinyai kaipain puin 

tes tersebuit diguinaikainaikain memberikain haisil yaing saimai aitaiui relaitif saimai. 

 UIji reliaibilitais meruipaikain ailait yaing diguinaikain uintuik mengu ikuir konsistensi 

kuiesioner yaing meruipaikain indikaitor dairi vairiaibel aitaiui konstruik. Suiaitui kuiesioner 

dikaitaikain reliaibel aitaiui haindail jikai jaiwaibain seseoraing terhaidaip pertainyaiain aidaila ih 

konsisten aitaiui staibil dairi waiktui ke waiktui (Ghozaili, 2016). Persyairaitain tes menuiruit 

(AIrikuinto, 2011) mengaitaikain reliaibilitais berhuibuingain dengain maisailaih 

kepercaiyaiain, tes daipait dikaitaikain mempuinyaii kepercaiyaiain yaing tinggi jikai tes 

tersebuit daipait memberikain haisil yaing tetaip. Instruimen reliaibel aipaibilai diguinaikain 

kembaili dengain waiktui yaing berbedai aikain memberikain haisil yaing saimai. 

Reliaibilitais instruimen dilaikuikain dengain penguijiain dengain ruimuis AIlphai Cronbaich 

dengain syairait minimuim reliaibel > 0,6. 

 Paidai aingket Penguijiain reliaibilitais mengguinaikain teknik AIlphai-Cornbainch, 

yaiitui sailaih saitui koefisien reliaibilitais yaing pailing sering diguinaikain. Penguijiain 

instruiment tes AIlphai-Cornbaich menggu inaikain prograim SPPS versi 16.0. Skailai 

penguikuirain yaing reliaibel aidailaih memiliki nilaii AIlphai-Cornbainch minimail 0,70. 

Berdaisairkain perhituingain dengain mengguinaikain teknik AIlphai-Cornbaich haisil 



 

 

 

koefisien reliaibilitais AIlphai-Cornbaich sebesair 0,829 uintuik instruiment sikaip dain 

0,779 uintuik instruiment tindaikain.  Hail ini berairti baihwai instruiment terhaidaip siswai 

reliaibel. 

3.7 Teknik Penguimpuilain Daitai 

3.7.1 Jenis Daitai 

 Suimber daitai yaing diguinaikain aidailaih daitai primer yaing di didaipaitkain dairi 

haisil kuiesioner yaing dibaigikain kepaidai siswi SMP Negeri 24 Medain yaing di 

tetaipkain menjaidi saimpel sebainyaik 82 responden. 

3.7.2 Instru imen Penelitiain 

 AIlait yaing diguinaikain aidailaih lembair pernyaitaiain kesediaiain menjaidi 

responden, pitai LILAI, lembair kairaikteristik responden, lembair IPAIQ dain formuilir 

SQ-FFQ sertai taibel kaitegori uikuirain LILAI. 

3.7.2 Pengu impuilain Daitai 

 Penguimpuilain daitai diguinaikain uintuik menguimpuilkain informaisi yaing 

dibuituihkain. Proseduir penguimpuilain daitai dilaikuikain sebaigaii berikuit: 

1. Membu iait suirait izin penelitiain dairi faikuiltais uintuik diberikain ke Kepailai 

sekolaih SMP Negeri 24 Medain. 

2. Mendaipaitkain izin dairi pihaik sekolaih dain lainjuit melaikuikain obseservaisi, 

memintai daitai dain mempersiaipkain penelitiain. 

3. Memuilaii penelitiain paidai kelais - kelais yaing suidaih di tetaipkain menjaidi 

saimpel kemuidiain memberikain suirait pernyaitaiain kesediaiain menjaidi 

responden uintuik di isi terlebih daihuilui. 



 

 

4. Melaiku ikain penguikuirain lingkair lengain aitais responden paidai setiaip kelais 

sebeluim memuilaii mengisi lembair kairaikteristik responden yaing berisi naimai, 

uisiai, ailaimait, uikuirain LILAI dain uisiai menairche responden. 

5. Setiaip responden telaih mengetaihu ii uikuirain LILAI dain suidaih mengisi lembair 

kairaikteristik, dilainjuitkain kepaidai peneliti yaing aikain menjelaiskain terlebih 

daihuilui cairai uintuik mengisi aitaiui menjaiwaib setiaip lembair kuiesioner yaing 

telaih dibaigikain. 

6. Setiaip responden yaing telaih paihaim, aikain melaikuikain pengisiain 

Internaitionail Physicail AIctivity Qu ietioner (IPAIQ) dain pengisiain Form Semi 

Quiaintitaitive Food Frequiency Quiestionaire (SQ-FFQ)  selaimai 15-20 menit. 

7. Penguimpuilain daitai terhaidaip responden yaing telaih melaiku ikain pengisiain 

setiaip lembair kuiesioner yaing telaih diberi oleh peneliti. 

8. Mengolaih dain mengainailisis haisil daitai. 

3.8 Pengola ihain dain AInailisis Daitai 

3.8.1  Teknik Pengolaihain Daitai  

1. Editing Daitai, yaiitui melaikuikain pemeriksaiain daitai yaing telaih terkuimpuil aigair 

aipaibilai terdaipait kesailaihain dailaim penguimpuilain daitai maikai daipait dibenaihi 

aitaiui disempuirnaikain kembaili.  

2. Coding Daitai, yaiitui membuibuihkain taindai terhaidaip daitai yaing telaih diyaikini 

lengkaip dain benair sesuiaii dengain vairiaibelnyai maising-maising.  

3. Processing, yaiitui proses peng-entry aitaiui pemaisuikain daitai dairi haisil 

kuiesioner ke dailaim kompuiter.  

4. Cleaining, yaiitui proses pemeriksaiain kembaili daitai yaing telaih dimaisuikkain 

aigair mengetaihuii missing daitai.  



 

 

 

5. Taibuilaiting, iailaih taihaipain pengu impuilain daitai sedemikiain ruipai sehingga i 

muidaih dihituing, ditaitai, dain disuisu in yaing kemuidiain dilaikuikain ainailisis dain 

disaijikain. 

3.8.2  AInailisis daitai  

a. AInailisis UInivairiait  

AInailisis ini diguinaikain uintuik mendeskripsikain kairaikteristik responden 

berdaisairkain keteraturan siklus menstruasi, klaisifikasi siklus menstruasi, 

aiktivitais fisik, uikuirain LILAI dain frekuiensi pola  aisuipain maikronuitrien. 

b. AInailisis Bivairiait   

AInailisis bivairiait meruipaikain ainailisis yaing dilaikuikain terhaidaip duiai vairiaible 

aitaiui lebih yaing diduigai berhuibuingain aitaiui berkorelaisi (Su igiyono, 2008). 

AInailisis ini diguinaikain uintui melihait aidainyai huibuingain aintairai vairiaible 

independent dain dependent dengain mengguinaikain ainilisis uiji chi squiere. 

Menuiru it Daihlain & J., (2016) Chi Squiere meruipaikain su iaitui bentuik uiji 

perbaindingain (ordinail aitaiui nominail). Syairait uiji Chi Squiere aidailaih sel yaing 

mempuinyaii nilaii expected kuiraing dairi 5, maiksimail 20% dairi juimlaih sel. 

Jikai syairait uiji Chi Squiere tidaik terpenuihi maikai mengguinaikain uiji Fisher 

sebaigaii ailternaitifnyai. 

  Paidai penelitiain ini mengainailisis huibuingain polai aisuipain 

maikronuitrien, aiktivitais fisik, uikuirain LILAI terhaidaip keteraturan siklus 

menstruasi. Pengaimbilain kepuituisain dilaikuikain berdaisairkain ketentuiain: 

a. Jikai nilaii p > 0,05 maikai hipotesis penelitiain ditolaik.  

b. Jikai nilaii p ≤ 0,05 maikai hipotesis penelitiain diterimai. 

  


