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ABSTRAK

Latar belakang: Menstruasi terjadi pada periode pertengahan pubertas. Faktor-
Faktor yang dapat mempengaruhi keteraturan siklus menstruasi pada remaja
perempuan yaitu hormon yang di sebabkan oleh konsumsi pola gizi, status gizi,
aktifitas fisik, tingkat stress, obesitas, diet drastis Tujuan Penelitian: Untuk
mengetahui hubungan antara pola asupan makronutrien, aktivitas fisik dan status
gizi terhadap keteraturan siklus menstruasi. Metode: penelitian ini merupakan
penelitian kuantitatif menggunakan desain cross sectional. Populasi dalam
penelitian ini seluruh remaja putri di SMPN Negeri 24 Medan dengan Jumlah
sampel 82 Orang. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini pita LILA, lembar
karakteristik responden, lembar IPAQ dan formulir SQ-FFQ yang dilakukan pada
bulan Maret - Juni 2024. Analisis data menggunakan jenis analisis univariat dan
bivariat. Hasil: Penelitian ini menunjukkan adanya hubungan signifikan antara pola
asupan protein (p-value 0.027), pola asupan lemak (p-value 0,002), pola asupan
karbohidrat (p-value 0,004). Aktifitas fisik (p-value 0,000), dan status gizi
berdasarkan ukuran -Lingkar Lengan -Atas (LILA) (p-value 0,000) dengan
keteraturan siklus Menstruasi. Kesimpulan: pada penelitian ini terdapat hubungan
pola asupan makronutrien (protein, lemak, karbohidrat), aktivitas fisik dan status
gizi dengan keteraturan siklus menstruasi pada remaja putri di sekolah menengah
pertama negeri 24 Medan.

Kata Kunci: siklus, asupan, aktifitas fisik, LILA, remaja putri



THE  RELATIONSHIP BETWEEN MACRONUTRIENT  INTAKE

PATTERNS, PHYSICAL ACTIVITY AND NUTRITIONAL STATUS WITH

MENSTRUAL CYCLE REGULARITY IN ADOLESCENT GIRLS AT PUBLIC
JUNIOR HIGH SCHOOL 24 MEDAN

SHALIA PERMATA
NIM. 0801202276

ABSTRACT

Background: Menstruation occurs in the mid-pubertal period. Factors that can
affect the regularity of the menstrual cycle in adolescent girls are hormones caused
by consumption of nutritional patterns, nutritional status, physical activity, stress
levels, obesity, diet extreme. Research Objective: To determine the relationship
between macronutrient intake patterns, physical activity and nutritional status on
menstrual cycle regularity. Methods: This study is a quantitative study using a
cross sectional design. The population in this study were all adolescent girls at
SMPN Negeri 24 Medan with a total sample of 82 people. The instruments used in
this study were LILA tape, respondent characteristic sheet, IPAQ sheet and SQ-
FFQ form which was conducted in March - June 2024. Data analysis using
univariate and bivariate analysis types. Results: This study showed a significant
relationship between protein intake patterns (p-value 0.027), fat intake patterns (p-
value 0.002), carbohydrate intake patterns (p-value 0.004). Physical activity (p-
value 0.000), and nutritional status based on the size of the Upper Arm
Circumference (LILA) (p-value 0.000) with the regularity of the menstrual cycle.
Conclusion: in this study there is a relationship between macronutrient intake
patterns (protein, fat, carbohydrates), physical activity and nutritional status with
the regularity of the menstrual cycle in adolescent girls at junior high school 24
Medan.

Keywords: cycle, intake, physical activity, LILA, adolescent girls
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