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Lampiran 4: Dokumentasi Proses Penelitian 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Proses Wawancara Dengan 

Responden 
Gambar 2. Proses Membagikan 

Kuesioner 

Gambar 3. Wawancara dengan Responden 

Control 
Gambar 4. Mengunjungi Rumah 

Responden 

Gambar 5. Wawancara dengan 

Responden Case 
Gambar 6. Proses Pengambilan 

Data Sekunder Hipertensi 
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Lampiran 5: Output SPSS 

ANALISIS UNIVARIAT 

Variabel Usia: Numerik 

Usia   
 Statistic Bootstrap

a
 

Bias Std. Error 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

N Valid 108 0 0 108 108 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 35,47 -,11 1,14 33,25 37,67 

Median 33,50 -,30 2,20 29,00 37,50 

Std. Deviation 12,052 -,098 ,661 10,680 13,197 

Minimum 18     

Maximum 63     

 

Variabel IMT: Numerik 

Skor IMT   
 Statistic Bootstrap

a
 

Bias Std. Error 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

N Valid 108 0 0 108 108 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 23,2550 ,0118 ,3632 22,5668 23,9528 

Median 21,9289 ,2260 ,5742 21,3492 23,3355 

Std. Deviation 3,81623 -,01657 ,20662 3,37092 4,18441 

Minimum 15,62     

Maximum 31,80     

 

Variabel TD Systole: Numerik  

Sistole   
 Statistic Bootstrap

a
 

Bias Std. Error 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

N Valid 108 0 0 108 108 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 135,49 -,07 3,32 128,98 142,28 

Median 130,00 -2,58 14,45 110,00 150,00 

Std. Deviation 34,360 -,162 1,412 31,575 36,978 

Minimum 90     

Maximum 200     
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Variabel TD Diastole: Numerik 

Diastole   
 Statistic Bootstrap

a
 

Bias Std. Error 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

N Valid 108 0 0 108 108 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 86,31 -,02 1,53 83,21 89,37 

Median 89,50 -4,62 8,13 70,00 98,00 

Std. Deviation 15,965 -,068 ,460 14,977 16,777 

Minimum 70     

Maximum 112     

 

Variabel TDS Case: Numerik 

TDS_Case   
 Statistic Bootstrap

a
 

Bias Std. Error 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

N Valid 54 0 0 54 54 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 166,76 -,04 2,39 162,22 171,61 

Median 162,50 1,18 3,97 160,00 170,00 

Std. Deviation 17,983 -,189 1,305 15,083 20,253 

Minimum 140     

Maximum 200     

 

Variabel TDD Case: Numerik 

TDD_Case   
 Statistic Bootstrap

a
 

Bias Std. Error 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

N Valid 54 0 0 54 54 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 101,39 ,00 ,83 99,85 103,09 

Median 100,00 ,00 ,04 100,00 100,00 

Std. Deviation 6,211 -,078 ,493 5,163 7,104 

Minimum 89     

Maximum 112     
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Variabel TDS Control: Numerik 

TDS_Control   
 Statistic Bootstrap

a
 

Bias Std. Error 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

N Valid 54 0 0 54 54 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 104,22 ,02 1,08 102,17 106,39 

Median 110,00 -2,37 3,84 100,00 110,00 

Std. Deviation 8,232 -,097 ,621 6,884 9,341 

Minimum 90     

Maximum 120     

 

Variabel TDD Control: Numerik 

TDD_Control   
 Statistic Bootstrap

a
 

Bias Std. Error 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

N Valid 54 0 0 54 54 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 71,22 -,01 ,45 70,46 72,24 

Median 70,00 ,00 ,00 70,00 70,00 

Std. Deviation 3,516 -,175 ,955 1,640 5,109 

Minimum 70     

Maximum 90     

 

Variabel Usia 

Usia 

 

Frequen

cy 

Percen

t 

Valid 

Percent 

Cumulativ

e Percent 

Bootstrap for Percent
a
 

Bias 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval 

Lower Upper 

Vali

d 

Berisiko 22 20,4 20,4 20,4 ,0 3,9 13,0 28,7 

Tidak 

Berisiko 

86 79,6 79,6 100,0 ,0 3,9 71,3 87,0 

Total 108 100,0 100,0  ,0 ,0 100,0 100,0 
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Variabel Jenis Kelamin 

JK 

 Frequen

cy 

Perce

nt 

Valid 

Perce

nt 

Cumulati

ve 

Percent 

Bootstrap for Percent
a
 

Bia

s 

Std

. 

Err

or 

95% 

Confidence 

Interval 

Low

er 

Upp

er 

Vali

d 

Laki-Laki 58 53,7 53,7 53,7 -,1 4,7 44,5 63,0 

Perempu

an 

50 46,3 46,3 100,0 ,1 4,7 37,0 55,5 

Total 108 100,0 100,0  ,0 ,0 100,

0 

100,

0 

 

Variabel Pekerjaan 

Pekerjaan 

 
Freque

ncy 

Perc

ent 

Valid 

Perc

ent 

Cumula

tive 

Percent 

Bootstrap for Percent
a
 

Bi

as 

Std

. 

Err

or 

95% 

Confidence 

Interval 

Low

er 

Upp

er 

Val

id 

PNS 7 6,5 6,5 6,5 ,0 2,3 2,8 
11,

1 

Wirausaha 10 9,3 9,3 15,7 -,1 2,8 4,6 
14,

8 

Buruh 14 13,0 13,0 28,7 -,1 3,1 7,4 
19,

4 

Nelayan 13 12,0 12,0 40,7 ,1 3,3 6,5 
19,

4 

Petani 10 9,3 9,3 50,0 -,1 2,7 3,7 
14,

8 

Pembuat 

Garam 
3 2,8 2,8 52,8 ,0 1,6 ,0 6,5 

Guru 6 5,6 5,6 58,3 ,0 2,2 1,9 
10,

2 

Mahasiswa/P

elajar 
12 11,1 11,1 69,4 ,0 3,1 5,6 

17,

6 

Ibu Rumah 

Tangga 
31 28,7 28,7 98,1 ,1 4,5 

20,

4 

38,

0 

Tidak Bekerja 2 1,9 1,9 100,0 ,0 1,3 ,0 4,6 

Total 108 
100,

0 

100,

0 
 ,0 ,0 

100

,0 

100

,0 
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Variabel Hereditas 
Hereditas 

 

Frequ

ency 

Perc

ent 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve 

Percent 

Bootstrap for Percent
a
 

Bia

s 

Std. 

Erro

r 

95% 

Confidence 

Interval 

Lowe

r 

Uppe

r 

Valid Ada 75 69,4 69,4 69,4 ,1 4,5 61,1 77,8 

Tidak 

Ada 

33 30,6 30,6 100,0 -,1 4,5 22,2 38,9 

Total 108 100,

0 

100,0  ,0 ,0 100,

0 

100,

0 

 

Variabel Status Merokok 

Status Merokok 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Bootstrap for Percent
a
 

Bias 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval 

Lower Upper 

Valid Merokok 51 47,2 47,2 47,2 -,1 4,9 38,0 57,4 

Tidak 

Merokok 

57 52,8 52,8 100,0 ,1 4,9 42,6 62,0 

Total 108 100,0 100,0  ,0 ,0 100,0 100,0 

 

Variabel Konsumsi Natrium 

Konsumsi Natrium 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Bootstrap for Percent
a
 

Bias 

Std. 

Error 

95% 

Confidence 

Interval 

Lower Upper 

Valid > 1 sendok 

teh garam 

57 52,8 52,8 52,8 ,0 4,9 43,5 62,0 

< 1 sendok 

teh garam 

51 47,2 47,2 100,0 ,0 4,9 38,0 56,5 

Total 108 100,0 100,0  ,0 ,0 100,0 100,0 
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Variabel Obesitas  

IMT_New 

 

Freque

ncy 

Perce

nt 

Valid 

Percent 

Cumulativ

e Percent 

Bootstrap for Percent
a
 

Bias 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval 

Lower Upper 

Vali

d 

Obesitas 49 45,4 45,4 45,4 -,2 4,8 35,2 54,6 

Tidak 

Obesitas 

59 54,6 54,6 100,0 ,2 4,8 45,4 64,8 

Total 108 100,0 100,0  ,0 ,0 100,0 100,0 

 

Variabel Stres 

Kat.Stres 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Bootstrap for Percent
a
 

Bias 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval 

Lower Upper 

Valid Stres 57 52,8 52,8 52,8 -,1 4,8 43,5 63,0 

Tidak 

stres 

51 47,2 47,2 100,0 ,1 4,8 37,0 56,5 

Total 108 100,0 100,0  ,0 ,0 100,0 100,0 

 

Variabel Kualitas Tidur 

Kualitas Tidur 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Bootstrap for Percent
a
 

Bias 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval 

Lower Upper 

Valid Buruk 56 51,9 51,9 51,9 ,1 4,8 42,6 61,1 

Baik 52 48,1 48,1 100,0 -,1 4,8 38,9 57,4 

Total 108 100,0 100,0  ,0 ,0 100,0 100,0 
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Variabel Aktifitas Fisik 

 

Aktifitas_Fisik 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Bootstrap for Percent
a
 

Bias 

Std. 

Error 

95% 

Confidence 

Interval 

Lower Upper 

Valid Aktifitas 

Rendah 

55 50,9 50,9 50,9 ,2 4,7 41,7 60,2 

Aktifitas 

sedang 

53 49,1 49,1 100,0 -,2 4,7 39,8 58,3 

Total 108 100,0 100,0  ,0 ,0 100,0 100,0 

 

ANALISIS BIVARIAT 

 

Faktor Risiko Usia Terhadap Kejadian Hipertensi 

 

Usia * Status_Hipertensi Crosstabulation 

 

Status_Hipertensi 

Total Kasus Kontrol 

Usia Berisiko Count 18 4 22 

% within Status_Hipertensi 33,3% 7,4% 20,4% 

Tidak Berisiko Count 36 50 86 

% within Status_Hipertensi 66,7% 92,6% 79,6% 

Total Count 54 54 108 

% within Status_Hipertensi 100,0% 100,0% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 11,188
a
 1 ,001   

Continuity Correction
b
 9,647 1 ,002   

Likelihood Ratio 11,926 1 ,001   

Fisher's Exact Test    ,001 ,001 

Linear-by-Linear 

Association 

11,085 1 ,001 
  

N of Valid Cases 108     
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Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Usia (Berisiko 

/ Tidak Berisiko) 

6,250 1,949 20,038 

For cohort Status_Hipertensi 

= Kasus 

1,955 1,423 2,685 

For cohort Status_Hipertensi 

= Kontrol 

,313 ,127 ,773 

N of Valid Cases 108   

 

 

Faktor Risiko Jenis Kelamin Terhadap Kejadian Hipertensi 

JK * Status_Hipertensi Crosstabulation 

 

Status_Hipertensi 

Total Kasus Kontrol 

JK Laki-Laki Count 30 28 58 

% within Status_Hipertensi 55,6% 51,9% 53,7% 

Perempuan Count 24 26 50 

% within Status_Hipertensi 44,4% 48,1% 46,3% 

Total Count 54 54 108 

% within Status_Hipertensi 100,0% 100,0% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square ,149
a
 1 ,700   

Continuity Correction
b
 ,037 1 ,847   

Likelihood Ratio ,149 1 ,699   

Fisher's Exact Test    ,847 ,424 

Linear-by-Linear 

Association 

,148 1 ,701 
  

N of Valid Cases 108     

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for JK (Laki-Laki / 

Perempuan) 

1,161 ,544 2,474 

For cohort Status_Hipertensi = Kasus 1,078 ,736 1,577 
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For cohort Status_Hipertensi = Kontrol ,928 ,637 1,353 

N of Valid Cases 108   

  

Faktor Risiko Hereditas Terhadap Kejadian Hipertensi 

Hereditas * Status_Hipertensi Crosstabulation 

 

Status_Hipertensi 

Total Kasus Kontrol 

Hereditas Ada Count 45 30 75 

% within Status_Hipertensi 83,3% 55,6% 69,4% 

Tidak Ada Count 9 24 33 

% within Status_Hipertensi 16,7% 44,4% 30,6% 

Total Count 54 54 108 

% within Status_Hipertensi 100,0% 100,0% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 9,818
a
 1 ,002   

Continuity Correction
b
 8,553 1 ,003   

Likelihood Ratio 10,095 1 ,001   

Fisher's Exact Test    ,003 ,002 

Linear-by-Linear 

Association 

9,727 1 ,002 
  

N of Valid Cases 108     

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Hereditas (Ada / Tidak 

Ada) 

4,000 1,635 9,785 

For cohort Status_Hipertensi = Kasus 2,200 1,223 3,957 

For cohort Status_Hipertensi = Kontrol ,550 ,389 ,778 

N of Valid Cases 108   

 

Faktor Risiko status Gizi Terhadap Kejadian Hipertensi 

 

IMT_New * Status_Hipertensi Crosstabulation 

 

Status_Hipertensi 

Total Kasus Kontrol 

IMT_New Obesitas Count 37 12 49 
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% within Status_Hipertensi 68,5% 22,2% 45,4% 

Tidak Obesitas Count 17 42 59 

% within Status_Hipertensi 31,5% 77,8% 54,6% 

Total Count 54 54 108 

% within Status_Hipertensi 100,0% 100,0% 100,0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 23,348
a
 1 ,000   

Continuity Correction
b
 21,518 1 ,000   

Likelihood Ratio 24,311 1 ,000   

Fisher's Exact Test    ,000 ,000 

Linear-by-Linear 

Association 

23,132 1 ,000 
  

N of Valid Cases 108     

 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for IMT_New 

(Obesitas / Tidak Obesitas) 

7,618 3,220 18,020 

For cohort Status_Hipertensi 

= Kasus 

2,621 1,702 4,035 

For cohort Status_Hipertensi 

= Kontrol 

,344 ,205 ,577 

N of Valid Cases 108   

 

 

Faktor Risiko Status Merokok Terhadap Kejadian Hipertensi 

Status Merokok * Status_Hipertensi Crosstabulation 

 

Status_Hipertensi 

Total Kasus Kontrol 

Status Merokok Merokok Count 34 17 51 

% within 

Status_Hipertensi 

63,0% 31,5% 47,2% 

Tidak Merokok Count 20 37 57 
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% within 

Status_Hipertensi 

37,0% 68,5% 52,8% 

Total Count 54 54 108 

% within 

Status_Hipertensi 

100,0% 100,0% 100,0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 10,737
a
 1 ,001   

Continuity Correction
b
 9,511 1 ,002   

Likelihood Ratio 10,925 1 ,001   

Fisher's Exact Test    ,002 ,001 

Linear-by-Linear 

Association 

10,637 1 ,001 
  

N of Valid Cases 108     

 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Status Merokok 

(Merokok / Tidak Merokok) 

3,700 1,668 8,208 

For cohort Status_Hipertensi = Kasus 1,900 1,270 2,843 

For cohort Status_Hipertensi = Kontrol ,514 ,333 ,791 

N of Valid Cases 108   

 

 

Faktor Risiko Konsumsi Natrium Terhadap Kejadian Hipertensi 

Konsumsi Natrium * Status_Hipertensi Crosstabulation 

 

Status_Hipertensi 

Total Kasus Kontrol 

Konsumsi 

Natrium 

> 1 sendok teh 

garam 

Count 36 21 57 

% within 

Status_Hipertensi 

66,7% 38,9% 52,8% 

< 1 sendok teh 

garam 

Count 18 33 51 

% within 

Status_Hipertensi 

33,3% 61,1% 47,2% 

Total Count 54 54 108 
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% within 

Status_Hipertensi 

100,0% 100,0% 100,0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 8,359
a
 1 ,004   

Continuity Correction
b
 7,282 1 ,007   

Likelihood Ratio 8,472 1 ,004   

Fisher's Exact Test    ,007 ,003 

Linear-by-Linear 

Association 

8,282 1 ,004 
  

N of Valid Cases 108     

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Konsumsi Natrium (> 1 

sendok teh garam / < 1 sendok teh 

garam) 

3,143 1,431 6,905 

For cohort Status_Hipertensi = Kasus 1,789 1,174 2,727 

For cohort Status_Hipertensi = Kontrol ,569 ,383 ,846 

N of Valid Cases 108   

 

Faktor Risiko Stres Terhadap Kejadian Hipertensi 

Kat.Stres * Status_Hipertensi Crosstabulation 

 

Status_Hipertensi 

Total Kasus Kontrol 

Kat.Stres Stres Count 36 21 57 

% within Status_Hipertensi 66,7% 38,9% 52,8% 

Tidak stres Count 18 33 51 

% within Status_Hipertensi 33,3% 61,1% 47,2% 

Total Count 54 54 108 

% within Status_Hipertensi 100,0% 100,0% 100,0% 
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Chi-Square Test 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 8,359
a
 1 ,004   

Continuity Correction
b
 7,282 1 ,007   

Likelihood Ratio 8,472 1 ,004   

Fisher's Exact Test    ,007 ,003 

Linear-by-Linear 

Association 

8,282 1 ,004 
  

N of Valid Cases 108     

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Kat.Stres (Stres / Tidak 

stres) 

3,143 1,431 6,905 

For cohort Status_Hipertensi = Kasus 1,789 1,174 2,727 

For cohort Status_Hipertensi = Kontrol ,569 ,383 ,846 

N of Valid Cases 108   

 

Faktor Risiko Kualitas Tidur Terhadap Kejadian Hipertensi 

Kualitas Tidur * Status_Hipertensi Crosstabulation 

 

Status_Hipertensi 

Total Kasus Kontrol 

Kualitas Tidur Buruk Count 35 21 56 

% within Status_Hipertensi 64,8% 38,9% 51,9% 

Baik Count 19 33 52 

% within Status_Hipertensi 35,2% 61,1% 48,1% 

Total Count 54 54 108 

% within Status_Hipertensi 100,0% 100,0% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 7,269
a
 1 ,007   

Continuity Correction
b
 6,268 1 ,012   

Likelihood Ratio 7,354 1 ,007   

Fisher's Exact Test    ,012 ,006 
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Linear-by-Linear 

Association 

7,202 1 ,007 
  

N of Valid Cases 108     

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Kualitas Tidur (Buruk / 

Baik) 

2,895 1,325 6,326 

For cohort Status_Hipertensi = Kasus 1,711 1,133 2,582 

For cohort Status_Hipertensi = Kontrol ,591 ,398 ,878 

N of Valid Cases 108   

 

Faktor Risiko Aktifitas Fisik Terhadap Kejadian Hipertensi 

Aktifitas_Fisik * Status_Hipertensi Crosstabulation 

 

Status_Hipertensi 

Total Kasus Kontrol 

Aktifitas_Fisik Aktifitas Rendah Count 25 30 55 

% within 

Status_Hipertensi 

46,3% 55,6% 50,9% 

Aktifitas sedang Count 29 24 53 

% within 

Status_Hipertensi 

53,7% 44,4% 49,1% 

Total Count 54 54 108 

% within 

Status_Hipertensi 

100,0% 100,0% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square ,926
a
 1 ,336   

Continuity Correction
b
 ,593 1 ,441   

Likelihood Ratio ,928 1 ,335   

Fisher's Exact Test    ,442 ,221 

Linear-by-Linear 

Association 

,918 1 ,338 
  

N of Valid Cases 108     
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Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Aktifitas_Fisik (Aktifitas 

Rendah / Aktifitas sedang) 

,690 ,323 1,471 

For cohort Status_Hipertensi = Kasus ,831 ,569 1,214 

For cohort Status_Hipertensi = Kontrol 1,205 ,822 1,765 

N of Valid Cases 108   

 

ANALISIS MULTIVARIAT 

Permodelan Multivariat Awal 

Variables in the Equation 

 B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

95% C.I.for 

EXP(B) 

Lower Upper 

Step 1
a
 Usia(1) 2,871 ,941 9,311 1 ,002 17,647 2,792 111,543 

Hereditas(1) 1,825 ,678 7,241 1 ,007 6,202 1,642 23,432 

IMT_New(1) 2,328 ,623 13,972 1 ,000 10,260 3,027 34,780 

Status Merokok(1) 1,785 ,591 9,124 1 ,003 5,957 1,871 18,966 

Konsumsi 

Natrium(1) 

,946 ,572 2,736 1 ,098 2,575 ,840 7,900 

Kat.Stres(1) 1,716 ,622 7,599 1 ,006 5,562 1,642 18,841 

Kualitas Tidur(1) ,672 ,567 1,405 1 ,236 1,958 ,645 5,943 

Constant -5,403 1,115 23,492 1 ,000 ,005   

 

Pemodelan Multivariat Kedua (Kualitas Tidur Dikeluarkan) 

Variables in the Equation 

 B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

95% C.I.for 

EXP(B) 

Lower Upper 

Step 1
a
 Usia(1) 2,941 ,919 10,242 1 ,001 18,939 3,127 114,723 

Hereditas(1) 1,866 ,682 7,488 1 ,006 6,463 1,698 24,601 

IMT_New(1) 2,370 ,620 14,612 1 ,000 10,701 3,174 36,076 

Status Merokok(1) 1,746 ,581 9,030 1 ,003 5,731 1,835 17,899 

Konsumsi 

Natrium(1) 

,917 ,566 2,624 1 ,105 2,503 ,825 7,595 

Kat.Stres(1) 1,843 ,615 8,987 1 ,003 6,318 1,893 21,087 

Constant -5,165 1,081 22,845 1 ,000 ,006   
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Pemodelan Multivariat Ketiga (Konsumsi Natrium Dikeluarkan) 

 

Variables in the Equation 

 B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

95% C.I.for EXP(B) 

Lower Upper 

Step 1
a
 Usia(1) 2,783 ,915 9,253 1 ,002 16,170 2,691 97,165 

Hereditas(1) 1,816 ,668 7,392 1 ,007 6,145 1,660 22,749 

IMT_New(1) 2,484 ,611 16,530 1 ,000 11,994 3,621 39,727 

Status 

Merokok(1) 

1,836 ,584 9,882 1 ,002 6,270 1,996 19,694 

Kat.Stres(1) 1,623 ,606 7,177 1 ,007 5,067 1,546 16,609 

Kualitas Tidur(1) ,629 ,553 1,290 1 ,256 1,875 ,634 5,548 

Constant -4,917 1,030 22,783 1 ,000 ,007   

 

 

Permodelan Multivariat Akhir 

Variables in the Equation 

 B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

95% C.I.for 

EXP(B) 

Lower Upper 

Step 1
a
 Usia(1) 2,871 ,941 9,311 1 ,002 17,647 2,792 111,543 

Hereditas(1) 1,825 ,678 7,241 1 ,007 6,202 1,642 23,432 

IMT_New(1) 2,328 ,623 13,972 1 ,000 10,260 3,027 34,780 

Status Merokok(1) 1,785 ,591 9,124 1 ,003 5,957 1,871 18,966 

Konsumsi 

Natrium(1) 

,946 ,572 2,736 1 ,098 2,575 ,840 7,900 

Kat.Stres(1) 1,716 ,622 7,599 1 ,006 5,562 1,642 18,841 

Kualitas Tidur(1) ,672 ,567 1,405 1 ,236 1,958 ,645 5,943 

Constant -5,403 1,115 23,492 1 ,000 ,005   
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Lampiran 6: Informed Consent dan Kuesioner 

 

INFORMED CONSENT 

 
Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

Usia : 

Alamat : 

Pekerjaan : 

 
 

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa: 

Setelah mendapat keterangan sepenuhnya telah menyadari, memahami, dan 

mengerti tentang tujuan, manfaat, serta risiko yang akan terjadi pada penelitian 

ini dan sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dari keikutsertaan penelitian 

yang berjudul: 

“Faktor Risiko Kejadian Hipertensi Pada Masyarakat Perbatasan Pesisir 

di Kecamatan Pematang Jaya Tahun 2024” 

 
Demikian surat penelitian ini saya buat untuk penelitian dengan 

sesungguhnya dan tanpa paksaan. 

 
 

Mengetahui, Yang Menyatakan, 

Peneliti Responden 

  

  

 

(Icarestika Waluyani) (………………..) 
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KUESIONER FAKTOR RISIKO KEJADIAN HIPERTENSI  

PADA MASYARAKAT PERBATASAN PESISIR 

DI KECAMATAN PEMATANG JAYA TAHUN 2024 

 

A. Identitas Responden 

A1 Nama  

A2 Jenis Kelamin 1. Laki-Laki 

2. Perempuan 

 

A3 Usia   ….. tahun 

A4 IMT (Indeks Massa 

Tubuh) 

Berat Badan  : … kg Nilai IMT: 

Tinggi Badan: … cm 

A5 Tekanan Darah Sistole : … mmHg 

  Distole : … mmHg 

B. Hereditas (Riwayat Penyakit Keluarga) 

B2 Apakah di keluarga 

anda ada yang 

pernah menderita 

hipertensi? 

1. Ada 

2. Tidak Ada 

 

C. Status Merokok 

C1 Apakah anda 

pernah merokok? 

1. Ya, setiap hari 

2. Ya, tidak setiap hari 

3. Tidak merokok 

 

 

D. Mengkonsumsi Natrium 

D1 Dalam sehari 

berapa sendok 

garam yang ibu 

gunakan saat 

memasak? 

1. > 1 sendok teh/hari 

2. < 1 sendok teh/hari 

 

 

E. Stres 

No Dalam 30 Hari Terakhir Ya Tidak 

1 Apakah anda sering menderitas sakit kepala?   

2 Apakah anda kehilangan nafsu makan?   

3 Apakah anda tidur dengan lelap?   

4 Apakah anda mudah menjadi takut?   

5 Apakah anda merasa cemas, tegang dan khawatir?   

6 Apakah tangan anda gemetar?   
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7 Apakah anda mengalami gangguan pencernaan?   

8 Apakah anda merasa sulit berpikir jernih?   

9 Apakah anda merasa tidak bahagia?   

10 Apakah anda lebih sering menangis?   

11 
Apakah anda merasa sulit untuk menikmati aktivitas sehari-

hari? 

  

12 
Apakah anda mengalami kesulitan untuk mengambil 

keputusan? 

  

13 Apakah aktivitas/tugas sehari-hari anda terbengkalai?   

14 
Apakah anda merasa tidak mampu berperan dalam 

kehidupan? 

  

15 Apakah anda kehilangan minat terhadap banyak hal?   

16 Apakah anda merasa tidak berharga?   

17 
Apakah anda mempunyai pikiran untuk mengakhiri hidup 

anda? 

  

18 Apakah anda merasa lelah sepanjang waktu?   

19 Apakah anda merasa tidak enak di perut?   

20 Apakah anda mudah lelah?   

Total   

F. Kualitas Tidur 

F1 Lamanya tudur, berapa 

jam anda tidur  dalam 

sehari? 

………. Jam 

0. Lebih dari 6,5 jam 

1. Antara 5 jam 30 

menit – 6 jam 29 

menit 

2. Antara 4 jam 30 

menit – 5 jam 29 

menit  

3. Kurang dari 4 jam 

30 menit 

 

F2 Mimpi-mimpi 0. Tidak mimpi 

1. Kadang-kadang 

terdapat mimpi 

(mimpi yang 

menyenangkan) 

2. Selalu bermimpi 

(mimpi yang 

mengganggu) 

Mimpi buruk 

 

F3 Kualitas tidur 0. Tidur dalam, sulit 

dibangunkan 

1. Tidur sedang, 
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tetapi sulit 

dibangunkan  

2. Tidur sedang, 

tetapi mudah 

terbangun 

3. Tidur dangkal, 

dan mudah 

terbangun 

F4 Masuk tidur…….. menit 0. Kurang dari 5 

menit 

1. Antara 6-15 menit 

2. Antara 16-30 

menit 

3. Antara 31-44 

menit 

4. Antara 45-60 

menit 

5. Lebih dari 60 

menit 

 

F5 Bangun malam hari, 

berapa kali ibu terbangun 

semalam 

……… kali 

0. Tidak terbangun 

1. Terbangun 1-2 

kali 

2. Terbangun 3-4 

kali 

3. Lebih dari 4 kali 

 

F6 Waktu untuk tidur setelah 

terbangun malam 

hari………….menit 

0. Kurang dari 15 

menit 

1. Antara 6-15 menit 

2. Antara 16-60 

menit 

3. Lebih dari 60 

menit 

 

F7 Bangun dini hari, pagi hari 

apakah anda terbangun? 

0. Tidak terdapat 

bangun dini 

hari/bangun pada 

saat tertib 

1. Setengah jam 

bangun lebih awal 

dari tidak dapat 

tidur lagi 

2. Satu jam bangun 

lebih awal dan 
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tidak dapat tidur 

lagi 

3. Lebih dari satu 

jam bangun lebih 

awal dan tidak 

dapat tidur lagi 

F8 Perasaan segar waktu 

terbangun 

0. Perasaan segar 

1. Tidak begitu 

segar 

2. Perasaan tidk 

begitu segar 

 

Total Skor  

A. Aktifitas Fisik 

Indeks Kerja 

Kode Pertanyaan Jawaban Poin 

G1 Apa pekerjaan utama 

anda? 

 1. Aktivitas Rendah 

3. Aktivitas Sedang  

5. Aktivitas Berat 

G2 Di tempat kerja seberapa 

banyak  duduk? 

 

1. Tidak pernah 

2. Jarang 

3. Kadang-kadang 

4. Sering 

5. Selalu 

G3 Di tempat kerja seberapa 

banyak berdiri? 

 

G4 Ditempat kerja seberapa 

banyak berjalan 

 

G5 Di tempat kerja berapa 

kali  mengangkat benda 

berat? 

 

G6 Setelah bekerja, apakah 

anda merasa lelah? 

 

G7 Di tempat kerja apakah 

anda berekringat? 

 

G8 Bila dibandingkan dengan 

orang yang sebaya dengan 

Ibu, pekerjaan Ibu 

termasuk ? 

 1. Lebih sangat berat 

2. Lebih berat 

3. Sama berat 

4. Lebih ringan 

5. Lebih sangat 

ringan 

Indeks Olahraga 

G9 Apakah Ibu berolahraga?  Jika Ya, jumlahkan 

poin G.9.1 – G.9.6 
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G.9.1 Olahraga apa yang paling 

sering Ibu lakukan ? 

 0.76 : Intensitas 

rendah  

1.26 : Intensitas 

sedang  

1.76 : Intensitas 

tinggi 

G.9.2 Olahraga apa yang paling 

sering Ibu lakukan ? 

 

G.9.3 Berapa jam Ibu 

melakukan olah raga 

tersebut dalam seminggu? 

 0.5 : <1 jam 

1.5 : 1-2 jam 

2.5 : 2-3 jam 

3.5 : 3-4 jam 

4.5 : >4 jam 

G.9.4 Berapa jam Ibu 

melakukan olah raga 

Kedua tersebut dalam 

seminggu? 

 

G.9.5 Berapa bulan Ibu 

melakukan olahraga 

tersebut dalam setahun? 

 0.04 : <1 bulan 

0.17 : 1-3 bulan 

0.42 : 4-7 bulan 

0.67 : 7-9 bulan 

0.92 : >9 bulan 

G.9.6 Berapa bulan Ibu 

melakukan olahraga  

Kedua tersebut dalam 

setahun? 

 

G10 Bila dibandingkan dengan 

orang yang sebaya dengan 

Ibu, aktivitas Ibu selama 

waktu senggang? 

 1. Sangat lebih 

banyak 

2. Lebih banyak 

3. Sama banyak 

4. Kurang 

5. Sangat kurang 

G11 Selama waktu senggang 

apakah Ibu berkeringat ? 

 1. Sangat sering 

2. Sering 

3. Kadang-kadang 

4. Jarang 

5. Tidak Pernah 

G12 Selama waktu senggang 

apakah Ibu berolahraga? 

 1. Tidak Pernah 

2. Jarang 

3. Kadang-kadang 

4. Sering 

5. Selalu 

Indeks Waktu Senggang 

G13 Selama waktu senggang 

apakah Ibu menonton 

televisi? 

 1. Tidak pernah 

2. Jarang 

3. Kadang-kadang 

4. Sering G14 Selama Waktu senggang  
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apakah Ibu berjalan jalan? 5. Selalu 

G15 Selama waktu senggang 

apakah Ibu bersepeda ? 

 

G16 Berapa menit Ibu berjalan 

atau bersepeda perhari ke, 

dan dari bekerja, sekolah, 

berbelanja ? 

 1. 5 menit 

2. 5-15 menit 

3. 15-30 menit 

4. 30-45 menit 

5. >45 menit 

Total Skor  

 

 

 

 

 


