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ABSTRAK 

Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang masih menjadi 

masalah kesehatan di Indonesia di mana prevalensinya meningkat setiap tahun. 

Hipertensi tidak hanya ditemukan di wilayah perkotaan, tetapi juga menjadi 

masalah teratas dan banyaj di temukan di wilayah perbatasan pesisir. Metode 

penelitian ini menggunakan jenis penelitian observasional analitik dengan desain 

studi case control menggunakan 108 sampel di mana case sebanyak 54 dan 

control sebanyak 54. Instrumen penelitian ini menggunakan kuesioner dan 

wawancara dibantu dengan alat pengukuran timbangan badan, microtoist, dan 

tensimeter. Analisis penelitian ini menggunakan univariat, bivariat, dan 

multivariat. Analisis bivariat menggunakan Chi-square dan analisis multivariat 

menggunakan regresi logistik. Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa faktor 

risiko usia, hereditas, obesitas, status merokok, konsumsi natrium, stres, dan 

kualitas tidur berpengaruh secara signifikan terhadap kejadian hipertensi. Faktor 

risiko jenis kelamin dan aktifitas fisik tidak berpengaruh secara signifikan 

terhadap kejadian hipertensi. Faktor risiko variabel independen yang paling 

berpengaruh terhadap kejadian hipertensi adalah usia ≥ 45 tahun. Kesimpulan 

penelitian ini faktor yang paling berpengaruh adalah usia di mana faktor tidak 

dapat diubah yang mengharuskan peran dari petugas kesehatan meningkatkan 

edukasi mengenai gaya hidup, protokol skrining, menjalankan mitra kerja sama 

dengan dukungan sosial setempat seperti orang yang dituakan sehingga program 

dari pemerintah dan puskesmas bisa terorganisir. 
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ABSTRACT 

In Indonesia, where its prevalence is rising annually, hypertension is one of the 

non-communicable diseases that continues to be a health concern. Not only is 

hypertension prevalent in urban regions, but it's also a major issue, with many 

cases occurring along coastal borders. With 108 samples—54 cases and 54 

controls—this research approach combines analytical observational research and 

a case-control study design. Tensimeters, microtoists, and measurement scales 

are used in conjunction with questionnaires and interviews in this research tool. 

Multivariate, bivariate, and univariate analysis were used in this study. Chi-

square was utilized in bivariate analysis, and logistic regression was applied in 

multivariate analysis. The incidence of hypertension was found to be significantly 

influenced by the risk factors of age, heredity, obesity, smoking status, sodium 

consumption, stress, and sleep quality. The likelihood of developing hypertension 

was not substantially impacted by the risk factors of gender and physical activity. 

The age group over 45 years old is the independent variable risk factor that most 

affects the occurrence of hypertension. Based on the study's findings, health 

workers should focus on screening protocols, lifestyle education, and forming 

partnerships with local social support networks, such as elders, to facilitate the 

organization of government and health center programs. The study also found 

that age is the most influential factor, which cannot be changed. 
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