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ABSTRAK 

 

Sindrom metabolik terdiri dari sejumlah faktor risiko kardiovaskular yang telah 

diidentifikasi sebagai kontributor terhadap kejadian stroke. Jumlah penderita 

stroke di wilayah dunia tahun 2019 tercatat 89%. Tujuan penelitian untuk 

mengetahui faktor risiko kejadian stroke pada pasien rawat inap dengan riwayat 

syndrome metabolik di UPTDK Rumah Sakit Haji Medan Tahun 2023. Metode 

penelitian menggunakan cross sectional dengan desain penelitian case control, 

dengan teknik matching. Data yang digunakan adalah data sekunder. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan total sampling sebesar 624 responden. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan bersama yang signifikan antara 

riwayat kelainan jantung, diabetes mellitus, hipertensi terhadap kejadian stroke. 

Faktor risiko yang paling dominan dalam mempengaruhi kejadian stroke adalah 

riwayat kelainan jantung. Peluang stroke jika terdapat semua faktor risiko adalah 

sebesar 84% dan R Square sebesar 3.6%, artinya jika terdapat faktor risiko 

riwayat hipertensi, diabetes mellitus, kelainan jantung dengan peluang 84% akan 

mengalami 3.6% kejadian stroke pada individu. Sedangkan 96.4% nya 

dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak diteliti. Kesimpulan yaitu kemampuan 

variabel independen berdasarkan R
2
 hanya dapat menjelaskan stroke sebesar 

4.3%. Namun, jika faktor risiko yang ada dilakukan secara periodik dan terus 

menerus maka variabel independen untuk menjelaskan stroke akan sangat tinggi 

dan dapat meningkatkan stroke secara cepat. Diharapkan kepada masyarakat 

untuk selalu menerapkan CERDIK, yaitu Cek kesehatan secara berkala, Enyahkan 

asap rokok, Rajin aktifitas fisik, Diet sehat dengan kalori seimbang, Istirahat 

cukup dan Kelola stress. 

 

Kata Kunci: stroke, sindrom metabolik, hipertensi, diabetes mellitus, jantung 
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ABSTRACT 

Metabolic syndrome comprises a number of cardiovascular risk factors that have 

been identified as contributors to the incidence of stroke. The number of stroke 

patients in the world region in 2019 was recorded at 89%. The aim of the study 

was to determine the risk factors for stroke events in hospitalized patients with a 

history of metabolic syndrome at UPTDK Hajj Hospital Medan in 2023. The 

research method used cross sectional with case control research design, with 

matching technique. The data used is secondary data. The sampling technique 

used total sampling of 624 respondents. The results showed that there was a 

significant joint relationship between a history of cardiac abnormalities, diabetes 

mellitus, hypertension to the incidence of stroke. The most dominant risk factor in 

influencing the incidence of stroke is a history of cardiac abnormalities. The 

chance of stroke if there are all risk factors is 84% and R Square is 3.6%, 

meaning that if there are risk factors for a history of hypertension, diabetes 

mellitus, heart defects with an 84% chance of experiencing 3.6% of stroke events 

in individuals. While 96.4% is influenced by other variables that are not studied. 

The conclusion is that the ability of independent variables based on R2 can only 

explain stroke by 4.3%. However, if the existing risk factors are carried out 

periodically and continuously, the independent variables to explain stroke will be 

very high and can increase stroke quickly. It is expected for the community to 

always apply CERDIK, namely periodic health checks, get rid of cigarette smoke, 

diligent physical activity, healthy diet with balanced calories, adequate rest and 

manage stress. 

 

Keywords: stroke, metabolic syndrome, hypertension, diabetes mellitus, cardiac 
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