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ABSTRAK

Di Indonesia, persentase balita stunting adalah 21,6%. Menurut data SSGI tahun
2022, angka balita stunting di Kabupaten Langkat adalah 18,6%. Di Puskesmas
Tangkahan Durian, jumlah kasus balita stunting masih terus meningkat. Pada
tahun 2022, ada tujuh kasus, dan pada tahun 2023, ada delapan belas kasus.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat bagaimana kebijakan percepatan
dan pengendalian stunting Program Gerakan 1000 Hari Pertama Kehidupan
(HPK) diimplementasikan di wilayah kerja Puskesmas Tangkahan Durian,
Kabupaten Langkat. Penelitian ini akan menggunakan metodologi deskriptif
kualitatif dan berlangsung dari bulan Maret hingga Mei 2024. Informan pada
penelitian ini adalah Kepala Puskesmas Tangkahan Durian, Koordinator Gizi
Masyarakat, Koordinator Kesehatan Ibu dan Anak, Koordinator Promosi
Kesehatan, kader kesehatan, dan ibu balita. Pengumpulan data dilakukan dengan
teknik observasi, wawancara mendalam dan studi dokumen.Hasil penelitian
diperoleh bahwa pada elemen input yakni ketersediaan SDM telah tersedia akan
tetapi banyak dikeluhkan oleh petugas bahwa mereka masih membutuhkan
dukungan tambahan tenaga dan sarana prasarana masih kurang memadai, tidak
ada pembiayaan khusus untuk pelaksanaan kegiatan intervensi gizi spesifik.
Perencanaan yang dilakukan untuk proses ini masih sama seperti tahun
sebelumnya, dan semuanya berjalan dengan lancar di bagian pembagian
kerja,Sebanyak 6 dari 10 indikator capaian program pada elemen output telah
mencapai target.

Kata kunci: Implementasi kebijakan, Program 1000 HPK, Stunting



IMPLEMENTATION OF THE STUNTING PREVENTION POLICY IN
THE 1000 HPK MOVEMENT PROGRAM IN THE WORKING AREA
OF THE TANGKAHAN DURIAN PUSKESMAS
LANGKAT DISTRICT

GUSTINA SARI SIREGAR
0801203041

ABSTRCT

In Indonesia, the percentage of stunted toddlers is 21.6%. According to SSGI data
in 2022, the rate of stunting in Langkat District is 18.6%. At the Tangkahan
Durian Health Center, the number of cases of stunted toddlers continues to
increase. In 2022, there were seven cases, and in 2023, there were eighteen cases.
The purpose of this study is to see how the policy of accelerating and controlling
stunting in the First 1000 Days of Life (HPK) Movement Program is implemented
in the working area of Puskesmas Tangkahan Durian, Langkat Regency. This
research will use descriptive qualitative methodology and take place from March
to May 2024. The informants in this study were the Head of Puskesmas
Tangkahan Durian, Community Nutrition Coordinator, Maternal and Child
Health Coordinator, Health Promotion Coordinator, health cadres, and mothers
of toddlers. Data collection was carried out using observation techniques, in-
depth interviews and document studies. The results showed that the input element,
namely the availability of human resources, was available but many officers
complained that they still needed additional staff support and infrastructure
facilities were still inadequate, there was no special funding for the
implementation of specific nutrition intervention activities. The planning carried
out for this process is still the same as the previous year, and everything runs
smoothly in the division of labor, a total of 6 out of 10 indicators of program
achievement in the output element have reached the target.

Keywords: Policy implementation, 1000 HPK Program, Stunting
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