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Puji syukur kami panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas
terselesaikannya buku ini yang berjudul “Sejarah Bimbingan dan

Konseling". Buku ini hadir sebagai upaya untuk menelusuri jejak
historis praktik bimbingan dan konseling dari masa ke masa dan dari

berbagai belahan dunia, untuk memberikan wawasan mendalam

tentang perkembangan dan dinamika yang membentuk profesi ini

hingga saat ini.

Bimbingan dan konseling adalah elemen penting dalam

pengembangan individu dan masyarakat. Praktik ini telah dikenal

dan diterapkan dalam berbagai bentuk dan metode oleh berbagai

peradaban di dunia. Dari kebijaksanaan Yunani Kuno hingga metode
Roma Kuno, dan dari tradisi Timur hingga pendekatan Barat modern,

buku ini menggali bagaimana bimbingan dan konseling berkembang

dan menyesuaikan diri dengan konteks budaya dan sosial masing-

masing era dan tempat.

Kami berharap buku ini dapat menjadi sumber pengetahuan
yang berharga bagi para akademisi, praktisi, mahasiswa, dan semua
ertarik pada bidang bimbingan dan konseling. Dengan

pihak yang t
i berbagai perspektif global, kita

i sejarah dan evolusi dar

memaham
ragaman pendekatan dan menemukan

dapat lebih menghargal ke

inspirasi untuk mengemban
usif di masa depan.

gkan praktik bimbingan dan konseling

yang lebih efektif dan inkl




Ucapan terima kasih kami sampaikan kepada semua pihak
yang telah membantu dalam Penyusunan buku ini, khususnya para

kontributor, peneliti, dan editor yang telah memberikan dedikasi dan
kerja kerasnya. Semoga buku

positif bagi perkembangan

ini dapat memberikan kontribusi

: ilmu bimbingan dan konseling serta
memberikan manfaat yang luas bagi pembacanya.

Selamat membaca!
Medan, Juli 2024

Penyusun
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SEJARAH AWAL BIMBINGAN

BAB 1

DAN KONSELING -

NO

KETENTUAN

KD.1

Mampu Memahami Sejarah Awal Bimbingan Konseling

di Masa Kuno

KD.2

Mampu Memahami Situasi Bimbingan dan Konseling

dimasa Abad pertengahan dan Renaissance

KD.3

Mampu Memahami Pengaruh Agama dan Filasat

dalam Bimbingan

kan Evaluasi Terkait Materi Sejarah

KD.4

Mampu Mengerja
Bimbingan dan Konseling

B. Peta Konsep




C. Masa Kuno: Yunani dan Romawi
1. Bimbingan Konseling di Masa Kuno Yunani

Bimbingan dan konseling telah menjadi komponen penting

dalam masyarakat Yunani Kuno, terutama dalam konteks

pendidikan dan Pengembangan pribadi. Orang-orang Yunani

;Uﬂof yang tinggal di wilayah Mediterania, memiliki warisan

d::i);ans);flg kaya yang menekankan pentingnya bimbingan
g dalam berbagai aspek kehidupan.

a. K o,
Oclansep bimbingan dan konseling di Yunani Kuno
awuwo, T,
iy | M., & Balogun, 1. O, (2020). Konsep bimbingan
k onseling di Yunani Kuno sudah
=5
asik. Dalam pendidikan tradisional

diberij i
rikan melalyi berbagaj cara, termas

ada sejak era pra-
Yunani, bimbingan
uk:

1) Tradisi Lisan: Para tetua dan an

dihomats ggota komunitas yang

a .
T kan membagikan cerita, pepatah, dan
Jaksanaan untyk membimbing kaum

; ! muda dalam
p rkembangan Pribadi dan sosja| mereka

2)Keterliba .
5% tan Komunitas: Seluruh komunitas akan bersatu
Memberikan bimbin

individy, gan dan dukungan kepada

terutama selama tra nsisi

b kehidupan yang
gnifikan Seperti inisias;j ke masa dewa p y

Sa.

Jamiu, M. s, -

Yunani Ky (2016). prinsip bimbingan dan konseling di
n
O berakar pada nilai-nilaj dan tradisi budaya

Orang YUna a
1)P<=_\nghornr-:I :Uno. Beberapa prinsip utama meliputi:
atan terh _
q adap Tetua: Tetua sangat dihormati

an dicarj i
ari untuk bimbingan dan kebijaksanaan.

2 | Sejarah Bimbingan Konselin
g

2)Keterlibatan Komunitas: Komunitas memainkan peran

penting dalam memberikan bimbingan dan dukungan

kepada individu.
3) Koneksi 'Spiritual: Bimbingan dan konseling spiritual

dipandang sebagai hal yang penting untuk pertumbuhan

dan perkembangan Pribadi.

4)Tanggung Jjawab Pribadi: Individu diharapkan untuk

mengambil tanggung jawab pribadi atas tindakan dan

keputusan mereka.

c. Jenis Bimbingan dan Konseling di Yunani Kuno

Olawuwo, T. M., & Balogun, I. O. (2020) Dalam masyarakat

yunani Kuno, bimbingan dan konseling diberikan melalui

berbagai bentuk, termasuk:
pendidikan: Bimbingan diberikan untuk

1) Bimbingan
membantu individu membuat keputusan yang tepat
tentang pendidikan mereka.

2)Bimbingan Vokasi:  Bimbingan ditawarkan untuk

membantu individu memilih pekerjaan dan karier yang

sesual.

3) Bimbingan Sosial Pribadi:
mengembangkan keterampilan sosial

Bimbingan diberikan untuk

membantu individu
- dan membangun hubungan yang positif.
Spiritual: Bimbingan ditawarkan untuk

4)Bimbingan ; .
mbantu individu terhubung dengan diri spiritual
me .
mereka dan menemukan kedamaian batin.

Konseling dan bimbingan telah memainkan peran

I - -
O

mbangan sejaran: P
g di yunani Kuno dapat membantu kita menghargai

g kaya dari orang Yunani Kuno dan

rinsip, dan jenis bimbingan dan
perke

konselin
an budaya yan

waris

Sejarah Awal dan Bimbingan Konseling | 3




BAB 2
#1  PERKEMBANGAN BIMBINGAN
4/ DAN KONSELING DI ABAD KE-19

A. Kompetensi Dasar

Kompetensi Dasar
No

Mampu menjelaskan bagaimana perkembangan Bimbingan
1. dan Konseling di Abad ke-19.
Mampu menjelaskan bagaimana latar belakang sosial dan

2. ekonomi pada saat perkembangan Bimbingan dan Konseling
di Abad ke-19.
Mampu untuk menjelaskan bagaimana gerakan pekerjaan
3. sosial pada saat perkembangan Bimbingan dan Konseling

pada Abad ke-19.

Mampu menjelaskan bagaimana peran pendidikan dalam
4, bimbingan pada saat perkembangan Bimbingan dan
Konseling pada Abad ke-19. :

B. Peta Konsep
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C. Perkembangan Bimbingan dan Konseling di Abad ke-19

; imbi dan
Abad ke-19 menandai awal mula perjalanan bimbingan

iadi Di ' alam
konseling, sebuah bidang yang kini menjadi pilar penting d

mendukung individy Mencapai potensi penuh mereka. Era ini
diwarnai dengan berbagai peristiwa monumental, pergeseran
fokus, dan kemunculan para pionir inspiratif yang mengantarkan
bimbingan dan konseling pada tahap fundamentalnya.
1. Akar Sejarah dan Revolusi Industri

a. Dampak Revolusi Industri

icu
Ledakan Revolusi Industri di abad ke-18 dan 19 mem
perubahan drastis dalam

lanskap sosial dan ekonomi.
Kebutuhan  akan

tenaga  kerja  terampil  untuk

. 2 T ik dan
Mengoperasikan mesin-mesin canggih di pabrik-pabrik

. . an
industri bary Memunculkan fokus awal bimbingan d

konseling: membantu individy menemukan pekerjaan yand

Sesuai dengan keterampilan dan minat mereka.
- Pelopor Bimbingan dan Konseling

Sosok-sosok visioner se
(1746-1827) di Swiss (¢
Amerika

perti Johann Heinrich Pestalozzi
an Horace Mann (1796-1859) di

: : i
Meletakkan  fondasi penting bag

bimbingan dan konseling. Pestalozzi
Menekankan Pentingnya pendidikan

pada pengembangan

Serikat
Perkembangan

holistik yang berfokus
karakter dan potensi individu,

Massachusetts Yang

Konseling ungyk Membantu siswa dalam transisi ke dunia
kerja.

38 Pergeseran Menujy Pengembangan Pribadi
Seiring dengan kemajuan Imu" pengetahuan ~ dan
P€Mahamap Yang lepip mendalam tentang kesehatan
Menta|, Muncullah k

©Sadaran bahwa individu tidak hanya
16 | Sejarah Bimbingan Konseling

di A
2. Perkembangan Pesat

emosional.
capai kesejahteraan mental dan
untuk men

i ibadi
bantu Individu Mengatasi Masalah Pri
d. Mem

tu individu
mulai berperan dalam memban
Konselor

men a!aS el i i me Eka
g i b bagal pellllasalallall p |bad| yang [
| I

i kecemasan, depresi, hubungan interpersonal
TS kesulitan dalam pengambilan keputusa”'_
yang rumit, dan fokus bimbingan dan konseling dafl
Hal ini memperl'uasemata menjadi layanan komprehensif
penempatankkenl’;a“jdwidu dalam mencapai kesejahteraan
yang|nendu u

el khir Abad ke-19

i Pendekatan Baru
Teori dan
a. Munculnya

' i a dengan
an dan konseling semakin diperkay
ia bimbing
Dunia bim

baru yang
berbagai teori dan pendekatan
kemunculan

a ( a p i i IUaS-

an
ilinan vokasi, Carl Rogers (1940) deng
mili

tentang Pe€

- bangsih
iy psikologi individu, memberikan sumbang
dengan
(1916)

yang e
bimbingan dan konseling

an
iaan Layanan ¥ i ' terbatas
b. Ketersediaan LaY q dan konseling tidak lagi hanya ter
bimbinga
Layanan

mencari pekerjaan, tetapi mulai
g

i r
ng berpusat pada klien, dan Alfred Adle
nnya Ya
dalam memperkuat fondasi teoretis
signifikan

g Lebih Luas

indivi il k anak-anak,
pada individu ulasi yang lebih luas, termasu S
i kebu :
menjangkau POP hg dewasa dengan berbagai
. dan ora
remaja,

: k
konseling un
m

sosial, dan €

sional para siswanya.
0



BAB 3

A. Kompetensi Dasar

. DIABADKE-20

No

Kompetensi Dasar

1

Mampu menjelaskan  bagaimana  perkembangan
Bimbingan dan Konseling pada abad ke-20

24

Mampu menjelaskan bagaimana pengaruh revolusi
industri pada Bimbingan dan Konseling pada abad ke-

20

|/ Mamp

4 mengetahui tokoh-tokoh penting dalam
Bimbingan dan Konseling pada abad ke-20

Mampu menjelaskan perkembangan teori dan praktik
Bimbingan dan Konseling pada abad ke-20

B. Peta Konsep
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Sejarah berdiri B
Irinya blmbmgan dan konseling profesional di dunia

melibatkan pe
Perkembangan yang terjadi sepanjang abad ke-20

berk i
rkembang, Institysi Pendidikan

m . . . .
.enyadan Pentingnya Menyediaka ddan reenisasl U
n

ukungan emosional dan

tahun 1913,

b
Ukunya yang perjudul

Yang bertyi
Ujuan Memberikan bimbingan

Amerik
a Seri
N oleh erikat Pada awa| abad ke-20.

1908 g
© Sebuah i gk Parsons g
linik 4 n S di Boston pada tahun

ungSi un er a
tU ma BO
'“fOrma . nuhi ston Vocati
peker: > dan pey tihan ! Kebutuhan s onal Bureau
b ’ Hda yang in
i ‘ gin mencarl
SISWa mg e t o aga inj juga :
epan Nai seyg, Memilih gap, memb melatih guru
er e
909, Fran i :ang lebih Cocok fl saran kepada
mana i kh £ S *elesaikan Studi m oK Karier masa
rbi ere
"Bapak m anty entlfikasi da hoose 5 Holiday", di
Fakan n: ng | rnenﬂperkEn -
'Mbip 8N, sehin _ alkan profesi
n pendidik 99a ia dikenal sebaaai
an Amel'ika" agal

| Ter—
L L N T,

Frank Parsons lahir pada tanggal 14 November 1854, di

Mount Holly, New Jersey, anak laki-laki dari keluarga Anglo-
Saxon berlatar belakang Amerika (merujuk pada sesuatu yang
pernah terjadi sebelumnya, terutama mengenai riwayat hidup
eorang) (KBBI.web.id Era Revolusi Amerika
Banyak dokter,

atau masa lalu se€s
ecenderungan intelektual.

kerabat, terutama ibu Frank yang
k ia masih kecil. Mendaftar di

penuh dengan K

pengacara dan guru di
ntelektual seja
pada usia 15 tahun dan lulus hanya 3 tahun

ik sipil (Syahida, 2017).
atan bimbingan bagi kaum

memiliki bakat i
Cornell University
kemudian dengan gelar sarjana tekn

Pada tahun 1913, timbul kegi
pengalaman kerja, yang

belum memiliki
ational Guidance Association

diselenggarakan oleh National Voc i
(NVGA), yand akhirnya dikenal dengan sebutan bimbingan atau

menjadi nama populer di dalam gerakan konseling
0 siswa. Banyak tokoh-tokoh yang

. gerakan pimbingan dan konseling sehingga sangat
ori : '
v arah bimbingan dan konseling seperti

d, Eli wW. Weaver dan David S. Hill.

muda Yyang

bimbingan,
sekolah bagi hampir >
memelop
berpengaruh terhadaP s€]

Jessi B. Davis, Anné@ Y. Ree

. 7Y
(Syahida, 201 ;unia [ dan II juga memberikan dorongan
| “Perani i perkembangan bimbingan dan konseling
signifikan bagd prajurit dan warga sipil

at itu, banyak
n dan trauma pasca-perang. Ini

sebagai disiplin untuk

profesional. Pada sa .
penyesuald

konseling
antangan mental dan emosional.

mengalami kesulitan
perturrlbuhan
u mengd

memicu

L atasi t
membantu individ

membangun lembaga independen,
ntuk menyampaikan informasi dan

unt
muda yand ingin mencari pekerjaan

3). Setelah membidik kaum muda,

r BureaU;
generasi
201

Boston Caree

pelatihan kepada ’
B
di ilmu tertentu (527Y8

gimbingan dan Konseling di Abad Ke-20 | 33



BAB 4
BIMBINGAN KONSELING DI
AMERIKA SERIKAT -

A. Kompetensi Dasar

No | Deskripsi ;
1 |Mampu memahami dan menjelaskan awal mula
munculnya rofesi konseling di Amerika

2 | Mampu menjelaskan dan memahami awal mula

bimbiﬂggg’déﬂﬁ.@ﬂﬂg—d] sekolah Amerika
oh-tokoh konseling Amerika

3 | Mampu men etahui tok

B. Peta Konsep

¥ Lol usi Tokoh-
“ - Awal Mula dan

Perkembangan
,/"‘—MI—‘\_\
Bimbingan \/ , Kebijakan dan
\ Y ' Legalisasi Bimbingan
,-/\\“““—”/" ‘ dan Konseling
Konseling
Di ;
Amerika |
/3. =




C. Awal Mula dan Perkembangan

Sela i i g g
- a

awal mula, bimbi
e -b|mb|ngan dan konseling diperkenalkan sebagai
arl  pendidikan den :
gan tujuan memb .
mengatasi N mbantu siswa
I masalah pribadi dan akademik serta mencapai tuj
juan

sekolah mulaj i
menyadari pentingnya peran mereka dal
alam

mendu j
kung kesejahteraan emosional

(Hermatasiyah, 2023) dan akademik siswa

: Disisi  lain i
konseling tidak diketahuij , Meskipun awal

berbagai

profesi

N akarnya dapat ditemukan dalam
gan membanty yang ada di

Masyarakat S€panjang zaman
mem .
bantu Yang ada dj budaya

i budaya dan
ada umumnya, hubungan

dan masyarakat awal adalah

mengembangkan s; .
» Me&mperoleh gKan sifat-sifat

mempe Dene i .
"tahankan keterampilan hig rmaan - sosial,
u

P (Schmidt, 2008),

dan

Pada awa|
mu
terjad Nculnya profesj k

onseling di :
iy 9 di Amerika Serikat,

I perub
ahan Sosia| ekonomi

m
ASyarakat agraris

kaw - Yang bera gnifikan. Pergeseran

sal dari bidang pertanian ke

y d
eadaan iy hkemdup(_jn yang ib ?am upaya mendapatkan
DSIkOSOSial yang menyebabka . Transformasi
n

diAnan
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Buku Sejarah Bimbingan dan Konseling mengisahkan bagaimana praktik bimbingan dan kunselmg
berkembang dari zaman kuno hingga sekarang di berbagai negara. Buku ini menjelaskan t?ntang arti,
tujuan, dan manfaat dari himbingan dan konseling. Mulai dari masa Yunani dan Romav..u, pe.ngaruh
agama, serta perkembangan di Abad Pertengahan dan Renaissance. Buku ini menelusuri per]a.lanan
bimbingan dan konseling melalui herbagai era. Pada bagian abad ke-19 buku ini merfgulas bagaimana
kondisi sosial dan ekonomi serta gerakan pekerja sosial mempengaruhi praktik himhln.gan. Sedangkan
pada bagian abad ke-20 dibahas dengan fokus pada dampak revolusi industri, dan |uga- l.nunculnya.
tokoh-tokoh penting dalam bimbingan dan perkembangan teori konseling. Kemudialf buku "TI menggali
sejarah himbingan dan konseling di Amerika Serikat, Eropa, Asia, dan Afrika, masmg-.m'as.lng dengan
tantangan khas mereka. Dengan gaya penulisan yang jelas dan menyeluruh, _huku ini tidak hanya
memberi gambaran luas tentang sejarah himhingan dan konseling, tetapi juga menghubungkan
perkemhangan tersebut dengan budaya, sosial, dan politik di berbagai belahan dunia.
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