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LEMBAR VALIDASI
ﬁ
Judul Penelitian :Pengaruh Interaksi Sosial Terhadap Kemampuan Emosi An‘ak Usia Dini Di
(RA) Raudhatul Athfal Tunas Kualuh Kecamatan Kualuh Hilir Kabupaten
Labuhanbatu Utara

Penyusun :Maulida Rahmah Daulay
NIM :0308202100
Instansi :S-1 Pendidkan Islam Anak Usia Dini

Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan
UIN Sumatera Utara Medan
Dengan Hormat,

Sehubungan dengan adanya pengembangan instrumen penelitian yang saya lakukan,
maka melalui instrumen ini Bapak/Ibu dimohonkan untuk memberikan penilaian terhadap
instrumen yang telah dibuat tersebut. Penilaian Bapak/Ibu digunakan sebagai validasi dan
masukan untuk memperbaiki dan meningkatkan kualitas instrumen ini sehingga dapat
diketahui layak atau tidaknya instrumen tersebut digunakan di lingkungan pembelajaran anak
usia dini di RA Tunas Kualuh terkait dengan kemampuan emosi anak.Sebelum melakukan
penilaian, Bapak/ Ibu saya mohon untuk mengisi identitas secara lengkap sebagai berikut
ini:Sebelum melakukan penilaian, Bapak/ Ibu saya mohon untuk mengisi identitas secara

lengkap sebagai bcrikul ini:

Hivda  2ahra lubis, M.V

MEE = Saishiamamnianis i i

NIP . 19900919019032004

Ihsfaisl @ == ===z driadeiliiindl el

A. Petunjuk Pengisian Lembar Validasi
1. Melalui instrumen penelitian ini, Bapak/ Ibu diminta untuk memberikan penilaian tentang

instrument terkait kemampuan emosi anak melalui interaksi sosial di RA Tunas Kualuh.



2. Berdasarkan pendapat Bapak/Ibu berilah penilaian: "V (Valid), CV (Cukup
Valid), Kurang Valid (KV), TV (Tidak Valid)" pada kolom Validitas Isi

dengan memberi centang (V).

3. Berdasarkan pendapat Bapak/Ibu berilah penilaian. "SDP (Sangat Dapat
Dipahami), KDP (Kurang Dapat Dipahan, TDP (Tidak Dapat Dipahami)"

pada kolom Bahasa dan Penulisan dengan memberi centang ( V).

4. Sebagai petunjuk untuk mengisi tabel, perhatikan hal berikut.

a. Validitas Isi
1) Apakah soal sudah sesuai dengan indikator pembelajaran yang ingin dicapai.
2) Apakah soal dirumuskan secara singkat dan jelas.
3) Apakah petunjuk pengerjaan soal dituliskan secara jelas.
4) Apakah isi dari lembar rubrik test sudah sesuai dengan skor penilaian.
5) Apakah isi dari masing-masing penilaian sudah sesuai
dengan pedoman skor penilaian.
b. Bahasa dan Penulisan Soal
1) Apakah soal menggunakan bahasa Indonesia yang baku sesuai kaidah.
2) Apakah soal menggunakan bahasa yang komunikatif, mudah
dipahami dan tidak menimbulkan penafsiran ganda.
3) Apakah penulisan isi dari masing-masing indikator sudah
sesuai dengan skor penilaian
4)
Tabel 1.1 Kisi-kisi instrumen kemampuan emosi
Aspek Indikator Komponen Deskriptor Penilaian
yang Diukur
Mengendalikan | Kemampuan menahan diri | Menenangkan Anak dapat menuggu 12345
Diri dalam situasi emosional diri ketika giliran atau menuggu
marah beberapa saat sebelum
mendapatkan sesuatu yang
diinginkan
Ketahanan Ketangguhan dalam Tidak mudah Anak terus berusaha 12345
dalam situasi sulit putus asa menyelesaikan tugas
Menghadapi meskipun mengalami
Masalah kesulitan
Mengontrol Kemampuan mengontrol Memikirkan Anak mempertimbangkan | 12345
Impuls tindakan impulsif sebelum konsekuensi sebelum
bertindak melakukan tindakan
Memotivasi - | Kemampuan Berusaha Anak menunjukkan 12345
Diri memotivasi diri sendiri | keras untuk inisiatif dan tekad
dalam mencapai tujuan menyelesaikan | dalam menyelesaikan
tugas tugas
Mengatur Kemampuan mengatur Mengendalikan | Anak dapat beradaptasi 12345
Suasana Hati dan menstabilkan suasana | suasana hati dengan perubahan dalam
hati rutinitas atau lingkungan
tanpa mengalami
gangguan emosi yang
berlebihan
Kemampuan Kemampuan memahami Memahami Anak dapat mengenalidan | 12345
Berempati dan merasakan emosi perasaan orang | merespons perasaan
lain

temannya dengan tepat




wl

orang lain

Membangun Kemampuan menjalin dan | Mudah bergaul | Anak dapat berinteraksi 12345
|[ubungan mm]pu-(a]mnkm dan memiliki dengan baik, mudah
dengan Orang | hubungan positif banyak teman | berteman, dan
lain mempertahankan .
hubungan yang bai
Tabel = 1.2
Kisi-Kisi Instrumen Pengumpulan Data Interaksi Sosial
Kompenen Aspek Indikator Deskriptor Penilaian
yang di ukur
Membantu teman Kerja Sama | Kemampuan bekerja Menawarkan bantuan 12345
dalam tugas sama dalam kelompok | kepada teman,
kelompok untuk mencapai tujuan | mendukung teman yang
bersama kesulitan
Kemampuan Akomodasi | Kemampuan Mendengarkan teman 12345
mendengarkan menyesuaikan diri dengan penuh perhatian
dengan kebutuhan atau | dan menunjukkan
keinginan orang lain empati
Mengikuti aturan Persaingan Kemampuan Mematuhi aturan 12345
dalam kompetisi berkompetisi secara permainan atau tugas,
sehat dan adil menghormati keputusan
yang dibuat oleh
pemimpin (guru)
Tabel 1.3 Lembar Rubrik Kemampuan Emosi
NO ELEMEN INDIKATOR 1 2 3 +
1. Mengendalikan Diri Anak dapat menuggu giliran atau menuggu
beberapa saat sebelum mendapatkan sesuatu
yang diinginkan
2. Ketahanan dalam Anak terus berusaha menyelesaikan tugas
Menghadapi Masalah | meskipun mengalami kesulitan
3. | Mengontrol Impuls Anak mempertimbangkan konsekuensi sebelum
melakukan tindakan
4. | Memotivasi Diri Anak menunjukkan inisiatif dan tekad dalam
menyelesaikan tugas
5. | Mengatur Suasana Hati | Anak dapat beradaptasi dengan perubahan dalam
rutinitas atau lingkungan tanpa mengalami
gangguan emosi yang berlebihan
6. | Kemampuan Anak dapat mengenali dan merespons perasaan
Berempati temannya dengan tepat
7 Membangun Anak dapat berinteraksi dengan baik, mudah
Hubungan dengan berteman, dan mempertahankan hubungan yang
Orang lain baik
Tabel 1.4 Lembar Rubrik Interaksi Sosial
NO ELEMEN INDIKATOR 1 2 3 4
1 | Membantu teman Menawarkan bantuan kepada teman, mendukung
dalam tugas kelompok | teman yang kesulitan
2 | Kemampuan Mendengarkan teman dengan penuh perhatian ]
mendengarkan dan menunjukkan empati
3 | Mengikuti aturan Mematuhi aturan permainan atau tugas,
dalam kompetisi menghormati keputusan yang dibuat oleh
pemimpin (guru)
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LEMBAR VALIDASI

]

Judul Penelitian  :Pengaruh Interaksi Sosial Terhadap Kemampuan Emosi Anak Usia Dini Di
(RA) Raudhatul Athfal Tunas Kualuh Kecamatan Kualuh Hilir Kabupaten
Labuhanbatu Utara

Penyusun :Maulida Rahmah Daulay
NIM :0308202100
Instansi :S-1 Pendidkan Islam Anak Usia Dini

Fakultas llmu Tarbiyah dan Keguruan
UIN Sumatera Utara Medan
Dengan Hormat,

Sehubungan dengan adanya pengembangan instrumen penelitian yang saya lakukan,
maka melalui instrumen ini Bapak/Ibu dimohonkan untuk memberikan penilaian terhadap
instrumen yang telah dibuat tersebut. Penilaian Bapak/Ibu digunakan sebagai validasi dan
masukan untuk memperbaiki dan meningkatkan kualitas instrumen ini sehingga dapat
diketahui layak atau tidaknya instrumen tersebut digunakan di lingkungan pembelajaran anak
usia dini di RA Tunas Kualuh terkait dengan kemampuan emosi anak.Sebelum melakukan
penilaian, Bapak/ Ibu saya mohon untuk mengisi identitas secara lengkap sebagai berikut
ini:Sebelum melakukan penilaian, Bapak/ Ibu saya mohon untuk mengisi identitas secara
lengkap sebagai berikut ini:

e Siadm

Nama

A. Petunjuk Pengisian Lembar Validasi
1. Melalui instrumen penelitian ini, Bapak/ Ibu diminta untuk memberikan penilaian tentang

instrument terkait kemampuan emosi anak melalui interaksi sosial di RA Tunas Kualuh.



1

Berdasarkan pendapat Bapak/lbu berilah penilaian: "V (Valid), CV (Cukup

Valid), Kurang Valid (KV), TV (Tidak Valid)" pada kolom Validitas Isi

dengan memberi centang (V).

3. Berdasarkan pendapat Bapak/Ibu berilah penilaian. "SDP (Sangat Dapat
Dipahami), KDP (Kurang Dapat Dipahan, TDP (Tidak Dapat Dipahami)"

pada kolom Bahasa dan Penulisan dengan memberi centang (V).

4. Sebagai petunjuk untuk mengisi tabel, perhatikan hal berikut.

a. Validitas Isi

1)
2)
3)

4)
5)

Apakah soal sudah sesuai dengan indikator pembelajaran yang ingin dicapai.

Apakah soal dirumuskan secara singkat dan jelas.

Apakah petunjuk pengerjaan soal dituliskan secara jelas.

Apakah isi dari lembar rubrik test sudah sesuai dengan skor penilaian.

Apakah isi dari masing-masing penilaian sudah sesuai

dengan pedoman skor penilaian.

b. Bahasa dan Penulisan Soal

1) Apakah soal menggunakan bahasa Indonesia yang baku sesuai kaidah.
2) Apakah soal menggunakan bahasa yang komunikatif, mudah
dipahami dan tidak menimbulkan penafsiran ganda.
3) Apakah penulisan isi dari masing-masing indikator sudah
sesuai dengan skor penilaian
4)
Tabel 1.1 Kisi-kisi instrumen kemampuan emosi
Aspek Indikator Komponen Deskriptor Penilaian
yang Diukur
Mengendalikan | Kemampuan menahan diri | Menenangkan Anak dapat menuggu 12345
Diri dalam situasi emosional diri ketika giliran atau menuggu
marah beberapa saat sebelum
mendapatkan sesuatu yang
diinginkan
Ketahanan Ketangguhan dalam Tidak mudah Anak terus berusaha 12345
dalam situasi sulit putus asa menyelesaikan tugas
Menghadapi meskipun mengalami
Masalah kesulitan
Mengontrol Kemampuan mengontrol Memikirkan Anak mempertimbangkan [ 123435
Impuls tindakan impulsif sebelum konsekuensi sebelum
bertindak melakukan tindakan
Memotivasi Kemampuan Berusaha Anak menunjukkan 12345
Diri memotivasi diri sendiri | keras untuk inisiatif dan tekad
dalam mencapai tujuan menyelesaikan | dalam menyelesaikan
tugas tugas
Mengatur Kemampuan mengatur Mengendalikan | Anak dapat beradaptasi 12345
Suasana Hati dan menstabilkan suasana | Suasana hati dengan perubahan dalam
hati rutinitas atau lingkungan
tanpa mengalami
gangguan emosi yang
berlebihan
Kemampuan Kemampuan memahami Memahami Anak dapat mengenalidan | 12345
Berempati dan merasakan emosi perasaan orang merespons perasaan

temannya dengan tepat




orang lain
Membangun Kemampuan menjalin dan | Mudah bergaul | Anak dapat berinteraksi 12345
Hubungan mempertahankan dan memiliki dengan baik, mudah
) banyak teman berteman, dan
;i:in“g.'\n Orang | hubungan positif’ aroneriahasiti
hubungan yang baik
Tabel 1.2
Kisi-Kisi Instrumen Pengumpulan Data Interaksi Sosial
Kompenen Aspek Indikator Deskriptor Penilaian
yang di ukur
Membantu teman Kerja Sama | Kemampuan bekerja Menawarkan bantuan 12345
dalam tugas sama dalam kelompok | kepada teman,
kelompok untuk mencapai tujuan | mendukung teman yang
bersama kesulitan
Kemampuan Akomodasi | Kemampuan Mendengarkan teman 12345
mendengarkan menyesuaikan diri dengan penuh perhatian
dengan kebutuhan atau | dan menunjukkan
keinginan orang lain empati
Mengikuti aturan Persaingan | Kemampuan Mematuhi aturan 12345
dalam kompetisi berkompetisi secara permainan atau tugas,
schat dan adil menghormati keputusan
yang dibuat oleh
pemimpin (guru)
Tabel 1.3 Lembar Rubrik Kemampuan Emosi
NO ELEMEN INDIKATOR 1 2 3 4
. | Mengendalikan Diri Anak dapat menuggu giliran atau menuggu A
beberapa saat sebelum mendapatkan sesuatu
yang diinginkan
2. | Ketahanan dalam Anak terus berusaha menyelesaikan tugas W
Menghadapi Masalah | meskipun mengalami kesulitan
3. | Mengontrol Impuls Anak mempertimbangkan konsekuensi sebelum 4
melakukan tindakan
4, | Memotivasi Diri Anak menunjukkan inisiatif dan tekad dalam \/
menyelesaikan tugas
5. | Mengatur Suasana Hati | Anak dapat beradaptasi dengan perubahan dalam 9
rutinitas atau lingkungan tanpa mengalami
gangguan emosi yang berlebihan
6. | Kemampuan Anak dapat mengenali dan merespons perasaan \/
Berempati temannya dengan tepat
7 Membangun Anak dapat berinteraksi dengan baik, mudah \/
Hubungan dengan berteman, dan mempertahankan hubungan yang
Orang lain baik
Tabel 1.4 Lembar Rubrik Interaksi Sosial
NO ELEMEN INDIKATOR 1 2 3 4 5
1 | Membantu teman Menawarkan bantuan kepada teman, mendukung \/
dalam tugas kelompok | teman yang kesulitan
2 | Kemampuan Mendengarkan teman dengan penuh perhatian J
mendengarkan dan menunjukkan empati
3 | Mengikuti aturan Mematuhi aturan permainan atau tugas,
dalam kompetisi menghormati keputusan yang dibuat oleh "/
pemimpin (guru)
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