
 

 

BAB I  

PENDAHULUAN  

1.1 Latar Belakang  

Health promoting school atau sekolah sehat adalah sekolah yang secara 

konsisten memaksimalkan kapasitasnya agar menjadi lingkungan yang sehat 

untuk hidup, belajar dan bekerja. Sekolah sehat atau dikenal dengan istilah  

„health promoting school’ merupakan salah satu program guliran World Health 

Organization dengan tujuan untuk mobilitas dan peningkatan kampanye dan 

pendidikan kesehatan (WHO, 2020).  

Sekolah merupakan salah satu wadah pelayanan pendidikan sekaligus 

menjadi organisasi pendidikan formal yang memiliki tanggung jawab dalam 

meningkatkan mutu pendidikan di Indonesia. Pendidikan diharapkan dapat 

mengembangkan potensi peserta didik di kehidupan sehari-hari. Seperti 

tercantum dalam Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003 

Tentang Sistem Pendidikan Nasional:  

“Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan 

suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif 

mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual keagamaan, 

pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan 

yang diperlukan dirinya sendiri, masyarakat, bangsa dan negara”.   

Anak usia sekolah merupakan generasi muda ase i t pei nei rus bangsa pada 

masa yang akan datang. Bangsa yang se i hat, bei rkualitas, proi duktif dan be i rdaya 



 

 

saing sangat dite i ntukan oi lei h dei rajat kei sei hatan dan kualitas hidup pada ke i loi 

mpoi k umur ini (Lubis, 2019).  

Salah satu usaha yang dapat dilakukan untuk me i ningkatkan de i rajat kei 

sei hatan pada pe i si erta didik adalah me i lalui wadah usaha ke i sei hatan s i eki olah 

(UKS). Undang-undang Noi . 36 Tahun 2009 t i entang kei si ehatan pasal 79 me i 

nyatakan bahwa “K i esi ehatan sei koi lah disei lei nggarakan untuk me i ningkatkan kei 

mampuan hidup se i hat pei sei rta didik dalam lingkungan hidup se i hat si ehingga pei 

sei rta didik be i lajar, tumbuh, be i rki embang sie cara harmoi nis, dan sie 

tinggitingginya me i njadi sumbe i r daya manusia yang be i rkualitas (Lubis, 2019)  

Anak usia s i ekoi lah me i rupakan gei nei rasi muda yang akan me i lanjutkan 

tujuan bangsa pada masa yang akan datang. Status ke i sei hatan dan mutu hidup 

pada anak usia se i koi lah sangat me i nei ntukan tei rciptanya bangsa yang  

bei rkualitas, se i hat, bei rdaya saing, dan proi duktif. Kei loi mpoi k anak usia s i eki olah 

mei rupakan targi et yang vital dalam te i rlaksananya proi gram ke i sei hatan. Di 

samping sei bagai bagian dari ke i loi mpoi k yang paling be i sar yaitu mei ncapai 30 

% dari ki esei luruhan warga Indoi nei sia kei loi mpoi k anak yang bei rusia sei ki olah cei 

ndei rung dapat dioi rganisir sei baik-baiknya dikare i nakan bei rada dalam jangkauan 

(Kei mei nki es RI, 2020).  

Usaha Ki esei hatan Sei koi lah (UKS) adalah usaha k i esei hatan masyarakat 

yang dijalankan di se i koi lah dei ngan sasaran utama anak-anak sei koi lah dan 

lingkungannya (R.J Soi ei narjoi ,2019:4). Usaha Ke i sei hatan Sei koi lah (UKS) juga 

mei rupakan wahana untuk me i ningkatkan k i emampuan hidup se i hat dan d i erajat 

kei sei hatan pei sei rta didik sei dini mungkin. Hidup se i hat dimana k i eadaan sei jahtei 



 

 

ra tanpa me i ndapatkan gangguan dimana se i muanya be i ki erja sei suai dei ngan 

fungsinya.  

Usaha Kei si ehatan Sei koi lah (UKS) mei rupakan suatu prio gram kei sie hatan 

yang dilaksanakan di se i ki olah, mulai dari Taman Kanak-Kanak (TK), Sei ki olah 

Dasar (SD), Sei ko i lah Mei nei ngah Pei rtama (SMP), sampai d ie ngan Sei kio lah Me i 

nei ngah Atas (SMA). UKS dirilis pada tahun 1976 dan di pe i rkuat di engan adanya 

Pei raturan Bei rsama (SKB) 4 Me i ntei ri tei ntang UKS (Usaha Kei si ehatan  

 Sei koi lah)  adalah  pei raturan  bei rsama  antara  Kie mei ntei rian  Pei ndidikan  

Kei budayaan, Kei mei ntei rian Kei sei hatan, Kei mei nti erian Agama, dan Kei mi entei rian  

Dalam Nei gi eri Noi moi r 6/X/PB/2014, dan Noi mio r 73 Tahun 2014, Noi mio r 41 

Tahun 2014, dan No i moi r 81 Tahun 2014 tei ntang pei mbinaan dan pe i ngi embangan 

Usaha K i esei hatan Sei koi lah/Madrasah. Adapun yang me i njadi dasar pe i 

rtimbangan dite i rbitkannya pei raturan te i rsei but adalah untuk me i ningkatkan mutu 

pei ndidikan dan pre i stasi bei lajar pe i si erta didik yang me i mpei rhatikan pe i rilaku 

dan lingkungan hidup yang se i hat, pei rlu pei mbinaan dan pe i ngei mbangan usaha 

kei sei hatan sei koi lah di sei tiap sei koi lah/madrasah.  

Pei laksanaan UKS pada tingkat pe i ndidikan me i nei gah lei bih difoi kuskan 

pada upaya pri evei ntif pei rilaku bei rei sikoi sei pi erti pei nyalahgunaan NAPZA 

(Narkoi tika, Psikoi troi pika, dan Zat Adiktif lainnya), ke i hamilan tidak diinginkan, 

aboi rtus yang tidak aman, infe i ksi mei nular sei ksual, ke i sei hatan re i proi duksi rei 

maja, kei ci elakaan dan trauma lainnya. Pe i rilaku ini re i ntan dilakukan re i maja karei 

na sei suai dei ngan ciri dan karakte i ristik rei maja yang se i lalu ingin tahu, suka 

tantangan dan ingin co i ba-ci oba hal baru (Isroi i, 2019).  



 

 

Mei nurut Noi toi atmoi jdoi , dkk (2023:45) Pro i gram Usaha Kie si ehatan Sei koi 

lah (UKS) adalah upaya te i rpadu lintas proi gram dan lintas s i ektoi ral mei 

ningkatkan de i rajat kei sei hatan sei rta mei mbei ntuk pei rilaku hidup be i rsih dan sei 

hat anak usia se i koi lah yang be i rada di s i ekoi lah umum dan se i koi lah yang bei rcoi 

rak ki eagamaan. M i engingat de i ngan adanya ke i sei hatan anak didik maka pro i 

gram yang te i rcei rmin di dalam pro i gram Usaha Ke i si ehatan Se i koi lah, 

dilaksanakan m i elalui tiga proi gram poi koi k yang s i ering disei but dei ngan TRIAS 

UKS, yaitu Pei ndidikan Kei sei hatan, Pei layanan Kei sei hatan, dan Pei mbinaan  

Lingkungan Se i hat. Tujuan pe i laksanaan dalam Usaha Ke i sei hatan Sei ki olah 

(UKS) ialah agar pe i sei rta didik me i miliki pei ngei tahuan mei ngi enai kei si ehatan dan 

juga mei miliki ke i biasaan hidup se i hat.  

Bei rdasarkan pe i rnyataan diatas maka dike i tahui dei ngan adanya Usaha 

Kei sei hatan Sei koi lah sangat pei nting untuk me i nunjang proi sei s pei rtumbuhan dan 

pei rkei mbangan pe i si erta didik se i hingga m i enciptakan gie nei rasi yang le i bih baik 

dan pei duli dei ngan ki esei hatan pei sei rta didik. Jio y Millei r Di el Roi ssoi , dan Rina 

Arlianti (2023:56).  

Usaha Kei si ehatan Sei koi lah (UKS) yang me i njadi prio gram pe i mie rintah 

yang wajib ada dan wajib dilaksankan di se i koi lah dalam be i ntuk pei layanan dan 

pei ndidikan ke i sei hatan. Bei ntuk pei layanan dari Usaha K i esie hatan S i eki olah 

(UKS) dei ngan m i elaksanakan proi gam dari Usaha Ke i sei hatan Sei koi lah yang disei 

but dei ngan Trias UKS. TRIAS UKS me i mpunyai tujuan untuk  

mei ningkatkan ke i mampuan hidup se i hat sei rta dei rajat kei sei hatan pei si erta didik 

dei ngan mei mbiasakan hidup se i hat sei dari dini me i lalui pie ndidikan ke i sie hatan, 



 

 

pei layanan ki esei hatan, dan pe i mbinaan lingkungan se i kio lah sei hat (Tim Pie mbina 

UKS Pusat, 2019:20).  

Bei rdasarkan hasil pe i ni elitian yang te i lah dilakukan di be i rbagai da i erah di 

Indoi ni esia, didapatkan hasil masih banyak yang me i nunjukkan bei lum oi 

ptimalnya proi gram Usaha Ke i si ehatan Sei koi lah (UKS) dilaksanakan. (Hasil pe i 

nei litian Maryam, dkk) pada tingkat se i koi lah dasar koi ta Sei marang mei nyatakan 

bahwa dalam pe i laksanaan Trias UKS variabe i l sumbei r daya manusia be i lum mei 

ngikut sei rtakan unsur koi mitei sei koi lah (97,0%). Jumlah doi ktei r kei cil di se i koi lah 

bi elum sampai 10% to i tal siswa (93,9%). Se i bei sar 78,8% kei pala si ekoi lah; 69,7% 

guru pei mbina UKS be i lum me i mpei roi lei h arahan khusus me i ngi enai UKS. Ke i 

giatan pei ndidikan ke i sei hatan di se i koi lah, sei bi esar 84,8% be i lum mei laksanakan 

kei giatan ei kstrakurikule i r. Ki egiatan p i embinaan lingkungan s i ekoi lah si ehat sei bei 

sar 54,5% b i elum me i laksanakan p i embinaan pada kantin se i koi lah, 84,8% ruang 

UKS juga bei lum me i mpei rio lei h pie mbinaan (Maryam dkk, 2019).  

Pei nei litian Raudiah, dkk (2019) pada se i koi lah An-Nizam Me i dan mei 

nunjukkan dari jumlah ke i sei luruhan 164 (100,0%) r i espoi ndei n, didapatkan hasil 

sei jumlah 66 (40,2%) r i espo i ndei n mei mpunyai pei ngei tahuan yang baik dan 

dilakukan pei laksanaan TRIAS UKS de i ngan baik dan 82 (50,0%) tidak me i 

laksanakan TRIAS UKS de i ngan baik. Rei spoi ndei n yang m i emiliki pe i ngi etahuan 

kurang baik se i banyak 13 (7,9%) re i spoi ndei n yang mei laksanakan TRIAS UKS 

dei ngan baik 3 (1,8%) re i spoi ndei n tidak mei laksankaan TRIAS  

UKS dei ngan baik (Raudiah dkk, 2019).  

Yuliani dan Zaitun (2020), me i ngei mbangkan bahwa 60% siswa kurang 

mei ngi erti Trias UKS dan se i hat, 70% guru tidak me i ngi erti tei ntang pe i laksanaan 



 

 

UKS di sei koi lah, 80% guru kurang me i ngei rti pei ncatatan dan pe i lapoi ran UKS 

dan 70% guru bei lum pei rnah mei mbei rikan pi elayanan kie sei hatan die ngan baik.   

Pei nei litian Harmis (2021) yaitu p i engei tahuan katei goi ri baik me i lakukan pei 

laksanaan UKS se i cara kei sei luruhan be i rjumlah 6 re i spoi ndei n (13,3%) dei ngan 

katei goi ri tei rlaksana s i ebanyak 0 rei spio ndi en (0,0%) dan katei goi ri tidak tei rlaksana 

sei banyak 6 ri espoi ndei n (13,3%). Sei dangkan pe i ngi etahuan kate i goi ri cukup mei 

lakukan pei laksanaan UKS se i cara ke i sei luruhan bei rjumlah 29 rei spoi ndei n (64,5%) 

di engan katei goi ri tei rlaksana sei banyak 16 rie spoi ndie n (35,6%) dan kate i goi ri tidak 

tei rlaksana sei banyak 13 re i spi ondei n (28,9%). Sei dangkan pei ngi etahuan kate i goi ri 

kurang mei lakukan pei laksanaan UKS se i cara ke i si eluruhan bei rjumlah 10 re i spoi 

ndei n (22,2%) dei ngan katei goi ri tei rlaksana s i ebanyak 4 re i spoi ndei n (8,9%) dan 

katei goi ri tidak te i rlaksana sei banyak 6 ri espoi ndei n (13,3%).  pei nei litian yang 

dilakukan oi lei h Dei vita (2019) me i nunjukan bahwa ada hubungan antara ke i tei rsi 

ediaan sarana dan prasarana de i ngab pei laksanaan UKS (sig. (2-taile i d) 0,000). S 

i ejalan de i ngan pei nei litian harmis (2021) de i ngan hasil pe i nei tian yaitu sarana dan 

prasarana kate i goi ri lei ngkap mei lakukan pei laksanaan UKS se i cara ke i sei luruhan 

bei rjumlah 34 re i spoi ndi en (75,6%) dei ngan kate i gi ori tei rlaksana si ebanyak 15 rei 

spoi ndei n (33,3%) dan katie goi ri tidak tie rlaksana sei banyak 19 r i espoi ndei n 

(42,2%). Sei dangkan sarana dan prasarana kate i gi ori tidak lei ngkap mei lakukan pei 

laksanaan UKS se i cara kei sei luruhan bei rjumlah 11 re i spoi ndei n (24,4%) dei ngan 

katei goi ri tie rlaksana sie banyak 5 re i spoi ndei n (11,1%) dan kate i goi ri tidak te i 

rlaksana sei banyak 6 re i spio ndi en (13,3%). Dan hasil io lah data me i nggunakan uji 

Chi-Squarei didapatkan hasil P Value i = 0,604 > 0,05 yaitu sama artinya tidak ada 



 

 

hubungan yang signifikan antara sarana dan prasarana d i engan pei laksanaan 

UKS.  

Pada survei i awal bulan Juli 2023 bahwa 2 o i rang murid Al-husna dan 1  

Guru kei las mei ngatakan tei ntang Usaha Ki esei hatan Sei koi lah (UKS) di Al- 

Husna. Dari hasil wawancara t i ersei but “Usaha Ke i si ehatan Sie koi lah (UKS) 

AlHusna tidak te i roi rganisir yang mana hanya ada pe i ngurus yang bei rjumlah 5 

siswa yang me i ngurus Usaha Kei si ehatan Sei koi lah (UKS) yang mana 5 siswa te i 

rsei but bei lum mei ndapatkan pei mbinaan atau pie latihan dalam pe i ngi etahuan dan 

pei ngei loi laan Usaha Ke i sei hatan Sei koi lah (UKS)” Pei rnyataan dari Guru disana 

juga mei ngatakan “Siswa-siswa hanya me i ngurus dan bei lum ada pe i ngi eloi laan 

yang tei roi rganisir, Juga ada dukungan dari k ie psei k bie rupa Dana Boi s yang di 

pei runtukkan untuk Usaha Ke i si ehatan Sei koi lah (UKS) te i tapi itu juga be i lum 

mei ncukupi”. Sarana dan prasarana k i esei hatan yang tei rdapat di SMP Al-Husna 

Marindal Mei dan tei rdapat, antara lain: matras, ko i tak P3K, pei ngukur bei rat 

badan, pei ngukur tinggi badan, oi bat-oi batan dan alat ke i bei rsihan. Akan te i tapi 

masih banyak fasilitas yang kurang dan be i lum tei rawat dei ngan baik dikare i 

nakan sarana dan prasarana te i rsei but jarang digunakan.  

Hasil pei maparan tei rsi ebut dapat ditarik ke i simpulan bahwa Pe i laksanaan 

Usaha Kei si ehatan Se i koi lah (UKS) se i cara maksimal sangat be i rpei ran pei nting 

dalam me i mei nuhi tiga poi koi k utama proi gram Usaha Ke i sei hatan Sei koi lah (Trias 

UKS). Pei laksanaan pri ogram Usaha Ki esei hatan Se i koi lah (UKS) tidak dapat be i 

rjalan baik jika tidak didukung o i li eh sumbei r daya manusia yang t i erlibat si erta 

faktoi r pei ndukung sarana prasarana p i enunjang maksimalnya te i rlaksananya proi 

gram Usaha Ki esei hatan Sei koi lah (UKS). Dibutuhkan ke i rjasama dan koi oi rdinasi 



 

 

yang baik agar apa yang diharapkan te i rcapai sei cara maksimal. Adapun Me i nurut 

Noi toi atmoi djoi , pei rilaku yang be i rkaitan di engan kei sei hatan sei pei rti tei oi ri Lawrei 

ncie Grei ie n. Grei ei n m i encoi ba mei nganalisis pe i rilaku manusia dan be i rpi endapat 

bahwa dua faktoi r poi koi k, yaitu, faktio r pei rilaku dan fakt io r diluar pei rilaku dapat 

mei mpei ngaruhi tingkat ke i sei hatan se i sei oi rang atau masyarakat. Ke i mudian. pei 

rilaku sei ndiri dipei ngaruhi dari tiga faktoi r, yaitu Faktoi r Prei dispoi sisi yaitu pe i ngi 

etahuan dan sikap, Fakto i r Pei ndukung yaitu prasarana, Fakto i r Pei ndoi roi ng yaitu 

Guru, Pei tugas kei sei hatan dan Kei mitraan  

koi mitei sei koi lah.  

Agar proi gram Usaha Ki esei hatan Sei koi lah (UKS) tei rlaksana dei ngan baik 

dipei rlukan pei ran tei naga kei sei hatan untuk mie lakukan pei mbinaan k i epada guru 

dan murid, pe i mbinaan ini be i rupa kade i r kei sei hatan di lingkungan se i ki olah. Kei  

bei rhasilan proi gram Usaha Ki esei hatan Sei koi lah (UKS) sangat pe i nting dalam me i 

ningkatkan pri estasi be i lajar dan ki esei hatan pi esei rta didik, me i lalui Usaha Ke i se i 

hatan Sei koi lah (UKS) upaya untuk me i ndio roi ng gi enei rasi muda untuk be i bas dari 

pei nyakit, me i ngei mbangkan karakte i r bangsa yang poi sitif dan sifat ke i pei 

mimpinan yang kuat (Gurning & Daulay, 2019).  

Meninjau sebagaimana yang dipaparkan sebelumnya peneliti merasakan 

ketertarikan dalam melakukan penelitian mengenai pelaksanaan dari program 

Usaha Kesehatan Sekolah (UKS). Peneliti belum mendapatkan temuan bahwa 

telah ada penelitian tentang data dengan terperinci perihal tata laksana program 

Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) pada SMP Al-Husna Kecamatan Patumbak, 

serta peneliti belum menemukan penelitian mengenai Faktor yang 

Berhubungan dengan Pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) di SMP 



 

 

Al-Husna Kecamatan Patumbak, maka dari itu peneliti merasa perlu untuk 

melakukan penelitian lebih lanjut mengenai “Faktor yang Berhubungan dengan 

Pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) di SMP Al-Husna Kecamatan 

Patumbak Kabupaten Deli Serdang”.  

1.2 Rumusan Masalah  

Adapun rumusan masalah dalam penelitian ini adalah:  

1. Apakah pengetahuan mempengaruhi Pelaksanaan Usaha Kesehatan 

Sekolah (UKS) di SMP Al-Husna Kecamatan Patumbak ?  

2. Apakah Guru mempengaruhi Pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah 

(UKS) di SMP Al-Husna Kecamatan Patumbak ?  

3. Apakah sarana prasarana mempengaruhi Pelaksanaan Usaha Kesehatan 

Sekolah (UKS) di SMP Al-Husna Kecamatan Patumbak ?  

1.3 Tujuan Penelitian  

1.3.1 Tujuan Umum  

Untuk mengetahui faktor yang berhubungan dengan Pelaksanaan  

Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) di SMP Al-Husna Kecamatan Patumbak.  

1.3.2 Tujuan Khusus  

1. Untuk mengetahui hubungan faktor pengetahuan dalam Pelaksanaan 

Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) di SMP Al-Husna Kecamatan  

Patumbak.  

2. Untuk mengetahui hubungan faktor guru dalam Pelaksanaan Usaha 

Kesehatan Sekolah (UKS) di SMP Al-Husna Kecamatan Patumbak.  



 

 

3. Untuk mengetahui hubungan faktor sarana dan prasarana dalam 

Pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) di SMP Al-Husna 

Kecamatan Patumbak.  

1.4 Manfaat Penelitian  

Dengan dilakukan penelitian ini, maka diharapkan dapat memberikan 

manfaat sebagai berikut :  

1.4.1 Manfaat Teoritis  

Penelitian ini diharapkan dapat mengetahui secara ilmiah yang sesuai 

dengan hasil penelitian serta untuk memberikan informasi tentang  

Pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) di SMP Al-Husna Kecamatan 

Patumbak.  

1.4.2 Manfaat Praktis  

1. Bagi siswa, penelitian ini diharapkan menjadi acuan agar siswa dapat  

melaksanakan program UKS secara maksimal dalam rangka  

memaksimalkan derajat Kesehatan.  

2. Bagi lembaga Pendidikan SMP Al-Husna, penelitian ini diharapkan 

dapat membantu instansi terkait dalam mewujudkan pembinaan dan 

pengembangan pelaksanaan UKS.  

3. Bagi peneliti, penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan 

tentang faktor-faktor yang mempengarihi pelaksanaan usaha kesehatan 

sekolah (UKS).  

  


