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PENGANTAR 

Assalamu’alaikum wr. wb. 
 

Segala puji bagi Allah SWT. Tuhan Semesta Alam 

yang menciptakan manusia, limpahan kasih sayang-Nya, 

bantuan dan kesehatan yang diberikan-Nya, Atas perkenan- 

Nya penulis berkesempatan dapat menyelesaikan buku ini. 

Shalawat dan salam kita hadiahkan kepada Junjungan Nabi 

Besar Muhammad SAW, Insyaallah Syafaatnya diberikan 

kepada kita sekalian di akhirat kelak. 

Buku ini ditulis dan dibuat sebagai sebuah bentuk 

keinginan penulis mengingat kebutuhan pembaca terutama 

mahasiswa Bimbingan dan Konseling untuk memperoleh 

wawasan yang mendalam tentang kegiatan pendukung yang 

ada dalam Bimbingan dan Konseling. Buku ini juga bisa 

dijadikan sebagai rujukan untuk para praktisi, Guru 

Bimbingan dan Konseling dan peneliti Bimbingan dan 

Konseling dalam memberikan pengetahuan yang dinamis 

tentang perkembangan keilmuan Bimbingan dan Konseling. 

Hadirnya buku ini diharapkan menambah cakrawala 

dunia keilmuan Bimbingan dan Konseling dalam pemberian 

layanan Konseling yang profesional. Disadari oleh penulis 
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bahwa buku ini masih jauh dari kata sempurna, sehingga 

penulis mengharapkan kritik dan saran dari pembaca untuk 

membangun dan menyempurnakan buku ini di masa yang 

akan datang. Penulis juga mengucapkan terimakasih atas 

bantuan berbagai pihak dalam penyusunan buku ini. 

Medan, Januari 2024 

 

 
Penulis 
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Pengantar Editor 
 

Alhamdulillah, Puji Syukur saya ucapkan kehadirat Allah 

SWT atas segala berkat dan rahmat-Nya kepada kita 

semua sehingga buku “Implementasi Kegiatan 

Pendukung Bimbingan Dan Konseling di Satuan 

Pendidikan” ini dapat diterbitkan. Buku ini diterbitkan 

dengan harapan dapat dimanfaatkan sebagai bahan 

rujukan bagi mahasiswa, guru Bimbingan dan 

Konseling, konselor, psikolog, serta para pemerhati 

Pendidikan untuk menjalankan program layanan bimbingan 

dan konseling dengan memanfaatkan kegiatan pendukung. 

Buku ini hadir menjawab keinginan para stake holder 

dalam memberikan layanan bimbingan dan konseling yang 

bermanfaat, professional dan menunjung tinggi nilai-nilai 

etika konseling. Buku ini ditulis dalam Bahasa yang 

sederhana sehingga mudah dibaca dan dipahami oleh semua 

kalangan. Melalui buku ini, pembaca dapat mempelajari cara 

pemberian layanan bimbingan dan konseling dengan 

memanfaatkan berbagai komponen bantuan dari kegiatan 

pendukung bimbingan dan konseling. 

Semoga dengan diterbitkannya buku ini dapat 

bermanfaat bagi khalayak umum yang membacanya dan 
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dapat dipergunakan sebagai bahan acuan dalam 

pengembangan ilmu pengetahuan terutama dalam 

membantu memberikan pelayanan Konseling terbaik. 

 

 
Medan, Januari 2024 

Editor 

Dinda Permatasari Harahap, M.Psi,Psikolog 
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BAB I 
 

APLIKASI INSTRUMENTASI 
 

A. CAPAIAN PEMBELAJARAN 

 

Setelah mempelajari Bab ini diharapkan mahasiswa 

sebagai calon Guru BK atau Konselor mampu: 

1. Menjelaskan pengertian aplikasi instrumentasi 

bimbingan dan konseling 

2. Menjelaskan tujuan aplikasi instrumentasi 
 

3. Menjelaskan komponen pada aplikasi 

instrumentasi 

4. Menjelaskan asas dalam aplikasi instrumentasi 
 

5. Mengimplimentasikan teknik dalam aplikasi 

instrumentasi 

6. Menjelaskan keterkaitan aplikasi instrumentasi 
 

7. Mengoperasionalisaskikan aplikasi 

instrumentasi 
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BAB II 

HIMPUNAN DATA 

A. CAPAIAN PEMBELAJARAN 

 

Pada bab ini diharapkan mahasiswa sebagai calon 

Guru BK atau Konselor dapat: 

1. Menjelaskan pengertian himpunan data 
 

2. Menjelaskan tujuan himpunan data 
 

3. Menjelaskan komponen dalam himpunan data 
 

4. Mengimplementasikan teknik pada himpunan 

data 

5. Menjelaskan asas-asas dalam himpunan data 
 

6. Menyelenggarakan himpunan data dengan baik 

 

B. DEFENISI HIMPUNAN DATA 
 

Data adalah deskripsi atau gambaran, 

keterangan atau catatan tentang sesuatu. Himpunan 

Data adalah upaya untuk menghimpun, digolong-
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BAB III 

KONFERENSI KASUS 

A. CAPAIAN PEMBELAJARAN 

 

Seteleh mempelajari bab ini diharapkan mahasiswa 

sebagai calon Guru BK atau Konselor mampu: 

1. Menjelaskan pengertian konferensi kasus 
 

2. Menjelaskan tujuan dari kegiatan konferensi 

kasus 

3. Menjelaskan komponen dalam kegiatan 

konferensi kasus 

4. Menjelaskan asas dalam kegiatan konferensi 

kasus 

5. Menjelaskan keterkaitan dalam kegiatan 

konferensi kasus 

6. Mengoperasionalisasikan kegiatan konferensi 

kasus 
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BAB IV 

KUNJUNGAN RUMAH 

A. CAPAIAN PEMBELAJARAN 

 

Setelah mempelajari bab ini diharapkan mahasiswa 

sebagai calon Guru BK/Konselor mampu: 

1. Menjelaskan pengertian kunjungan rumah 
 

2. Menjelaskan tujuan dari kegiatan kunjungan 

rumah 

3. Menjelaskan komponen dalam kegiatan 

kunjungan rumah 

4. Menjelaskan asas dalam kegiatan kunjungan 

rumah 

5. Menjelaskan keterkaitan kegiatan kunjungan 

rumah 

6. Mengimplementasikan teknik dalam kegiatan 

kunjungan rumah 
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BAB V 

TAMPILAN KEPUSTAKAAN 

A. CAPAIAN PEMBELAJARAN 

 

Setelah mempelajari bab ini diharapkan mahasiswa 

sebagai calon Guru BK/Konselor mampu: 

1. Menjelaskan pengertian tampilan kepustakaan 
 

2. Menjelaskan tujuan dari tampilan kepustakaan 
 

3. Menjelaskan komponen kegiatan dalam 

tampilan kepustakaan 

4. Menjelaskan asas dalam kegiatan tampilan 

kepustakaan 

5. Menjelaskan keterkaitan dalam kegiatan 

tampilan kepustakaan 

6. Mengoperasionalisasikan kegiatan tampilan 

kepustakaan
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BAB VI 
 

ALIH TANGAN KASUS 
 

A. CAPAIAN PEMBELAJARAN 

 

Setelah mempelajari bab ini diharapkan mahasiswa 

sebagai calon Guru BK/Konselor mampu: 

1. Menjelaskan pengertian alih tangan kasus 
 

2. Menjelaskan tujuan dari kegiatan alih tangan 

kasus 

3. Menjelaskan komponen dalam kegiatan alih 

tangan kasus 

4. Menjelaskan asas dalam kegiatan alih tangan 

kasus 

5. Mengimplementasikan teknik dalam alih tangan 

kasus 

6. Melaksanakan kegiatan alih tangan kasus yang 

baik 
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BAB VII 

 

BIMBINGAN DAN KONSELING DALAM 

IMPLEMETASI KURIKULUM MERDEKA 

A. FILOSOFI BIMBINGAN DAN KONSELING 

DALAM KURIKULUM MERDEKA 

Bimbingan dan konseling adalah elemen 

penting dalam setiap kurikulum pendidikan, 

termasuk dalam kurikulum Merdeka. Fungsi utama 

bimbingan dan konseling adalah membantu peserta 

didik mengembangkan potensi mereka secara 

optimal, memberikan dukungan dalam mengatasi 

masalah pribadi atau akademis, serta membimbing 

mereka dalam pengambilan Keputusan terkait karir 

dan kehidupan. 

Dalam konteks kurikulum Merdeka, 

bimbingan dan konseling dapat diintegrasikan dalam 

beberapa cara
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