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ABSTRAK
Nama : Nur Balgis Azzahra Sani
NIM : 0102183174

Fak/Program Studi :Dakwah dan Komunikasi / Bimbingan Penyuluhan
Islam

Pembimbing | : Dr. Zainun, MA
Pembimbing 11 : Muhammad Putra Dinata Saragi, M.Pd
Judul Skripsi . Efektivitas Terapi Islam Dalam Memotivasi

Kesembuhan Penderita Depresi Di Rumah Sakit Jiwa Mahoni Medan

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana efektivitas terapi
islam dalam memotivasi kesembuhan penderita depresi yang dilakukan oleh Rumah
Sakit Jiwa Mahoni Medan, untuk mengetahui faktor apa saja yang mempengaruhi
pasien depresi dan untuk mengetahui bagaimana metode yang digunakan terapi
islam dalam memotivasi kesembuhan penderita depresi.

Jenis penelitian ini adalah Kualitatif-Deskriptif dengan menggunakan
metode pendekatan kualitatif. Adapun teknik pengumpulan data pada penelitian ini
yaitu dengan menggunakan observasi, wawancara dan dokumentasi. Jumlah
informan dalam penelitian ini ada 4 yaitu 1 pembimbing agama dan 3 keluarga
pasien.

Hasil penelitian menunjukkan, bahwa terapi islam yang diterapkan untuk
memotivasi kesembuhan penderita depresi yang dilaksanakan di Rumah Sakit Jiwa
Mahoni medan yaitu : 1) faktor terjadinya depresi yakni faktor keluarga, pekerjaan,
ekonomi serta penggunaan obat-obatan, 2) metode terapi yang digunakan ialah
ceramah, dzikir dan doa bersama, dan 3) sejauh ini efektivitas terapi islam yang
digunakan pembimbing dapat dikatakan berhasil terlihat dari perubahan dari awal
mula masuk hingga saat ini sudah lebih membaik, sudah banyak pasien yang
mengikuti terapi ini dapat termotivasi untuk sembuh.

Kata Kunci : Faktor Depresi, Metode Terapi Islam



KATA PENGANTAR

I

Puji dan syukur penulis ucapkan kehadirat Allah Swt, karena berkat rahmat
dan karunia-Nya, penulisan diskripsi ini dapat diselesaikan sebagaimana yang
diharapkan. Selawat dan salam penulis sampaikan kepada junjungan Nabi

Muhammad Saw yang telah memberi petunjuk jalan kebenaran.

Skripsi ini berjudul “Efektivitas Terapi Islam Dalam Memotivasi
Kesembuhan Penderita Depresi Di Rumah Sakit Jiwa Mahoni Medan”. Diajukan
sebagai tugas akhir dan sekaligus pernyataan untuk memperoleh gelar Sarjana
Sosial (S.Sos) program studi Bimbingan Penyuluhan Islam Fakultas Dakwah dan

Komunikasi Universitas Islam Negeri Sumatera Utara Medan.

Dalam penyelesaian skripsi ini, penulis sangat menyadari banyak kendala
yang dihadapim namun berkat kerja yang maksimal dan bantuan serta doa dari
berbagai pihak, akhirnya skripsi ini dapat juga diselesaikan. Dengan selesainya
penulisan skripsi ini, penulis menyampaikan penghargaan dan terima kasih yang
tulus dan mendalam pertama sekali kepada kedua orang tua tercinta, ayahanda
Ridwan Sani, S.Pt dan ibunda Sri Hariati, S.Pt, S.Pd AUD yang telah membesarkan
dan mendidik penulis, semoga ini menjadi amal kebaikan yang terus mengalir
pahalanya bagi mereka. Juga kepada kakak Nur Aliya Mawaddah Sani, S.Sos dan
adik M Baihagi Nur Sani, yang turut membantu baik moril maupun materil. Mudah-
mudahan Allah membalaskan kebaikan mereka dengan berlipat ganda dan

dimudahkan segala urusannya.

Begitu juga kepada semua pihak, baik perorangan maupun lembaga yang
ikut berjasa dalam proses penyelesaian studi saya ini. Oleh karena itu, ucapan

terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:



Bapak Prof.Dr. Abu Rokhmad, M.Ag ,selaku Plt. Rektor UIN Sumatera
Utara yang telah menerima penulis untuk menimba ilmu di Universitas
Islam Negeri Sumatera Utara.

Bapak Prof.Dr. Lahmuddin Lubus, M.Ed ,selaku Dekan Fakultas
Dakwah dan Komunikasi UIN Sumatera Utara yang telah memberikan
kesempatan dan fasilitas kepada penulis untuk belajar dan menggali
ilmu sekaligus menyelesaikan pendidikan di Fakultas Dakwah dan
Komunikasi UIN Sumatera Utara Medan.

Bapak Dr. Zainun, MA ,selaku pembimbing | yang telah banyak
memberikan Kkontribusi kepada penulis dalam rangka penyelesaian
skripsi ini, beruoa masukan, arahan dan sebagainya. Mudah-mudahan
segala masukan yang telah diberikan menjadi amal dan dapat
bermanfaat dalam rangka pengembangan wawasan keilmuan khususnya
ilmu kesehatan mental.

Bapak Muhammad Putra Dinata Saragi, M.Pd ,selaku pembimbing 1l
yang telah banyak memotivasi dan membimbing penulis dalam proses
penyelesaian studi dan skripsi ini. Mudah-mudahan hal tersebut menjadi
amal jariyah dan diberi pahala oleh Allah dengan berlipat ganda.
Bapak Sontang, S.Ag dan Ibu Nurul sebagai informan penelitian ini,
yang telah meluangkan waktu untuk memberikan data dan informasi
sehingga penelitian ini dapat diselesaikan, mudah-mudahan hal tersebut
menjadi amal kebajikan dan diberi pahala oleh Allah dengan berlipat
ganda.

Bapak Dr. Zainun, MA dan ibu Dr. Hj Nurhanifah, MA, selaku ketua
dan sekretaris Program Studi Bimbingan Penyuluhan Islam Fakultas
Dakwah dan Komunikasi UIN Sumatera Utara Medan, yang telah
membantu dan memberikan pelayanan di Prodi, dalam proses

penyelesaian studi ini.

. Seluruh dosen Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Sumatera Utara

Medan yang telah mencurahkan ilmunya sehingga penulis mendapat
bekal dalam menyelesaikan skripsi ini.
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Seluruh staf dan pegawai di lingkungan Fakultas Dakwah dan
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dan memberikan pelayanan administrasi kepada penulis sehingga dapat
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Bapak Dr. Soiman, MA selaku pembimbing akademik yang telah
membimbing penulis selama masa perkuliahan.

Rekan-rekan seperjuangan terkhusus BPI-E 2018 dan kekeh sepuasnya
yang telah banyak memberikan motivasi dan masukan kepada penulis
dalam proses penyelesaian skripsi. Mudah-mudahan Allah memberikan
kemudahan terhadap segala urusan mereka di dunia ini.

Seluruh Keluarga Besar Sani dan Keluarga Besar Bukhori terima kasih
dukungan dan doa yang tidak pernah terputus untuk penulis. Semoga
Allah dapat membalas segala kebaikan yang telah diberikan.
Teristimewa kepada sahabat Amirah Sanniyah Muhammad, Aldira
Dana Salsabila, Nadita Ramadanti, Shabita Putri Amd SI, Siti Nuhaliza
Lubis S.Sos yang telah menjadi sumber motivasi dan inspirasi dalam
menyelesaikan skripsi ini.

Terimakasih kepada Cendol Alfina, Alda, Kamel, Rere, Nurul, dan
Rizka yang telah memberikan semangat dalam penulisan ini.

Seluruh pihak-pihak yang terlibat dalam penyelesaian skripsi ini yang
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membalas kebaikan yang telah diberikan.

Teruntuk diri saya sendiri terima kasih telah menyelesaikan skripsi ini
dengan penuh air mata dan bahagia. Terima kasih sudah bertahan dan

kuat sampai di titik penyelesaian skripsi ini.



Akhirnya penulis menyadari bahwa skripsi ini masih terdapat
kekurangan, karena itu penulis sangat mengharapkan masukan dan

kontribusi yang konstruktif demi kesempurnaannya.

Medan, 21 November 2023
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