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TAK pelak lagi, kita
harus mengikuti Nabi
SAW. Rasulullah SAW
merupakan teladan
terbaik dalam kehidu-
pan masyarakat mu-
slim.

Bukan hanya dalam
kehidupan beribadah-
nya saja, namun juga
dalam kesehariannya
termasuk pola dan gaya
hidup yang diterapkan-
nya.

Apalagi menurut
sejarah, Rasulullah SAW
terhitung hanya pernah
sakit sebanyak 2 kali
saja yaitu ketika diberi
makanan beracun oleh
orang Yahudi dan ketika
menjelang wafatnya.
Bahwa untuk menjaga
kesehatan tubuh adalah
salah satu hal penting
untuk diperhatikan se-
tiap muslim.

Dengan memiliki
tubuh yang sehat maka
akan membuatnya bisa
melakukan berbagai
aktivitas dengan baik,
beribadah dengan khu-
syuk, mempunyai kese-

Sehat Ala Rasulullah... (4)

A l - Q u r ’ a n  s e p e r t i n y a
menggambarkan salah satu
pekerjaan Allah adalah

Dan Dialah yang menjadikan kebun-kebun yang
berjunjung dan yang tidak berjunjung, pohon kurma,
tanam-tanaman yang bermacam-macam buahnya, zaitun
dan delima yang serupa (bentuk dan warnanya), tetapi
tidak sama (rasanya). Makanlah dari buahnya (yang
bermacam-macam itu) bila dia berbuah, dan tunaikanlah
haknya di hari memetik hasilnya (dengan disedekahkan
kepada fakir miskin), dan janganlah kalian berlebih-
lebihan. Sesungguhnya Allah tidak menyukai orang-orang
yang berlebih-lebihan, dan di antara binatang ternak
itu ada yang dijadikan untuk pengangkutan dan ada
yang untuk disembelih. Makanlah dari rezeki yang telah
diberikan Allah kepada kalian, dan janganlah kalian
mengikuti langkah-langkah setan. Sesungguhnya setan
itu musuh yang nyata bagi kalian

(QS. Al An’am: 141-142)

terkait dengan pertanian dan
peternakan. Disebutkan dengan
gamblang bahwa Dia lah Yang
menciptakan segala sesuatu yang
ada, baik tanam-tanaman, buah-
buahan, dan ternak yang orang-
orang musyrik berbuat seke-
hendak hatinya terhadap ternak-
ternak mereka berdasarkan
pendapat-pendapat mereka yang
rusak. Mereka menjadikannya ke
dalam beberapa bagian dan
pengkategorjan, lalu mereka
menjadikan sebagiannya haram
dan sebagian yang lainnya halal.
Untuk itu Allah SWT berfirman:
Dan Dialah yang menciptakan
kebun-kebun yang berjunjung dan
yang tidak berjunjung.

Makna ma'rusyatin ialah yang
merambat dan arti  lainnya
ma'rusyat artinya tanaman yang
ditanam oleh manusia. Sedangkan
gairu ma’rusyat artinya tanam-
tanaman berbuah yang tumbuh
dengan sendirinya di hutan-hutan
dan bukit-bukit.

Ibnu Juraij mengatakan
sehubungan dengan makna
firman-Nya: yang serupa dan yang
tidak serupa. Maksudnya, yang
serupa bentuknya, tetapi tidak
sama rasanya. Muhammad ibnu
Ka'b mengatakan sehubungan
dengan makna firman-Nya:
Makanlah dari buahnya bila
berbuah. Yaitu buah kurma dan
buah anggurnya.

Dan tunaikanlah haknya di
hari memetik buahnya Anas ibnu
Malik mengatakan sehubungan
dengan makna firman-Nya: dan
tunaikanlah haknya di hari
memetik buahnya Yaitu zakat
fardu. dari Ibnu Abbas sehubungan
dengan makna firman-Nya: dan
tunaikanlah haknya di hari
memetik buahnya.

Maksudnya, zakat fardu di hari
dilakukan penakaran hasilnya dan
setelah diketahui jumlah ta-
karannya.

Pada mulanya apabila seorang
lelaki menanam tanaman dan
menghasil_kan buah dari tanaman
itu pada hari penilaiannya, maka
ia tidak mengeluarkan sedekah
barang sedikit pun dari hasil
panennya itu. Maka Allah Swt.
berfirman: dan tunaikanlah
haknya di hari memetik buahnya.
Demikian itu dilakukan setelah
diketahui jumlah takarannya, dan

hak yang diberikan ialah se-
persepuluh dari hasil yang dipetik
dari bulir-bulirnya.

Nabi  SAW te lah  meme-
rintahkan untuk menyedekah-
kan setangkai buah kurma dari
tiap-tiap pohon yang menghasilkan
sepuluh  wasaq ,  kemudian
digantungkan di masjid buat kaum
fakir miskin Ulama lainnya
mengatakan bahwa hal  ini
merupakan hak lainnya di luar
zakat.

Asy'as meriwayatkan dari
Muhammad ibnu Sirin dan Nafi',
dari Ibnu Umar sehubungan
dengan makna firman-Nya: dan
tunaikanlah haknya di hari
memetik hasilnya.Bahwa mereka
biasa memberikan sesuatu dari
hasilnya selain zakat.

Pemilik hendaknya mem-
berikan sebagian yang mudah dari
hasil panennya dalam jumlah yang
tidak banyak diberikan kepada
orang-orang yang hadir, tetapi
pemberian itu bukan zakat.
Mujahid mengatakan, "Apabila ada
orang-orang miskin menghadiri
panenmu, hendaklah engkau
memberi sebagiannya kepada
mereka".

Mujahid mengatakan bahwa
di saat menanamnya memberi
segenggam, dan di saat mema-
nennya memberi segenggam,
kemudian membiarkan mereka
(kaum fakir miskin) memunguti
apa yang terjatuh dari apa yang
diangkut.

Dan janganlah kalian berlebih-
lebihan. Sesungguhnya Allah tidak
menyukai orang-orang yang
berlebih-lebihan. Menurut suatu
pendapat, makna ayat ialah
janganlah kalian berlebih-lebihan
dalam memberi, lalu kalian
memberi lebih dari kebiasaannya.

Abul Aliyah mengatakan
bahwa pada mulanya mereka
memberikan sebagian kecil dari
hasil panen mereka di waktu
penunaiannya, kemudian mereka
melakukan perlombaan dalam hal
ini, akhirnya mereka berlebih-
lebihan dalam memberi. Maka
Allah SWT menurunkan firman-
Nya: dan janganlah kalian berlebih-
lebihan.

Ibnu Juraij mengatakan
bahwa ayat ini diturunkan ber-
kenaan dengan Sabit ibnu Qais
ibnu Syimas yang memetik hasil
pohon kurmanya. Lalu saat itu ia
mengatakan, "Tidak sekali-kali ada
seseorang datang kepadaku hari

ini, melainkan aku akan mem-
berinya makan." Maka Sabit
memberi makan sehari penuh
hingga petang hari, hingga pada
akhirnya ia tidak memperoleh hasil
apa pun dari buah yang dipetiknya
itu. Maka Allah SWT menurunkan
firman-Nya: dan janganlah kalian
berlebih-lebihan. Sesungguhnya
Allah tidak menyukai orang-orang
yang berlebih-lebihan.

Dan  di antara binatang ternak
itu ada yang dijadikan untuk
pengangkutan dan ada yang untuk
disembelih. (Al-An'am: 142) Allah
menjadikan untuk kalian binatang
ternak yang sebagian darinya dapat
dijadikan sebagai kendaraan
angkutan, ada pula yang dijadikan
hewan potong. Menurut suatu
pendapat, makna yang dimaksud
dengan hamulah ialah unta yang
dijadikan sebagai kendaraan
angkutan; sedangkan al-farsy ialah
unta yang masih muda.

Makanlah dari rezeki yang
telah diberikan Allah kepada kalian
(QS. Al-An'am: 142).

Yakni berupa buah-buahan,
hasil-hasil tanaman, dan binatang
ternak; semuanya diciptakan oleh
Allah SWT dan dijadikan-Nya
sebagai rezeki untuk kalian. dan
janganlah kalian mengikuti
langkah-langkah setan.Yaitu jalan
yang dianjurkan oleh setan,
sebagaimana yang ditempuh oleh
orang-orang musyrik; mereka
berani mengharamkan buah-
buahan dan hasil tanam-tanaman
yang direzekikan oleh Allah buat
mereka sebagai buat-buatan
mereka yang mereka nisbatkan
kepada Allah SWT. Sesungguhnya
setan itu bagi kalian.

Artinya, sesungguhnya setan
itu, hai manusia. musuh yang
nyata.

Al-Qur’an menggambarkan
keterlibatan Allah dalam semua
aspek kehidupan manusia temasuk
urusan pertanian dan peternakan.

Al-Qur ’an menjadikan dua
lapangan kehidupan manusia ini
sebagai media bagi manusia untuk
mengenal Allah sang Maha
pencipta yang menciptakan segala
sesuatu kebutuhan manusia.
Setelah manusia diciptakan dan
mereka dilahirkan di bumi maka
menjadi tugas mereka untuk
meneruskan kerja Allah ini dengan
melakukan system pertanian dan
peternakan yang pada awalnya
dilakukan oleh alam termasuk di
dalamnya hewan hewan yang
menyebarkan  ben ih  ben ih
tanaman tesebut menjadi sebuah
pertanian yang lebih produktif
untuk memenuhi kebutuhan
hidup manusia begitu juga dengan
p e t e r n a k a n  y a n g  d i k e m -
bangbiakkan manusia secara
intensif.

Sebab itu Al-Qur’an men-
jelaskan Allah menggambarkan
ker ja  A l lah  da lam urusan
pertanian dan peternakan ini agar
manusia merasa bangga sebagai
penerus kerja Tuhan ini dan tidak
merasa bahwa menjadi petani dan
peternak adalah profesi yang ti-
dak mulia, seperti yang tercermin
dalam beberapa budaya bangsa
yang feudal, Mereka tidak mau
berimajinasi apa akibatnya apa-
bila manusia tidak mau Bertani
dan beternak.

Al -Qur ’an berulangkal i
menyebut kerja Tuhan yang
terkait dengan urusan pertanian
dan peternakan karena itu
kebutuhan manusia yang mampu
m e n d o r o n g  p e r t u m b u h a n
ekonomi yang dilakukan oleh para
pedagang.

Tanpa petani dan peternak apa
jadinya industri makanan dan
minuman karena mereka ke-
hilangan bahan baku industri
mereka dan para pedagang akan
kehilangan komoditas yang bisa
diperdagangkan mereka. Umat
yang cerdas akan paham ini.

(QS. Al An’am: 141)
Oleh Prof Dr Faisar A. Arfa, MA

 Tafsir Alquran Aplikatif

Guru Besar UINSU dan UMSU

Pertanian Dan Peternakan Dalam Al-Qur’an

hatan jiwa dan pikiran yang stabil serta seimbang.
Yang berikut ini ada beberapa cara  hidup sehat ala Rasulullah dalam kehidupan sehari-

hari yang bisa kita contoh dengan mudah.
1. Menjaga pola makan: Rasulullah SAW selalu mengonsumsi makanan yang sehat, bergizi

dan halal. Bahwa setiap pagi beliau akan berupaya untuk mengkonsumsi 7 butir kurma ‘Ajwa
yang menurut sebuah hadis berkhasiat untuk menghindarkannya dari racun atau sihir.

Rasulullah SAW juga secara teratur minum segelas air putih yang sudah diberi madu sebagai
sarapan yang menurut penelitian sangat bagus untuk mencegah resiko penyakit kardiovaskular.

Rasulullah SAW selalu makan secukupnya dan menghindari segala sesuatu yang berlebihan.
Beliau akan makan ketika merasa lapar dan berhenti makan sebelum dirinya merasa kenyang.

Selain itu, beliau juga rutin berpuasa sunnah yang terbukti bisa membantu menstabilkan
kadar hormon dalam tubuh, mengurangi resiko peradangan dan mencegah stress oksidatif
dalam tubuh.

2. Jaga kebersihan: Rasulullah SAW sangat memperhatikan kebersihan tubuhnya sehingga
kesehatannya pun terjaga dengan baik. Contohnya adalah selalu menyempurnakan wudhunya
dan terbiasa mencuci tangan dengan benar hingga sela-sela jarinya sehingga bersih optimal.
Hal tersebut menjadikan beliau selalu sehat dan tak pernah mengalami masalah pencernaan
meski selalu makan dengan menggunakan tangan.

Selain menjaga kebersihan tangan, Rasulullah SAW juga selalu menjaga kebersihan mulut
dan gigi dengan cara menyikatnya dengan kayu siwak serta berkumur setiap wudhu.

(Sumber: Hadits Shahih dan sumber lain/rep)
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