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PRAKATA 

Puji syukur alhamdulillah kepada allah SWT yang Telah 

melimpahkan Rahmat Dan karunianya kepada penulis untuk dapat 

menyelesaikan modul ini. Segala nikmat yang telah Allah berikan yakni 

nikmat kesempatan dan kesehatan kepada para pihak yang telah 

berperan dalam penyusunan Modul Praktikum Layanan Bimbingan dan 

Konseling kelompok. Penulis berharap dengan diterbitkanya modul ini 

bisa menjadi acuan dan rujukan bagi mahasiswa dalam melaksanakan 

praktikum bimbingan dan konseling khususnya layanan bimbingan 

kelompok dan konseling kelompok.  

Hadirnya modul ini diharapkan mahasiswa mampu menerapkan 

kegiatan praktik layanan bimbingan kelompok dan layanan konseling 

kelompok dengan lebih baik terutama pada setting satuan Pendidikan 

dan setting masyarakat. Penulis sadar bahwa banyak sekali kekurangan 

dalam penyusunan serta kesalahan dalam penyebutan nama pihak 

tertentu, maka dari itu penulis sangat berharap agar kiranya pembaca 

dapat memberikan kritik maupun saran yang sifatnya dapat membangun 

penulis untuk lebih baik lagi dalam mengeluarkan karya-karyanya. 

 

Medan,    2023 

 

Penulis 
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A. PENDAHULUAN 

Kegiatan layanan bimbingan dan konseling kelompok 

merupakan kegiatan yang rutin dilakukan oleh Guru BK/Konselor 

sebagai sebuah tindakan preventif maupun kuratif pada diri 

klien/konseli/peserta didik. Layanan bimbingan kelompok itu 

sendiri diartikan sebagai memanfaatkan dinamika kelompok 

untuk membahas topik tertentu, topik yang sedang hangat 

terjadi. Sedangkan layanan konseling kelompok merupakan 

layanan yang diberikan dengan memanfaatkan dinamika 

kelompok untuk membahas permasalahan yang muncul dari 

anggota kelompok.  Melalui layanan bimbingan dan konseling 

kelompok diberikan dengan tujuan untuk mengembangkan 

kemampuan sosialisasi individu, kemampuan anggota kelompok 

dalam berkomunikasi, pemecahan masalah pribadi. Selain itu 

layanan ini juga bertujuan untuk mengembangkan kemampuan 

bersosialisasi tiap-tiap anggota kelompok (Prayitno, 2014).  
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B. TUJUAN PRAKTIKUM 

Praktikum layanan bimbingan kelompok dan konseling 

kelompok dilakukan dengan tujuan untuk meningkatkan 

kemampuan mahasiswa BKPI (Bimbingan Konseling Pendidikan 

Islam) dalam melaksanakan praktik layanan Bimbingan Kelompok 

dan Konseling kelompok baik di Satuan Pendidikan (SD/MI, 

SMP/MTs dan SMA/MA) maupun di masyarakat.  

C. TATA TERTIB PELAKSANAAN PRAKTIKUM 

Beberapa tata tertib yang perlu diperhatikan oleh mahasiswa 

dalam melaksanakan Praktikum Layanan Bimbingan Kelompok 

dan Konseling Kelompok.  

1. Perangkat Praktikum 

Berbagai perangkat yang perlu dipersiapkan oleh mahasiswa 

sebagai bekal melaksanakan praktikum layanan bimbingan 

kelompok dan konseling kelompok. Adapun perangkat 

praktikum yang perlu dipersiapkan adalah:  

- Almamater 

- Buku Pedoman Praktikum 



3 

 

- Anggota Kelompok 

- Berpakaian Rapi 

2. Pelaksanaan Praktikum 

Pelaksanaan praktikum dibagi menjadi 2 bagian, yaitu 

praktikum di luar kegiatan perkuliahan yang dilaksanakan di 

sekolah atau masyarakat (Format Laporan Terlampir) dan 

praktikum di dalam kegiatan perkuliahan (Format Laporan 

Terlampir) sesuai dengan jadwal perkuliahan dengan 

memanfaatkan Laboratorium Al-Irsyad Laboratorium Prodi 

Bimbingan Konseling Pendidikan Islam.  

D. SKEMA DAN PROSEDUR PELAKSANAAN 

Skema dan teknis pelaksanaan praktikum layanan Bimbingan 

Kelompok dan Konseling Kelompok terbagi menjadi beberapa 

tahapan diantaranya adalah: 

1. Mahasiswa yang berHAK melaksanakan Praktikum adalah 

Mahasiswa yang telah mengikuti UTS (Ujian Tengah 

Semester) (Daftar Nama Terlampir) 
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2. Mahasiswa WAJIB mengikuti PreTest dengan Menjawab 

Pertanyaan yang dibagikan melalui Link.  

3. Mahasiswa yang berhak Melaksanakan Praktikum di 

Laboratorium adalah Mahasiswa yang dinyatakan LULUS Pre 

Test (Jadwal disesuaikan dengan Jadwal Perkuliahan) 

4. Pemimpin Kelompok dan Anggota kelompok dibawa sendiri 

oleh Mahasiswa. Boleh diambil dari teman sejawat maupun 

dari luar Prodi ataupun Kampus.  

5. Mahasiswa yang ditanyakan LULUS Praktikum BKp dan KKp 

Laboratorium maka BerHAK Melanjutkan Praktik BKp dan 

KKp di Masyarakat dengan melampirkan Video dan meng 

Upload di Youtube Kelas.  

E. KEWAJIBAN PESERTA PRAKTIKUM 

Kewajiban yang harus dipenuhi oleh peserta praktikum 

(mahasiswa) sebagai syarat untuk melaksanakan praktikum 

adalah:  

1. Mengisi Prensensi Kehadiran di Buku Panduan Praktikum 

Setiap Pertemuan sesuai dengan jadwal praktikum.  
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2. Wajib Menjadi Pengamat Praktikum Minimal 3x dengan 

mengisi Tabel Kehadiran Pengamat dan Ditanda Tangani oleh 

Asisten Lab dan Dosen Pengampu Mata Kuliah.  

3. Mahasiswa yang Menjadi Pengamat, yang diizinkan untuk 

Masuk ke Ruang Laboratorium Al-Irsyad Maksimal 5 Orang.  

4. Mahasiswa yang menjadi Pengamat Praktikum WAJIB 

memberikan Komentar dan Nilai kepada Mahasiswa yang 

Melaksanakan Praktikum di Secarik Kertas dan diserahkan 

kepada Mahasiswa yang melaksanakan Praktikum. 

5. Mahasiswa yang sudah Menyelesaikan Praktikum Wajib 

membuat Laporan Kegiatan Praktikum (Lampiran).  

6. Wajib Mengirimkan Nama Mahasiswa yang akan melaksanakan 

Praktikum 1 (satu) hari sebelum Praktik dilaksanakan di 

Laboratorium Al-Irsyad BKPI.  

7. Melakukan Konfirmasi kepada Asisten Lab Al-Irsyad untuk 

melakukan Praktikum 1 (satu) hari sebelum melaksanakan 

Praktik.  
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F. SANKSI DALAM PELAKSANAAN PRAKTIKUM 

Mahasiswa yang tidak memenuhi kriteria yang sudah 

dijelaskan di atas, maka yang bersangkutan tidak berHAK 

mengikuti Praktikum dan akan mendapatkan Sanksi Tegas dari 

Dosen Pengampu.  

G. PENILAIAN 

Penilaian praktikum Bimbingan Kelompok dan Konseling 

Kelompok terbagi menjadi 2 bagian yaitu: 

A. Penilaian Rekan Sejawat  

B. Kehadiran 

C. Penilaian Dosen
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LEMBAR PENILAIAN PRAKTIKUM BIMBINGAN KELOMPOK 

Nama PK  : 

Hari/Tanggal : 

Jumlah Anggota : 

 

NO INDIKATOR PENILAIAN PENILAIAN 

1 TAHAP PEMBENTUKAN ADA 

(1) 

TIDAK 

ADA (0) 

 Menerima secara terbuka, mengucapkan selamat datang 

dan mengucapkan terima kasih atas kehadiran dan 

kesediaan anggota kelompok melaksanakan kegiatan 

  

Berdoa secara bersama, sesuai dengan agama dan 

kepercayaan masing-masing anggota kelompok 

  

Menjelaskan pengertian bimbingan kelompok   

Menjelaskan tujuan dan manfaat pelaksanaan bimbingan 

kelompok 

  

Menjelaskan cara pelaksanaan bimbingan kelompok   

Menjelaskan asas-asas bimbingan kelompok, yaitu 

kesukarelaan, keterbukaan, kegiatan, kenormatifan dan 

kerahasiaan 
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Melaksanakan  perkenalan dilanjutkan dengan 

permainan pengakraban 

  

2 TAHAP PERALIHAN   

 Menjelaskan kembali kegiatan kelompok   

Tanya jawab tentang kesiapan anggota kelompok untuk 

melanjutkan pada tahap kegiatan lebih lanjut 

  

Mengenali suasana anggota kelompok untuk memasuki 

tahap berikutnya 

  

Memberikan contoh topik yang dapat dikemukakan dan 

dibahas dalam kelompok  (topik bebas) dan pemimpin 

kelompok memberikan topik yang sudah di siapkan 

pemimpin kelompok 

  

3 TAHAP KEGIATAN   

 Masing-masing anggota kelompok secara bebas 

mengemukakan topik bahasan (Topik Bebas), atau 

pemimpin kelompok mengemukakan suatu topik untuk 

dibahas oleh anggota kelompok (Topik Tugas) 

  

 Menetapkan topik yang akan dibahas terlebih dahulu jika 

topik bebas,  anggota  kelompok yang menyampaikan 

topik diminta untuk  menjelaskan secara singkat tentang 

topik yang telah di pilih sebagai kesepakatan bersama. 

Sedangkan pada topik tugas pimpinan kelompok 
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menjelaskan secara singkat berkenaan dengan topik 

yang akan di bahas 

 Pemimpin kelompok beserta anggota kelompok 

membahas topik secara mendalam dan tuntas berkaitan 

dengan topik yang dibahas dengan memanfaatkan 

dinamika kelompok 

  

 Kegiatan selingan berbentuk permainan, untuk 

mencairkan suasana 

  

 Menegaskan komitmen anggota kelompok   

4 TAHAP PENGAKHIRAN   

 Pemimpin kelompok mengemukakan bahwa kegiatan 

akan segera diakhiri 

  

 Seluruh anggota kelompok mengemukakan kesan 

terhadap kegiatan bimbingan kelompok yang di 

laksanakan 

  

 Seluruh anggota kelompok mengemukakan BMB3 

tentang kegiatan yang telah dilaksanakan 

  

 Membahas rencana kegiatan lanjutan bersama anggota 

kelompok 

  

 Masing-masing anggota kelompok mengemukakan 

pesan 

  

 Ucapan terima kasih   

 Do`a penutup dan salam   
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LEMBAR PENILAIAN PRAKTIKUM KONSELING KELOMPOK 

Nama PK  : 

Hari/Tanggal : 

Jumlah Anggota : 

 

NO INDIKATOR PENILAIAN PENILAIAN 

1 TAHAP PEMBENTUKAN ADA 

(1) 

TIDAK 

ADA (0) 

 Menerima secara terbuka, mengucapkan selamat datang 

dan mengucapkan terima kasih atas kehadiran dan 

kesediaan anggota kelompok melaksanakan kegiatan 

  

Berdoa secara bersama, sesuai dengan agama dan 

kepercayaan masing-masing anggota kelompok 

  

Menjelaskan pengertian konseling kelompok   

Menjelaskan tujuan dan manfaat pelaksanaan konseling 

kelompok 

  

Menjelaskan tata cara pelaksanaan konseling kelompok   

Menjelaskan asas-asas bimbingan kelompok, yaitu 

kerahasiaan, kesukarelaan, keterbukaan, kegiatan, dan 

kenormatifan 
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Melaksanakan  perkenalan dilanjutkan dengan 

permainan pengakraban 

 

  

2 TAHAP PERALIHAN   

 Menjelaskan kembali kegiatan kelompok   

Tanya jawab tentang kesiapan anggota kelompok untuk 

melanjutkan pada tahap kegiatan lebih lanjut 

  

Mengenali suasana anggota kelompok untuk memasuki 

tahap berikutnya 

  

Memberikan contoh topik yang menyangkut dengan diri 

pribadi/masalah anggota kelompok berkenaan dengan 

apa yang dirasakan anggota kelompok pada saat 

kegiatan konseling kelompok sedang berlangsung.  

  

3 TAHAP KEGIATAN   

 Masing-masing anggota kelompok secara bebas 

mengemukakan topik bahasan secara bebas yang 

berhubungan dengan masalah pribadi masing-masing 

anggota kelompok.  

  

 Menetapkan masalah yang akan dibahas terlebih dahulu, 

anggota kelompok yang menyampaikan masalah diminta 

untuk menjelaskan secara singgkat topik permasalahan 

yang telah dipilih sebagai kesepakatan bersama.  
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 Pemimpin dan anggota kelompok membahas topik 

permasalahan secara mendalam dan tuntas berkaitan 

dengan masalah yang dibahas dengan memanfaatkan 

dinamika kelompok.  

  

 Kegiatan selingan berbentuk permainan, untuk 

mencairkan suasana 

  

 Menegaskan komitmen anggota kelompok   

4 TAHAP PENGAKHIRAN   

 Pemimpin kelompok mengemukakan bahwa kegiatan 

akan segera diakhiri 

  

 Seluruh anggota kelompok mengemukakan kesan 

terhadap kegiatan konseling kelompok yang di 

laksanakan 

  

 Seluruh anggota kelompok mengemukakan BMB3 

tentang kegiatan yang telah dilaksanakan 

  

 Membahas rencana kegiatan lanjutan bersama anggota 

kelompok 

  

 Masing-masing anggota kelompok mengemukakan 

pesan 

  

 Ucapan terima kasih   

 Do`a penutup dan salam   
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LEMBAR PENILAIAN KETERAMPILAN DASAR  

PEMIMPIN KELOMPOK 

 

Nama : 

NIM : 

Kelas : 

 

No Keterampilan 

PENILAIAN 

ADA 

(1) 

TIDAK 

ADA 

(0) 

1 Mendengar Aktif   

2 Merefleksi   

3 Menjelaskan dan Bertanya   

4 Menggunakan Mata   

5 Menyimpulkan   

6 Memberi Uraian dan informasi   

7 Memberikan Dorongan dan Sokongan   

8 Mengatur Suasana Kelompok   

9 Menjadi Model dan Membuka Diri   

10 Mengidentifikasi Anggota Kelompok 

yang bersekutu (*Jika Ada) 

  

11 Menggunakan Energi   

 

Diketahui,  

Dosen Pengampu 

 

 

 

 

Ade Chita Putri Harahap, M.Pd.,Kons 

NIP. 199103012019032014 
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PRESENSI KEHADIRAN PELAKSANAAN PRAKTIKUM  

LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK 

 

Nama : 

NIM : 

Kelas : 

 

Pertemuan Hari/Tanggal 
Keterangan 

Hadir Tidak Hadir 

12    

13    

14    

15    

 

 

Diketahui,  

Dosen Pengampu 

 

 

 

 

Ade Chita Putri Harahap, M.Pd.,Kons 

NIP. 199103012019032014 
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PRESENSI KEHADIRAN PELAKSANAAN PRAKTIKUM  

LAYANAN KONSELING KELOMPOK 

 

Nama : 

NIM : 

Kelas : 

 

Pertemuan Hari/ Tanggal 
Keterangan 

Hadir Tidak Hadir 

12    

13    

14    

15    

 

 

Diketahui,  

Dosen Pengampu 

 

 

 

 

Ade Chita Putri Harahap, M.Pd.,Kons 

NIP. 199103012019032014 
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PRESENSI KEHADIRAN PENGAMAT PELAKSANAAN PRAKTIKUM  

LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK 

 

Nama : 

NIM : 

Kelas : 

 

Pertemuan Hari/Tanggal 

Keterangan Ttd 

Asisten 

Lab* 

Hadir Tidak 

Hadir 

1     

2     

3     

 
*cantumkan nama 

 

Diketahui,  

Dosen Pengampu 

 

 

 

 

Ade Chita Putri Harahap, M.Pd.,Kons 

NIP. 199103012019032014 
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PRESENSI KEHADIRAN PENGAMAT PELAKSANAAN PRAKTIKUM  

LAYANAN KONSELING KELOMPOK 

 

Nama : 

NIM : 

Kelas : 

 

Pertemuan Hari/Tanggal 

Keterangan Ttd 

Asisten 

Lab* 

Hadir Tidak 

Hadir 

1     

2     

3     

 

 
*cantumkan nama 

 

 

Diketahui,  

Dosen Pengampu 

 

 

 

 

Ade Chita Putri Harahap, M.Pd.,Kons 

NIP. 199103012019032014 
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FORMAT LAPORAN PRAKTIKUM LAYANAN  

BIMBINGAN KELOMPOK DI MASYARAKAT 

 

COVER 

 

 

FORMAT LAPORAN PRAKTIKUM LAYANAN  

BIMBINGAN KELOMPOK DI MASYARAKAT 

 

 

 

 

NAMA 

NIM 

 

 

 

BIMBINGAN DAN KONSELING PENDIDIKAN ISLAM 

FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN 

UIN SUMATERA UTARA MEDAN 

2023 

 

 

BAB I PENDAHULUAN 

A. LATAR BELAKANG 

B. TUJUAN 

BAB II PELAKSANAAN PRAKTIK 

A. WAKTU PELAKSANAAN PRAKTIK 

B. LOKASI PRAKTIK 

C. JUMLAH ANGGOTA KELOMPOK 

D. IDENTITAS ANGGOTA KELOMPOK 

E. KENDALA YANG DIHADAPI 

BAB III PENUTUP 
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FORMAT LAPORAN PRAKTIKUM LAYANAN 

KONSELING KELOMPOK DI MASYARAKAT 

 

COVER 

 

FORMAT LAPORAN PRAKTIKUM LAYANAN  

KONSELING KELOMPOK DI MASYARAKAT 

 

 

 

 

NAMA 

NIM 

 

 

 

 

BIMBINGAN DAN KONSELING PENDIDIKAN ISLAM 

FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN 

UIN SUMATERA UTARA MEDAN 

2023 

 

 

 

BAB I PENDAHULUAN 

A. LATAR BELAKANG 

B. TUJUAN 

BAB II PELAKSANAAN PRAKTIK 

A. WAKTU PELAKSANAAN PRAKTIK 

B. LOKASI PRAKTIK 

C. JUMLAH ANGGOTA KELOMPOK 

D. IDENTITAS ANGGOTA KELOMPOK 

E. KENDALA YANG DIHADAPI 

BAB III PENUTUP 
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FORMAT LAPORAN PRAKTIKUM  

LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK  

 

COVER 

 

FORMAT LAPORAN PRAKTIKUM  

LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK  

 

 

 

 

NAMA 

NIM 

 

 

 

BIMBINGAN DAN KONSELING PENDIDIKAN ISLAM 

FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN 

UIN SUMATERA UTARA MEDAN 

2023 

 

 

 

BAB I PENDAHULUAN 

A. LATAR BELAKANG 

B. TUJUAN 

BAB II PELAKSANAAN PRAKTIK 

A. WAKTU PELAKSANAAN PRAKTIK 

B. LOKASI PRAKTIK 

C. JUMLAH ANGGOTA KELOMPOK 

D. IDENTITAS ANGGOTA KELOMPOK 

E. KENDALA YANG DIHADAPI 

BAB III PENUTUP 
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FORMAT LAPORAN PRAKTIKUM  

LAYANAN KONSELING KELOMPOK  

 

COVER 

 

FORMAT LAPORAN PRAKTIKUM  

LAYANAN KONSELING KELOMPOK  

 

 

 

 

NAMA 

NIM 

 

 

 

 

BIMBINGAN DAN KONSELING PENDIDIKAN ISLAM 

FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN 

UIN SUMATERA UTARA MEDAN 

2023 

 

 

 

BAB I PENDAHULUAN 

A. LATAR BELAKANG 

B. TUJUAN 

BAB II PELAKSANAAN PRAKTIK 

A. WAKTU PELAKSANAAN PRAKTIK 

B. LOKASI PRAKTIK 

C. JUMLAH ANGGOTA KELOMPOK 

D. IDENTITAS ANGGOTA KELOMPOK 

E. KENDALA YANG DIHADAPI 

BAB III PENUTUP 
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FORMAT LAPORAN LOG BOOK PRAKTIKUM LAYANAN 

BIMBINGAN KELOMPOK DAN KONSELING KELOMPOK DI 

MASYARAKAT 

 

Nama   :  

NIM   : 

Hari/Tgl  : 

Tempat  : 

Topik/Masalah : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diketahui,  

Dosen Pengampu 

 

 

 

Ade Chita Putri Harahap, M.Pd.,Kons 

NIP. 199103012019032014 
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FORMAT LAPORAN LOG BOOK PRAKTIKUM LAYANAN 

BIMBINGAN KELOMPOK DAN KONSELING KELOMPOK DI 

MASYARAKAT 

 

Nama   :  

NIM   : 

Hari/Tgl  : 

Tempat  : 

Topik/Masalah : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diketahui,  

Dosen Pengampu 

 

 

Ade Chita Putri Harahap, M.Pd.,Kons 

NIP. 199103012019032014 
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FORMAT LAPORAN LOG BOOK PRAKTIKUM LAYANAN 

BIMBINGAN KELOMPOK DAN KONSELING KELOMPOK  

 

Nama   :  

NIM   : 

Hari/Tgl  : 

Tempat  : 

Topik/Masalah : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diketahui,  

Dosen Pengampu 

 

 

 

Ade Chita Putri Harahap, M.Pd.,Kons 

NIP. 199103012019032014 
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FORMAT LAPORAN LOG BOOK PRAKTIKUM LAYANAN 

BIMBINGAN KELOMPOK DAN KONSELING KELOMPOK 

 

Nama   :  

NIM   : 

Hari/Tgl  : 

Tempat  : 

Topik/Masalah : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diketahui,  

Dosen Pengampu 

 

 

 

Ade Chita Putri Harahap, M.Pd.,Kons 

NIP. 199103012019032014 

 


