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ABSTRAK 

 

Nama : Putri Purnama Sari 

Nim : 0303193196 

Pembimbing I : Dr. Syaukani, M.Ed 

Pembimbing II : Drs. Mahidin, M.Pd 

Judul :Pengaruh Konseling Individu 

Terhadap Pengendalian  

Perilaku Membolos Siswa 

Kelas VIII SMP Negeri  

Kisaran 

 

Kata Kunci: Konseling Individu, Perilaku Membolos, Siswa 

Penelitian yang telah dilakukan berjudul “PENGARUH KONSELING 

INDIVIDU TERHADAP PENGENDALIAN PERILAKU MEMBOLOS SISWA 

KELAS VIII SMP NEGERI 1 KISARAN” yang dilatarbelakangi bahwa hasil 

perilaku membolos siswa yang tinggi. Sehingga perlu upaya untuk mengendalikan 

perilaku membolos siswa melalui konseling indvidu.  

Metodologi penelitian menggunakan jenis penelitian kuantitatif dalam 

bentuk quasi experimental design dengan desain yang digunakan dalam penelitian 

ini yang digunakan yaitu non equivalent control group design. Pada dua kelompok 

tersebut sama-sama dilakukan pretest dan posttest. Populasi penelitian siswa SMP 

Negeri 1 Kisaran dengan jumlah 15 siswa kelompok eksperimen dan 15 kelompok 

kontrol. Teknik pengambilan sampel didasarkan kepada hasil angket yang di uji 

oleh peneliti. Teknik pengumpulan data dengan kriteria angket, wawancara dan 

observasi. Alat pengolahan data validitas, reliabilitas dan menggunakan uji z. 

Hasil penelitian mengungkapkan bahwa nilai z hitung eksperimen > z 

kontrol (3,905 > 3,903), hal ini menunjukkan bahwa ditolak dan diterima. Selain 

itu didapat nilai rata-rata posttest kelas pada kelas eksperimen lebih besar dari 

kelas kontrol (84,13> 62,6). Jika dilihat dari hasil yang telah didapat maka 

penurunan kelas eksperimen dan kelas kontrol menurun dengan adanya pemberian 

layanan konseling individu. 

Berdasarkan pada temuan di atas maka pendekatan layanan konseling 

individu layak diterapkan oleh guru bimbingan dan konseling sebagai satu solusi 

untuk mengendalikan perilaku membolos siswa di sekolah. 

 

Diketahui oleh, 

Pembimbing Skripsi I 

 

 

 

Dr. Syaukani, M.Ed 

NIP. 1960071619860310 
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