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LAMPIRAN 1.   Uji Validitas 

 

KK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Lelah 54 67.5 67.5 67.5 

Tidak Lelah 26 32.5 32.5 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 

JK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 72 90.0 90.0 90.0 

Perempuan 8 10.0 10.0 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 

MK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <1 Tahun 13 16.3 16.3 16.3 

>1 Tahun 67 83.8 83.8 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 

WK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <8Jam 19 23.8 23.8 23.8 

>8jam 61 76.3 76.3 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 

UB 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 38 47.5 47.5 47.5 

2 42 52.5 52.5 100.0 
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Total 80 100.0 100.0  

 

 

JK * KK Crosstabulation 

 

KK 

Total Lelah Tidak Lelah 

JK Laki-laki Count 49 23 72 

% of Total 61.3% 28.7% 90.0% 

Perempuan Count 5 3 8 

% of Total 6.3% 3.8% 10.0% 

Total Count 54 26 80 

% of Total 67.5% 32.5% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .101
a
 1 .750   

Continuity Correction
b
 .000 1 1.000   

Likelihood Ratio .099 1 .753   

Fisher's Exact Test    .710 .516 

Linear-by-Linear Association .100 1 .752   

N of Valid Cases 80     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.60. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

MK * KK Crosstabulation 

 

KK 

Total Lelah Tidak Lelah 

MK <1 Tahun Count 3 10 13 

% of Total 3.8% 12.5% 16.3% 

>1 Tahun Count 51 16 67 

% of Total 63.7% 20.0% 83.8% 

Total Count 54 26 80 

% of Total 67.5% 32.5% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 13.963
a
 1 .000   

Continuity Correction
b
 11.650 1 .001   

Likelihood Ratio 13.188 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 13.789 1 .000   

N of Valid Cases 80     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.23. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

WK * KK Crosstabulation 

 

KK 

Total Lelah Tidak Lelah 

WK <8Jam Count 10 9 19 

% of Total 12.5% 11.3% 23.8% 

>8jam Count 44 17 61 

% of Total 55.0% 21.3% 76.3% 

Total Count 54 26 80 

% of Total 67.5% 32.5% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 2.511
a
 1 .113   

Continuity Correction
b
 1.701 1 .192   

Likelihood Ratio 2.417 1 .120   

Fisher's Exact Test    .160 .098 

Linear-by-Linear Association 2.480 1 .115   

N of Valid Cases 80     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.18. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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UB * KK Crosstabulation 

 

KK 

Total Lelah Tidak Lelah 

UB 1 Count 20 18 38 

% of Total 25.0% 22.5% 47.5% 

2 Count 34 8 42 

% of Total 42.5% 10.0% 52.5% 

Total Count 54 26 80 

% of Total 67.5% 32.5% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 7.294
a
 1 .007   

Continuity Correction
b
 6.060 1 .014   

Likelihood Ratio 7.418 1 .006   

Fisher's Exact Test    .009 .007 

Linear-by-Linear Association 7.203 1 .007   

N of Valid Cases 80     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12.35. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 
 

 

 

  



 

7 

 

: 

Petunjuk : 

1. Bapak/Ibu/Saudara/i tidak perlu mencantumkan nama untuk 

menjamin kerahasiaan data 

2. Mohon jawab pertanyaan berikut dengan apa adanya dan sejujur- 

jujurnya 

3. Berikan tanda ceklis (➹) untuk jawaban yang Bapak/Ibu/Saudara/i 

LAMPIRAN 2  

KUESIONER 

 

A. Karakteristik Responden 

 

1. Nama (inisial) : 
 

 

 
 

2. Jenis Kelamin : Laki-Laki Perempuan 
 

 

 

 

 

3. Umur ................................................ tahun 

 

4. Masa Kerja : ........ tahun ......... bulan 
 

 

 

5. Jam Kerja : Full time Part time 
 

 

 

Keterangan : 

 

Full time : jam kerja yaitu > 8 jam dalam sehari 

 

Part time : jam kerja yaitu < 8 jam dalam sehari  
 

 

 

6. Riwayat kecelakaan kerja Ya. Jika ya berapa kali Anda 
 

mengalami kecelakaan ........... 

 

Tidak 
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B. Gambaran Kelelahan kerja  

Petunjuk pengisian: Berilah tanda ceklis (➹) di dalam kolom 

jawaban yang tersedia sesuai dengan kondisi yang Bapak/Ibu/Saudara/i 

rasakan.  

 

 

No 

 

Kriteria 

Skala 

YA Tidak  

1. Apakah anda merasa susah berpikir pada saat dan setelah bekerja?   

2. Apakah anda merasa enggan atau lelah saat berbicara?   

3. Apakah anda merasa gugup setelah bekerja?   

4. Apakah anda merasa susah berkonsentrasi setelah bekerja?   

5. Apakah anda sulit memusatkan perhatian?   

6. Apakah anda sering merasa lupa dalam waktu dekat ini?   

7. Apakah anda merasa kurang percaya diri setelah bekerja?   

8. Apakah anda merasa cemas?   

9. Apakah anda merasa sulit untuk mengontrol sikap setelah bekerja?   

10. Apakah anda merasa malas dalam melakukan pekerjaan anda?   

11. Apakah anda merasa sakit kepala setelah bekerja?   

12. Apakah bahu anda terasa kaku setelah bekerja?   

13 Apakah anda merasa nyeri pada punggung setelah bekerja?   

14 Apakah napasanda terasa sesak pada saat dan setelah bekerja?   

15 Apakah tenggorokan anda terasa haus `setelah bekerja?   

16 Apakah suara anda terasa serak setelah bekerja?   

17 Apakah anda pernah merasakan bagian tubuh anda gemetaran 
tanpa disadari pada saat dan setelah bekerja? 
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LAMPIRAN 3.  Dokumentasi Penelitian 
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LAMPIRAN 4. Surat Izin Penelitian 

 

 
 

 

 

 

 


