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ABSTRAK 

          Nama  : Putri Chairunnisa Lubis 

          NIM : 0102181038 

          Fakultas/Jurusan  : Dakwah dan Komunikasi 

          Pembimbing I  : Dra. Misrah, MA 

          Pembimbing II  : H. Maulana Andi Surya, LC.,MA 

Judul Skripsi  : Metode Bimbingan Penyuluhan Dalam  Peningkatan 

Pengetahuan Pencegahan Stunting Terhadap Calon 

Pengantin di Dinas Pengendalian Penduduk dan 

Keluarga Berencana Kabupaten Asahan. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk (1) Mengetahui pelaksanaan bimbingan 

penyuluhan dalam peningkatan pengetahuan pencegahan stunting terhadap calon 

pengantin, (2) Mengetahui dampak dilaksanakannya bimbingan penyuluhan 

dalam peningkatan pengetahuan pencegahan stunting pada calon pengantin. (3) 

Mengatahui faktor penghambat dalam melakukan bimbingan penyuluhan 

peningkatan pengetahuan pencegahan stunting pada calon pengantin. 

Dalam penelitian ini menggunakan metode penelitian deskirptif dengan 

pendekatan kualitatif. Pengumpulan data penelitian dengan wawancara, observasi, 

dan dokumentasi yang diperoleh langsung dari sasaran penelitian maupun catatan 

dari sumber yang terkait penelitian.  

Hasil penelitian ini menggungkapkan bahwa pelaksanaan bimbingan 

penyuluhan pencegahan stunting terhadap calon pengantin di dinas pengendalian 

penduduk dan keluarga berencana Kabupaten Asahan kurang maksimal, karena 

luas nya wilayah Kabupaten Asahan sehingga belum semua calon pengantin 

mendapatkan pelayanan penyuluhan tersebut, di dalam kegiatan bimbingan 

penyuluhan stunting belum ada dilakukan survei terkait efek pemberian 

bimbingan penyuluhan kepada calon pengantin sehingga tidak ada pembaharuan 

dalam penyampaian dari penyuluhan selanjutnya di lapangan. Dampak 

dilaksanakannya program ini memiliki dampak yang positif yaitu untuk 

kedepannya bisa terhindar dari stunting, Selain dari pada pemberian materi, calon 

pengantin juga diberi vitamin penambah darah untuk mencegah stunting. 

Hambatannya masih banyak yang belum mengetahui apa itu stunting, kemudian 

masih banyaknya calon pengantin yang belum terdaftar sehingga bimbingan 

penyuluhan stunting kurang maksimal, dengan adanya program elsimil sangat 

berguna untuk pendaftaran calon pengantin tetapi disamping itu banyak calon 

pengantin yang belum mengetahui penggunaan aplikasi tersebut.  

Kata Kunci : Bimbingan, Stunting, Calon Pengantin 
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selalu tercurah kepada junjungan alam Nabi Muhammad SAW, yang telah 
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memberikan motivasi kepada anaknya untuk tetap berjuang dan bangkit kembali. 

Memberikan semangat dan telah berjuang mencari nafkah untuk membiayai 

sekolah penulis sehingga dapat menyelesaikan pendidikan S1 sampai sekarang ini. 

Terimakasih juga kepada saudara kandung yaitu Ahmad Roby Lubis, Ilham 
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