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BAB V 

PENUTUP 

A. KESIMPULAN  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan peneliti di lapangan 

maka dapat dikemukakan kesimpulan sesuai dengan rumusan masalah, 

1. Adapun bentuk landasan layanan bimbingan realitas yang mendukung    

kegiatan tersebut  ada 6 yaitu: 

a) Jenis landasan dalam layanan filosofis 

b) Jenis landasan dalam layanan religiusitas 

c) Jenis landasan dalam layanan psikologis 

d) Jenis landasan dalam layanan sosial budaya 

e) Jenis landasan dalam ilmiah dan teknologi 

f) Jenis landasan dalam pedagogis 

2. Adapun teknik penerapannya dalam mengurangi dampak psikologis 

tersebut ialah dengan melakukan penerapan metode layanan kelompok 

realitas, yang mana didalam layanan tersebut terdapat beberapa poin 

pendukung, untuk melancarkan kegiatan bimbingan tersebut, dan poin 

tersebut adalah: 

a) Menjalin suatu hubungan yang memiliki arti 

b) Fokus kepada prilaku sekarang 

c) Dapat mengeksplorasi segalanya tentang klien 

d) Dapat melakukan pengevaluasian terhadap klien 

e) Dapat merencanakan tindakan dan bertanggung jawab atas 

pilihannya 

f) Mampu membuat komitmen. 

1. Adapun indikator keberhasilan metode layanan bimbingan realitas dalam 

mengurangi dampak psikologis para yatim belum berhasil, Ketidak 

berhasilan metode layanan bimbingan realitas yang dilakukan yayasan 

adalah karena kurangnya sarana dan prasarana pada yayasan sehingga 

jenis landasan layanan dalam kegaiatn bimbingan realitas kelompok tidak 

diterapkan, Yang mana sudah tercantum di teori, teknik WDEP adalah 
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poin pertama yang harus dikuasai para pengasuh dan mualimnya dan juga 

jenis landasan layanan, dimana kegiatan bimbingan ini juga harus 

memiliki ruangan khusus, agar mereka saat melakukan kegiatan 

merasakan kenyamanan, sehingga gangguan psikologis pada anak-anak 

bisa berkurang. 

B. SARAN 

Setelah peneliti melakukan penelitian tentang metode layanan 

bimbingan realitas dalam mengurangi dampak psikologis para yatim 

Yayasan Abulyatama Kota Tebing Tinggi, maka penulis memberikan 

sumbangan pemikiran untuk lebih meningkatkan efektivitas dalam 

pemberian layanan realitas, sehingga diharapkan untuk mendapatkan hasil 

yang lebih baik lagi dari yang sesudahnya sudah baik. Adapun saran-saran 

tersebut: 

1.Untuk pihak yayasan Abulyatama agar lebih memperhatikan tempat 

pemberian layanan bimbingan realitas, agar lebih nyaman, seperti 

disediakan ruangan tersendiri yang dapat membuat rileks para yatim 

kedepannya saat melakukan kegiatan tersebut. Sehingga membuat mereka 

dapat bercerita semua permasalahan, sehingga para mualim/pembimbing 

mudah memberikan bimbingan realitas sesuai dengan masalah yang 

diceritakan. 

2. Untuk masyarakat umum, kita harus memperhatikan anak-anak yatim di 

sekeliling kita, jangan dibeda-bedakan anak yatim tersebut, karena akan 

membuat gangguan psikologis pada anak, karena merasa sangat 

dibedakan, jadi sebagai manusia yang baik kita harus merangkul mereka, 

dan menjadikan mereka seperti tanggung jawab bersama, karena 

kedudukan anak yatim sangat di perhatikan dalam islam. 

3. Untuk peneliti selanjutnya, semoga penelitian ini dapat menjadi dasar 

serta bahan perbandingan teori yang berkenaan dengan metode layanan 

bimbingan realitas dalam mengurangi dampak psikologis para yatim. Dan 

semoga penelitian ini dapat dijadikan sumber atau referensi rujukan bagi 

peneliti selanjutnya, dengan fokus serta arah penelitian yang berbeda. 


