
 

 
 

METODE LAYANAN BIMBINGAN REALITAS DALAM  

MENGURANGI DAMPAK PSIKOLOGIS PARA SANTRI YATIM 

 YAYASAN ABULYATAMA KOTA TEBING TINGGI 

 

 

SKRIPSI 

 

 

Diajukan untuk melengkapi Tugas-Tugas Dan 

Memenuhi Syarat-Syarat Mencapai Gelar 

Sarjana Sosial (S.Sos.) 

 

 

OLEH: 

APRIYANTI PURBA 

NIM: 0102181006 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN PENYULUHAN ISLAM 

FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUMATERA UTARA MEDAN 

2022 



 

 
 



 

 
 



 

i 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ii 
 

 

 

 



 

iii 
 

 

 

 



 

iv 
 

 

 

ABSTRAK 

 

Nama   : Apriyanti Purba 

Nim   : 0102181006 

Fakultas/Jurusan : Dakwah dan Komunikasi 

Pembimbing I : Dra. Mutiawati, MA 

Pembimbing II : Dr. Winda Kustiawan, S.Sos, I. MA 

Judul Skripsi :Metode Layanan Bimbingan Realitas Dalam 

Mengurangi Dampak Psikologis Para Santri Yayasan 

Abulyatama Kota Tebing Tinggi 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan (1) Bentuk-bentuk metode 

layanan bimbingan realitas dalam mengurangi dampak psikologis para santri 

yatim. (2) Penerapan metode layanan bimbingan realitas dalam mengurangi 

dampak psikologis santri yatim. (3) Indikator keberhasilan penerapan metode 

layanan bimbingan realitas yang dilakukan dalam mengurangi dampak psikologis 

para santri yatim. 

Metodologi pada penelitian ini memiliki Jenis penelitian yang bersifat 

deskriptif dengan pendekatan kualitatif.Pengumpulan data diambil dengan 

melakukan wawancara, observasi lapangan, serta dokumentasi, yang diperoleh 

secara langsung dari para informan yang bersangkutan dengan penelitian. 

Hasil penelitian mengungkapkan bahwa kegiatan layanan bimbingan 

realitas yang berada di Yayasan Abulyatama Kota Tebing Tinggi belum 

berhasil,karena ada beberapa bentuk landasan yang tidak bisa dilakukan secara 

maksimal, yaitu bentuk landasan psikologis, dan juga bentuk landasan ilmiah 

teknologi, sehingga bimbingan realitas di yayasan belum maksimal, walaupun 

dilakukan 1 bulan sekali. Dikarenakan ada santri yang masih mengalami 

gangguan psikologis sampai sekarang. Para pembimbing dan mualimnya 

mengetahui hal tersebut, tapi belum bisa mereka penuhin, karena keterbatasan 

dana. Adapun 6 bentuk landasan tersebut dalam mengurangi dampak psikologis 

para anak yatimyaitu landasan filosofis, landasan religius, landasan psikologis, 

landasan sosial budaya, landasan ilmiah dan teknologi, serta landasan pedagogis, 

tetapi ke 6 bentuk landasan ini belum sempurna dilakukan oleh pihak yayasan. 

Hal inilah ditunjukkan penyebab kegagalan indikator keberhasilannya, sehingga 

metode layanan bimbingan realitas dinyatakan belum berhasil di yayasan ini. 

Walaupun pembimbing dan mualimnya sudah memberikan yang maksimal. 

 

Kata Kunci : Yatim, Dampak Psikologis, Layanan Bimbingan Realitas 
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KATA PENGANTAR 

 

حِيمِْ  حْمَنِ الرَّ  بِسْــــــــــــــــــمِ اللهِ الرَّ

Puja dan puji syukur saya ucapkan kehadirat Allah SWT Tuhan Yang Maha 

Esa atas segala rahmat dan nikmat-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

skripsi ini.Yang mana skripsi ini berjudul “Metode Layanan Bimbingan Realitas 

Dalam Mengurangi Psikologis Dampak Para Santri Yatim Yayasan Abulyatama 

Kota Tebing Tinggi” disusun sebagai syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

Sosial (S.Sos) pada Program Studi Bimbingan Penyuluhan Islam, Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi, Universitas Islam Negeri Sumatera Utara. 

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan/penyusunan skripsi ini tidak 

terlepas dari banyaknya bantuan, baik secara langsung maupun tidak langsung 

oleh beberapa pihak, secara khusus ucapan terimakasih penulis ucapkan kepada 

Ayah kandung penulis Ucok Purba dan juga ibu kandung penulis Kasiatik, yang 

dengan segala upayanya, dan juga perhatian serta kasih sayangnya kepada penulis 

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik dan tak lupa pula 

semua ini berkat doa dari mereka orang terkasih yaitu saudara kandung penulis, 

penulis ucapkan kepada kakak pertama Heni Diana Purba yang juga telah 

berkontribusi dari doa, ekonomi, dan juga selalu memberikan semangat, dan juga 

saya ucapkan terimakasih kepada Abang kedua Masriono Purba yang telah 

berkontribusi atas waktu dan tenaga saat penulis membutuhkan pertolongan saat 

melakukan penelitian skripsi ini, dan juga penulis ucapkan terimakasih kepada 

kakak ketiga Desertika Purba atas dukungan dan doanya,dan juga kepada Kakak 

dan Abang Ipar, serta para keponakan-keponakan tersayang yang selalu 

memberikan semangat selama proses penulisan skripsi ini. 

Pada kesempatan ini saya juga mengucapkan terimakasih kepada: 
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