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ABSTRAK 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui dan menganalisis hubungan 

kecemasan (X) dengan keseimbangan lingkungan (Y). Penelitian ini menggunakan 

satu variabel independen yaitu kecemasan (X) dan variabel dependen keseimbangan 

lingkungan.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode deskriptif. 

Dalam penelitian ini populasi yang diambil adalah masyarakat Kecamatan Batang 

Toru Kabupaten Tapanuli Selatan yang berjumlah 34.179 orang, sehingga teknik 

pengambilan sampel menggunakan purposive sampling dan menggunakan rumus 

slovin dengan menggunakan pengukuran skala likert. Pengumpulan data dilakukan 

dengan cara observasi, kuesioner dan dokumentasi. Analisis data dilakukan melalui 

program SPSS V 28.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa variabel kecemasan dengan thitung>ttabel  

(8,093 >0,197) dengan signifikan 0,001<0,05, maka dapat disimpulkan bahwa 

variabel kecemasan berhubungan terhadap keseimbangan lingkungan. Dengan 

demikian secara empiris menolak Ho dan menerima Ha menyatakan bahwa adanya 

kecemasan masyarakat yang berhubungan dengan keseimbangan lingkungan. 
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