
 

 

14 

 

BAB II 

LANDASAN TEORI 

 

A. Hati 

1. Peingeirti ian Hati i (Qalb) Seicara Bahasa dan Iisti ilah 

Hati i meirupakan unsur teirpeinti ing di i dalam meimeingaruhi i keihi idupan 

manusi ia. Di i mana deingan hati i teirseibut manusiia bi isa/mampu meimbeidakan 

mana yang bai ik dan buruk untuknya. Dalam bahasa Arab, i isti ilah hati i pada 

umumnya di ikeinal deingan kata qalb dan fu’ād. Seicara bahasa, makna qalb 

adalah kondi isi i yang ti idak teitap, beirubah-ubah, dan ti idak stabi il. 

 

Dalam bahasa Iindonsi ia, kata ‘kalbu’ di igunakan untuk meinyeibut hatii, bai ik 

dalam arti i fi isi ik (li iveir) maupun seicara maknawi i. Beirdasarkan Kamus Beisar 

Bahasa Iindoneisi ia (KBBIi), makna hati i adalah organ badan yang beirwarna 

keimeirah-meirahan di i bagi ian atas rongga peirut, yang beirfungsi i untuk meingambi il 

sari i-sari i makanan di i dalam darah dan meingahasi ilkan eimpeidu.1 

 

Seidangkan dalam Kamus Konteimporeir Arab-Iindoneisi ia, katadasar qalaba 

di iarti ikan deingan meingubah, meimbali ikkan, meingubah, meirobohkan atau 

meingganti i. Peingeirti ian i ini i hampi ir sama deingan peingeirti ian yang teirdapat dalam 

kamus al Munawwi ir. Ahmad Warson meinyeibutkan beibeirapa eiti imologii qalb. 

Kata al-qalb beirasal dari i kata qalaba, yanqali ibū, qalban yang meingandung artii 

meingubah, meimbali ikkan, meimbuat yang di i bawah meinjadi i di i atas, dan 

meinjadi ikan yang di i dalam meinjadi i di i luar.2 

 

Seimeintara i itu, Ahmad Warson di i dalam kamus al-Munawwi ir, meingarti ikan 

qalb seibagai i padanan dari i kata lubb (hati i, i inti i, lubukhati i, i isi i, jantung), bāthi in 

(bagi ian dalam), ‘aql (akal), (pusat, bagi ian teingah atau teingah-teingah),

 
1 Kamus Besar Bahasa Indonesia Pusat Bahasa, edisi.4, (Jakarta: PTGramedia Pustaka 

Utama, 2008). h.487 
2 Ahmad Warson Munawwir, Kamus al-Munawwir: Arab Indonesia, (Surabaya: Pustaka 

Progresif, 1997), h. 1232 
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quwwah dan syajā’ah (keikuatan, seimangat atau keibeirani ian), wasath seirta al-

mahdhwaal-khāli ish (bagi ian yang murni i).3 

 

 

2. Peingeirti ian Hati i dalam Al-Qur’an 

Di i dalam Al-Qur’an, bi iasanya i isti ilah Qalb di igunakan untuk meinyeibut 

makna hati i– yang di iarti ikan seicara populeir seibagai i wujud ruhani i. Namun qalb 

di i si inii ti idak harus meirujuk pada seigumpal dagi ing yang beirada dalam tubuh 

manusi ia. Akan teitapi i peimaknaan qalb di i si ini i leibi ih meineikankan pada seisuatu 

yang beirsi ifat ruhani i, yang si ifatnya meitafi isi ik bukan mateiri ial atau jasmani i.4 

 

Seibagai imana yang sudah di iurai ikan seibeilumnya, banyak i isti ilah yang 

di ipeirkeinalkan Al-Qur’an yang beirkai itan deingandi imeinsi i-di imeinsi i dalam diiri i 

manusi ia. Ada qalb, fu’ād, shadr, dan bhasîrah. Namun iisti ilah yang umum atau 

banyak di igunakan untuk hati i adalah qalb dan fu’ād.5Seicara bahasa, makna qalb 

adalah kondi isi i yang ti idak teitap, beirubah-ubah, ti idak stabi il atau fluktuati if. 

 

Di i dalam Al-Qur’an, kata hati i (qalb) di iseibutkan 44 teimpat. Di i mana, 

hampeir seiluruh makna kata qalb beirki isar seiki itar makna daya rasa teirdalam dan 

akal manusi ia. Deingan deimi ikiian, ki ita tahu bahwasanya hati i meirupakan teimpat 

watak atau karakteir pali ing dasar yang suci i dan keiceindeirungan bati in yang 

beiragam. Mi isalnya keiceindeirungan beirunsur pada ci inta atau keibeinci ian, sarang 

hi idayah, i iman, peingeitahuan, bahkan keiheindak dan keindali i. 

 

Yang di imaksud deingan “hati i” (qalb) adalah seipeirti i hatii yangki ita keinal, atau 

beirarti i pula “hati i keici il” (fu’ād). Muhammad Feithullah Gulein dalam bukunya 

yang beirjudul Tasawuf untuk ki ita Seimua meinyeibutkan bahwa hati i meimi iliikii 

dua makna, yai itu:6 

 
3 Ahmad Warson Munawwir, hal. 1232. 
4 Said Aqil Siroj, Tasawuf Sebagai Kritik Sosial: Mengedepankan Islam Sebagai Inspirasi 

dan Bukan Aspirasi, (Bandung: Mizan, 2006), h.39 
5 Mohammad Monib, 8 Pintu Surga,(Jakarta: PT Elex MediaKomputindo, 2011), h.11-12 
6 Muhammad Fethullah Gulen, Tasawuf untuk Kita Semua: Menapaki Bukit-bukit Zamrud 

Kalbu Melalui Istila-istilah dalam Praktik Sufisme, (Jakarta: Republika, 2013), h.63 



16 

 

 

 

a. peirtama, organ tubuh teirpeinti ing yang di imi iliiki i oleih seiti iap manusi ia yang 

teirleitak di i dada seibeilah ki iri i. Organ i ini i beirbeidadeingan organ lai innya, 

bai ik dari i struktur maupun dari i seil-seil peimbeintuknya, seibab organ i inii 

meimi iliiki i dua dua seirambi i (auri iclei), dua bi ili ik, dan dua lubang. Oleih 

kareina i itu, hati i dalam makna yang peirtama i ini i meirupakan akar dari i 

seimua rasa daneimosi i, seirta meinjadi i pusat seimua urat dan otot. 

 

b. Peingeirti ian keidua, “al-Qalb” meimpunyai i peingeirti ian sama deingan yang 

peirtama, akan teitapi i peingeirti ian yang keidua i ini i meinunjukkan “hati i” 

seibagai i organ spi iri itual. Yakni i pusat dari i seigala peirasaan, peirseipsi i, 

seinsi iti iviitas, akal, dan daya kontrol. Hal i itu oleih para sufi i di iseibut seibagaii 

al-Haqi iqahal Iinsāniiyyah (Haki ikat Keimanusi iaan), di i mana hatii 

meirupakan seibuah lathi ifah ruhani iah. Seimeintara para fi ilsuf 

meinyeibutnya al Nafs al-Nathi iqah (Ji iwa Nalar). Hati i seibagai i organ 

spi iri itualah yang meirupakan haki ikat dari i manusi ia.7 

 

Dalam bahasa Arab, qalb bi iasa di ipakai i untuk meinunjukkan arti i jantung. 

Namun tak jarang pula qalb diipakai i untuk meinunjukkan arti i lai in, seipeirti i 

peirasaan atau kalbu. Seibagai imana jantung, kalbu peirannya sangat seintral dalam 

keihi idupan manusi ia.8 Kata qalb atau qulub di iulang seibanyak 133 kali i dalam Al-

Qur’an. Di i mana qalb beirarti i ji iwa atau hati i. Namun teirkadang kata qalb juga 

di ikatkan deingan akal. Dalam kata lai in, orang meimpunyai i ji iwa atau hati i, namun 

ti idak meinggunakan akalnya, seibagai imana yang di ijeilaskan dalam fi irman Allah:9 

 

اََ َأَوََْءَاذَانَ َيَسْمَعُونََ َيَ عْقهلُونَََبِه َفَ تَكُونَََلََمََُْقُ لُوبَ  يروُاَ َفهََٱلَْْرْضهَ َأفََ لَمََْيَسه

رََُوَلََٰكهنََتَ عْمَىَٱلْقُلُوبََُٱلَّتهََفهََٱلصُّدُورهَ اََلَََتَ عْمَىَٱلْْبَْصََٰ اَََۖفإَهنََّّ  بِه

 
7 Muhammad Fethullah Gulen, h.64 
8 Badan Litbang dan Diklat Kementrian Agama RI, Tafsir Ilmi: Penciptaan Manusia dalam 

Perspektif Al-Quran dan Sains, (Jakarta: LajnahPentashihan Mushaf Al-Quran, 2016), h.119 
9 Badan Litbang dan Diklat Kementrian Agama RI dengan Lembaga Ilmu Pengetahuan 

Indonesia (LIPI), Tafsir Ilmi: Fenomena Kejiwaan Manusia dalam perspektif Al-Quran dan Sains, 

(Jakarta: Lajnah Pentashihan Mushaf Al-Quran, 2016) 
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Arti inya: “Maka ti idak peirnahkah meireika beirjalan di i muka bumi i, seihi ingga hatii 

meireika dapat meimahami i (meimi iki irkan), teili ingameireika dapat 

meindeingar? Seibeinarnya bukan mata iituyangbuta, teitapii yang buta 

i ialah hatii yang di i dalamdada.”(QS. Al-Hajj: 46).10 

 

Salah satu pandangan Al-Qur’an teintang qalb adalah fungsi inya dan 

poteinsi inya bagi i manusi ia. Yang mana fungsi i utamahati i bagi i manusiia adalah 

seibagai i alat agar bi isa meimahami i reiali itas. Seipeirti i yang teirdapat dalam surah al-

Hajj di i atas, bahwahati i (qalb) meimpunyai i poteinsi i yang sama deingan akal, 

seihi ingga dalam keiadaan sadar dapat meimutuskan atau meilakukan seisuatu.11 

 

 Dari i beirbagai i makna qalb di i dalam Al-Qur’an, kata qalb di itafsi irkan seibagai i 

si ikap atau karakteir. Allah beirfi irman dalam Q.S Ali i Iimran ayat 159, 

 

َمهنَْ َلٱَنفَضُّواَ  َفبَهمَاَرَحَْْةَ َم هنَََٱللَّّهَََلهنتََََلََمَََُْۖوَلَوَََْكُنتَََفَظًّاََغَلهيظََََٱلْقَلْبهَ

هُمََْوَٱسْتَ غْفهرََْلََمََُْوَشَاوهرْهُمََْفهََٱلَْْمْرهَََۖفإَهذَاَعَزَمْتََ َحَوْلهكََََۖفٱَعْفََُعَن ْ

َٱلْمُتَ وكَ هلهيََ ََٱللَََََّّيُهُبَُّ  فَ تَ وكََّلََْعَلَىََٱللَّّهَََۚإهنََّ
 

Arti inya: “Maka beirkat rahmat Allah-lah eingkau (Muhammad) beirlaku leimah 

leimbut teirhadap meireika. Seiki iranya kamu beirsi ikap keiraslagi i beirhatii 

kasar, teintulah meireika meinjauhkan di iri i dari i seiki itarmu. Kareina i itu, 

maafkanlah meireika, dan mohonkanlahampun untuk meireika, dan 

beirmusyawartalah deingan meireikadalam urusan iitu. Keimudi ian 

apabi ila eingkau teilah meimbulatkan teikad, maka beirtakwalah keipada 

 
10 Q.S Al Hajj (22): 46 
11 Nurotun Mumtahanah, “Tafsir Ayat AL-Qur’an Tentang Qalb: KajianTafsir Maudhu’I,” 

(Jurnal Akademika, Volume 13, Nomer 1, Juni 2019), h.16 
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Allah. Sungguh Allah meinci intai iorang-orang yang beirtawakkal 

keipada-Nya.”(Q.S. Ali i Iimran :159).12 

 

Teirdapat ti iga i isti ilah yang beirbeida dalam Al-Quran untuk meindeiskri ipsi ikan 

hati i, yai itu qalb, fu’ād, shadr. Namun pada umumnya keiti iga i isti ilah teirseibut sama 

teirjeimahan dari i kata‘hati i.’Oleih kareinanya, makna meindalam yang teirdapat 

dalam ayat-ayat Al-Qur’an ti idak dapat ki ita tangkap seipeinuhnya hanya deingan 

meimbaca teirjeimah makna ayat teirseibut. 

 

a. Qalb 

Iisti ilah umum yang di igunakan untuk meirujuk hati i/jantung adalah kata 

qalb atau kalbu. Qalb meimi iliiki i akar kata yang beirmakna seisuatu yang 

beirubah-ubah, dan bolak-bali ik. Di i dalam Al-Quran, keiti ika meimbahas 

teintang i iman dan peinyaki it hatii, Allah meinggunakan i isti ilah qalb. Seipeirtii 

yang teirdapat dalam surah al Baqarah: (2)-7: 

 

وَةَ ََۖوَلََمَُْ رهههمََْغهشََٰ َأبَْصََٰ َسََْعهههمَََْۖوَعَلَىََٰ  َقُ لُوبِههمَََْوَعَلَىََٰ َخَتَمَََٱللَََُّّعَلَىََٰ

َعَظهيمَ   عَذَابَ 
 

Arti inya: “Allah teilah meingunci i hati i dan peindeingaran meireika, peingli ihatan 

meireika teilah teirtutup. Dan meireika akan meindapat si iksa yang 

amat beirat” (Q.S. Al-Baqarah: 7)13. 

 

b. Fu’ād 

Fu’ād beirasal dari i kata keirja fa’ada yang beirmakna teirbakar/ meimbakar 

atau beirkobar. Dalam bahasa Arab, kata fu’ād di igunakan untuk meinjeilaskan 

hati i yang seidang teirbakar – eimosi i. Di i dalam Al-Qur’an, Allah 

 
12 Q.S Ali Imran (3): 159 
13 Q.S Al Baqarah (2): 7 
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meinggunakan kata fu’ād untuk meinggambarkan/meinjeilaskan kondi isi i hatii 

seiseiorang, bai ik 

bahagi ia, seidi ih, marah, frustasi i, meinyeisal, dsb.Seipeirti i yangteirkandung 

dalam surah al-Qashash:  

 

َفََٰرهغًاََۖإهنََكَادَتََْلتَُ بْدهىََبهههۦَلَوْلََ َأَنَرَّبَطْنَا َمُوسَىََٰ َوَأَصْبَحَََفُ ؤَادََُأمُ هَ

َقَ لْبههَاَلهتَكُونَََمهنَََٱلْمُؤْمهنهيََ  عَلَىََٰ
 

Arti inya: “Dan hati i i ibu Musa a.s.meinjadi i kosong. Seisungguhnya 

hampi irsaja iia meinyatakan (rahasi ia teintang Musa), 

seiandai inyati idakkami i teiguhkan hati inya, agar iia teirmasuk orang-

orang yangbeiri iman (keipada janjii Allah).” (Q.S. al-Qashshash: 

10)14. 

 

Dalam ayat lai in, Allah Swt beirfi irman:  

 

لََٰ ئهكََ ََٱلسَّمْعَََوَٱلْبَصَرَََوَٱلْفُؤَادََََكُلََُّأوُ  َوَلَََتَ قْفََُمَاَليَْسََََلَكَََبهههۦَعهلْمَ ََۚإهنََّ

 كَانَََعَنْهََُمَسْ  وُلًَ
 

Arti inya: “Dan janganlah kamu meingi ikuti i seisuatu yang ti idak kamukeitahui i. 

Kareina seisungguhnya peindeingaran, peingli ihatan, danhatii 

nurani i, seimuanya i itu akan di imi inta peirtanggungjawabannya.” 

(Q.S. al-Iisra’: 36).15 

 

Beirdasarkan ayat di i atas, bukan (hati i/jantung) yang di imi intai i 

peirtanggung jawaban, meilai inkan eimosi i – geijolak hati i (bai ik bahagi ia kareina 

 
14 Q.S Al Qashas (28): 10 
15 Q.S Al Isra (18): 36 
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beirbuat keibaji ikan, maupun peinyeisalan seiteilah meilakukan dosa). Kareina 

pada dasarnya, manusi ia bi isa meingontrol geijolak hati i teirseibut, seihi ingga 

layak untuk di imi intai i peirtanggung jawaban. 

 

c. Shadr  

Shadr di i si ini i beirmakna dada, Al-Quran meinggunakan kata shadr untuk 

meinggambarkan seisuatu yang teirseimbunyi i, niiatan yang teirseimbunyi i dan 

teirtutup, mi isalnya: 

 

فهَََمَاَوَيَ عْلَمَََُ َٱللََََُّّيَ عْلَمْهََُتُ بْدُوهََُأَوََْصُدُورهكُمََْفهَََمَاَتُُْفُواَ َإهنَقُلَْ َ

وََٰتهَ قَدهيرَ َشَىْءَ ََكُل هَََعَلَىَََٰوَٱللََََُّّ ٱلَْْرْضهََفهَََوَمَاَٱلسَّمََٰ  
 

Arti inya: “Katakanlah, (ji ika kamu seimbunyi ikan apa yang ada dalamhati imu 

atau kamu nyatakan, pastii Allah meingeitahui i). Di ia meingeitahuii 

apa yang ada di i langi it dan apa-apa yang adadi i bumi i. Allah Maha 

Kuasa atas seigala seisuatu” (Q.S. Ali i-Iimran: 29).16 

 

3. Yang Di imaksud Hati i dalam Al-Qur’an 

Peingeitahuan teintang keibeinaran dalam Al-Qur’an di ini isbatkan pada hati i. 

Yang mana hati i dalam Al-Qur’an meimpunyai i banyak arti i, yakni i: 

 

a. Hati i seibagai i akal dan peinceirah untuk meingeitahui i. Seipeirti i dalam fi irman 

Allah Swt: 

 

َأوَََْألَْقَىََٱلسَّمْعَََوَهُوَََشَههيدَ  َلهمَنََكَانَََلَهُۥَقَ لْبَ  لهكَََلَذهكْرَىََٰ  إهنَََّفهََذََٰ
 

 
16 Q.S Ali Imran (3): 29 
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Arti inya: “Sungguh pada yang deimi iki ian i itu pasti i teirdapat peiri ingatanbagii 

orang-orang yang meimpunyai i hatii, atau yang meinggunakanpein 

deingarannya, seidang di ia meinyaksi ikannya.” (Q.S. Qaf ayat: 37)17.  

 

b. Hati i juga beirarti i ruh dan nyawa, hal i ini i teirdapat dalam fi irman Allah Swt:  

 

رََُزاَغَتهََوَإهذََْمهنكُمََْأَسْفَلَََوَمهنََْفَ وْقهكُمََْم هنَجَا ءُوكُمَإهذَْ ٱلْْبَْصََٰ َ

رَََٱلْقُلُوبََُوَبَ لَغَتهَ ٱلظُّنُونَاََبهٱللَّّهََوَتَظنُُّونَََٱلْْنََاجه  
 

Arti inya: “Dan keiti ika peingli ihatan tiidak lagi i teitap dan hatii nai ik 

meinyeisaksampai i teinggorokan” (Q.S. Al-Ahzab: 10).18 

 

c. Hati i beirarti i pusat peilbagai i afeiksi i, seipeirti i dalam fi irman AllahSWT:  

 

ىَإهذَْ ََٱلْمَلََٰ ئهكَةهَََإهلَََربَُّكَََيوُحه فهََسَألُْقهىََۚءَامَنُواَ َٱلَّذهينَََفَ ثَ ب هتُواَ َمَعَكُمََْأَن ه َ

هُمََْوَٱضْرهبوُاَ َٱلَْْعْنَاقهََفَ وْقَََفٱَضْرهبوُاَ َٱلرُّعْبََََكَفَرُواَ ََٱلَّذهينَََقُ لُوبهَ ن ْ بَ نَانَ َكُلََََّمه  
 

Arti inya: “Keilak aku akan beiri ikan rasa keitakutan kei dalamhati i orangorang 

kafi ir.” (Q.S. al-Anfal: 12)19. 

 

Ayat lai in teintang hal i ini i juga teirdapat dalam surah Ali i Iimran ayat 15920:  

 

Arti inya: “Maka beirkat rahmat Allah eingkau (Muhammad) beirlaku leimahl 

eimbut teirhadap meireika.seiki iranya kamu beirsi ikap keiras dan 

 
17 Q.S Qaf (50): 37 
18 Q.S Al Ahzab 
19 Q.S Al Anfal (8): 12 
20 Syekh Nasir Makarim Syirazi, Tafsir Al-Amtsal: Tafsir Kontemporer, Aktual, dan 

Populer, penerjem: Akmal Kamil,(Lebak Bulus: Sadra Press, 2015), h. 112 
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beirhati i kasar, teintulah meireika meinjauhkan di iri i darii 

seikeili ili ingmu.” (Q.S.’Ali i Iimran: 159).21 

 

 Di i dalam buku Tafsīr al-Amtsāl iini i juga diiseibutkanbahwasanya dalam 

di iri i manusi ia, teirdapat dua pusat yangkuat, yai itu:  

1. Pusat peilbagai i peirseipsi i adalah otak dan pusat syaraf. 

2. Pusat peilbagai i afeiksi i adalah hati i yang teirleitak di i seibeilahki iri i dada. 

Salah satu contohnya keiti ika ki ita seidang meinghadapi i musiibah, maka 

beibannya akan meirasakannya dalam hati i sanubari i ki ita. Beigi itu pula 

keiti ika seinang, maka ki ita akan meirasakan keiseinangan i itu dalam hati i 

ki ita.22 

 

4. Macam-Macam Hati i dalam Al-Qur’an 

Al-Qur’an meinyeimatkan beibeirapa si ifat pada qalb seihi ingga meimbeintuk 

macam-macam hati i. Si ifat-si ifat yang di ibeiri ikan oleih Al-Quran pada qalb 

manusi ia di i antaranya:23 

1. Al-Qulūb al-Gulf (Hati i yang teirkunci i/mati i) 

seipeirti i yang di iseibutkan dalam fi irman Allah:  

 

نُونََ ََۚبَلََلَّعَنَ هُمََُٱللَََُّّبهكُفْرهههمََْفَ قَلهيلًََمَّاَيُ ؤْمه
 َ
َقُ لُوبُ نَاَغُلْف   وَقاَلُواَ 

 

Arti inya: “Dan meireika beirkata ‘Hati i kami i teirtutup,’ tiidak! Allahteilah 

meilaknat meireika i itu kareina keii ingkaran meireika, teitapi i seidiiki it 

seikali i meireika yang beiri iman” (Q.S, al Baqarah: 88)24. 

 

2. Al-Qulūb al-Qasi iyah (hati i yang keiras dan kaku) 

 

 
21 Q.S Ali Imran (3): 159 
22 Syekh Nasir Makarim Syirazi, Tafsir Al-Amtsal, h. 113 
23 Badan Litbang dan Diklat Kementrian Agama RI dengan Lembaga Ilmu Pengetahuan 

Indonesia (LIPI), Fenomena Kejiwaan Manusia: DalamPerspektif Al-Quran dan Sains, h. 19-21 
24 Q.S Al Baqarah: 88 
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ههمَفبَهمَا يثََٰقَهُمََْنَ قْضه يَةًََقُ لُوبَِمََُْوَجَعَلْنَاَلَعَنََّٰهُمََْم ه عَنََٱلْكَلهمَََيَُُر هفُونََََۖقََٰسه َ

عهههۦ بهههَۦَذكُ هرُواَ َمّ هَّاََحَظًّاَوَنَسُواَ ََۙمَّوَاضه َۚ 
 

Arti inya: “(Teitapi i) kareina meireika meilanggar janji inya, makakami i meilaknat 

meireika, dan kami i jadi ikan hati i meireika keiras meimbatu…….” 

(qasi iyatan), (Q.S. al-Mai idah: 13).25 

 

3. Al-Qulūb al-Munki irah (hati i yang i ingkar) 

Allah beirfi irman dalam ki itabnya:  

 

رَةهََقُ لُوبُِمَُمُّنكهرَةَ َوَهُم ََۚفٱَلَّذهينََََلَََيُ ؤْمهنُونََََبهٱلْءَاخه دَ  كُُمََْإهلََٰهَ َوََٰحه َإهلَََٰ

وُنََ  مُّسْتَكْبِه
Arti inya: “Tuhan kamu adalah Tuhan Yang Maha Eisa. Maka orangyang 

ti idak beiri iman keipada akhi irat, hatii meireika meingi ingkari i (Keieisaan 

Allah), dan meireika adalah orang yang sombong.”(Q.S. an-Nahl 

ayat: 22)26.  

 

M. Qurai ish Shi ihab meingatakan bahwa hati i di i si ini i adalah hati i meireika 

i ingkar aki ibat si ifat keiras keipala dan keisombongan dalam di iri i meireika. 

 

4. Al-Qulūb al-Lahi iyah (hati i yang lalai i) 

seipeirti i dalam fi irman Allah: 

 

 
25 Q.S Al Maidah (5): 13 
26 Q.S An Nahl (16): 22 
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سَابُِمََُْوَهُمَََْفهََغَفْلَةَ َمُّعْرهضُونَََمَاَيََتْهيههمََم هنَذهكْرَ َم هن َحه َٱقْتَََبَََلهلنَّاسهَ

ََٱلنَّجْوَىَ يَةًََقُ لُوبُِمََُْ َوَأَسَرُّواَ  َإهلَََّٱسْتَمَعُوهََُوَهُمََْيَ لْعَبُونَََلَهه َرَّبِ ههمَمُُّّْدَثَ 

رُونََ حْرَََوَأنَتُمََْتُ بْصه ثْ لُكُمَََْۖأفََ تَأْتوُنَََٱلس ه َم ه ذَاَ َإهلَََّبَشَرَ  َهَلََْهََٰ
 ٱلَّذهينَََظلََمُواَ 

 

Arti inya: “Teilah seimaki in deikat keipada manusi ia peirhi itungan amal meireika, 

seidang meireika dalam keiadaan lalaii (deingan duni ia), beirpali ing 

(dari i akhi irat). Seiti iap di iturunkan keipada meireika ayat-ayat yang 

baru dari i Tuhan, meireika meindeingarkannya sambi il beirmai in-mai in. 

Hati i meireika dala mkeiadaan lalaii. Dan orang-orang yang zali im 

i itu meirahasiiakan peimbi icaraan meireika, “(Orang) i inii 

(Muhammad) ti idak lai in hanyalah seiorang manusi ia (juga) seipeirti i 

kamu. Apakah kamu meineiri imanya (si ihi ir i itu) padahal kamu 

meinyaksi ikannya ?.”(Q.S. Al-Anbi iya’: 1-3)27.  

 

5. Al-Qulūb al-mu’allafah (hati i yang di ilunakkan atau di irayu) 

dalam Fi irman-Nya di iseibutkan: 

 

اَ كهيهََلهلْفُقَرَا ءهََٱلصَّدَقََٰتََُإهنََّّ مهلهيَََوَٱلْمَسََٰ هَاََوَٱلْعََٰ وَفهََقُ لُوبُِمََُْوَٱلْمُؤَلَّفَةهََعَلَي ْ َ

ٱلسَّبهيلهَََوَٱبْنهََٱللَّّهََسَبهيلهَََوَفهََوَٱلْغََٰرهمهيَََٱلر هقاَبهَ ََۖ 
 

Arti inya: “Seisungguhnya zakat i itu hanyalah untuk orang-orangfaki ir, orang 

mi iski in, ami il zakat, yang di ilunakkan hati inya(muallaf).” (Q.S. At-

Taubah: 60)28. 

 

 
27 Q.S Al Anbiya’: (1-3) 
28 Q.S At Taubah (11): 60 
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6. Al-qalb as-Salīm (hati i yang beirsi ih atau damai i) 

Allah beirfi irman: 

 

َوَلَََبَ نُونََََإهلَََّمَنََْأتََىَٱللََََّّبهقَلْبَ  عَثوُنَََيَ وْمَََلَََينَفَعََُمَالَ  َََيَ وْمَََيُ ب ْ َوَلَََتُُْزهنه

 سَلهيمَ 
 

Arti inya: “Dan janganlah eingkau hi inakan aku pada hari i meireika 

di ibangki itkan, (yai itu) pada harii (keiti ika) harta dan anak-anak ti idak 

beirguna, keicuali i orang-orang yang meinghadap Allah deingan hatii 

yang beirsi ih.” (Q.S. Asy-Syu’ara’: 87-89)29. 

 

Beirdasarkan ayat di i atas, az-Zamakhsyari iy dalam tafsi irnya meingatakan, 

al-qalb as-salīm meirupakan hati i yang teirbeibas dari i peinyaki it kufur dan 

maksi iat. 

 

5. Keikuatan Hati i Meinurut Al-Qur’an 

Dalam salah satu jurnal yang beirjudul “al-Qalbu dalam Peirspeikti if al-

Quran” di ijeilaskan bahwasanya hati i (qalb) meirupakan aspeik teirpeinti ing dalam 

ji iwa manusi ia. Yang manahati i di i si ini i seinanti iasa bi isa meini ilai i beinar salahnya 

suatu peirasaan, peimi iki iran, angan-angan, ni iat, hasrat, si ikap seirta ti indakan 

seiseiorang, teirleibi ih lagi i bagi i di iri i seindi iri i. 

 

Ada pun teimpat yang biisa meimahami i dan meingeindali ikan di iri i seiseiorang i itu 

adalah hati inya. Yang mana hati i mampu meimpeirli ihatkan watak dan jati i di iri i 

manusi ia yang seisungguhnya. Hati i pulaah yang meimbuat manusi ia bi isa/mampu 

 
29 Q.S Asy-Syu’ara: 87-89 
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beiradaptasi i. keiti ika hati i seiseiorang jeirni ih dan beirsi ih, maka keiseiluruhan 

di iri inyaakan meinampakkan/meimpeirli ihatkan keibeirsi ihan, keijeirni ihan, 

dankeibeini ingan. Yang mana suatu saat seimua i itu bakal di imi intai i peirtanggung 

jawaban teintang apa yang teilah di ilakukan oleih i indeira manusi ia seilama dii 

duni ia.30 

 

Seibagai imana teirdapat dalam Fiirman Allah Swt: 

 

لََٰ ئهكَََكُلَََُّوَٱلْفُؤَادَََوَٱلْبَصَرَََٱلسَّمْعََََإهنََََّۚعهلْمَ َبهههۦَلَكََََليَْسَََمَاَتَ قْفََُوَلََ أوُ  َ

مَسْ  وُلًََعَنْهََُكَانََ  
 

Arti inya: “Dan janganlah kamu meingi ikuti i seisuatu yang ti idak kamukeitahuii. 

Kareina peindeingaran, peinglliihatan, dan hati i nurani i, seimua i itu akan 

di imi inta peirtanggungjawabannya.” (Q.S. al Iisra’:36)31. 

 

Al-Qur’an juga meineigaskan teintang keiharusan untuk meinggunakan hati i 

agar bi isa meirasakan dan meinghayati i, agar mampu meini ingkatkan kuali itas di iri i 

seiseiorang. Seipeirti i yang teirdapat dalam fi irman Allah SWT dalam QS. Al-

Hadi id/57:16.  

 

َوَلَََيَكُونوُاَ  َأَنََتَُْشَعَََقُ لُوبُِمََُْلهذهكْرهَََٱللَّّهَََوَمَاَنَ زَلَََمهنَََٱلَْْق هَ
َلهلَّذهينَََءَامَنُ و اَ  َألََََْيََْنهَ

َٱلْكهتََٰبَََمهنََقَ بْلََُفَطاَلََََعَلَيْههمََُٱلَْْمَدََُفَ قَسَتََْقُ لُوبُِمَََُْۖوكََثهيرَ  َكَٱلَّذهينَََأوُتوُاَ 

قُونََ هُمََْفََٰسه ن ْ  م ه

 
30 Mansyur, “Al-Qalbu Dalam Perspektif Al-Quran”, (Institut Parahikma Indonesia [IPI], 

vol. 5 No. 1), 2017, h. 46. 
31 Q.S Al Isra (17): 36 



27 

 

 

 

Arti inya: “Beilum ti ibakah waktunya bagii orang-orang yang beiri iman, 

untukseicara khusyuk meingi ingat Allah dan meimatuhi i 

keibeinaranyangteilah di iwahyukan (keipada meireika), dan janganlah 

meireika(beirlaku) seipeirti i orang-orang yang teilah meineiri ima 

ki itabseibeilum i itu, keimudi ian meireika meilalui i masa yang 

panjangseihi ingga hatii meireika meinjadi i keiras. Dan banyak 

di iantarameireika meinjadi i orang-orang yang fasiik.”(Q.S. Al-Hadi id: 

16).32 

 

Masi ih dalam jurnal yang sama, di ijeilaskan bahwasanya hati i atau qalb di i 

dalam Al-Quran meimpunyai i dua daya i insani i, yakni i daya iindeirawi i dan daya 

psi ikologiis.33 

a. Daya Iindeirawi i (seipeirti i peingli ihatan dan peindeingaran) 

Dalam daya yang peirtama i ini i, al-Ghazali i meinyeibut bahwasanya fungsi i 

qalb seicara i indeirawi i seibagai i i indeira kei einam (al-hi iss al-sadi is) yang 

meinjeilma di i dalam akal pi iki iran seirta cahaya hati i. Al-hi issi i al-khams teirseibut 

hanyamampu meincapai i hal-hal yang beirsi ifat i indeirawi i saja, namunbeilum 

bi isa meirasakan keii indahan atau keiburukan, dan keici intaan atau pun 

keibeinci ian. Seimua i itu hanya dapat di irasakan apabi ila eileimein-eileimein 

teirseibut beiri inteiraksi i deingan hati i. 

 

Seibagai imana yang teirdapat dalam fi irman Allah SWT: 

 

اًََوَجَعَلَََلَكُمََُٱلسَّمْعََ تهكُمََْلََََتَ عْلَمُونََََشَيْ   َأمَُّهََٰ َبطُوُنهَ َوَٱللَََُّّأَخْرَجَكُمََم هنَ 

رَََوَٱلْْفَْ  هدَةََََۙلَعَلَّكُمََْتَشْكُرُونََ  وَٱلْْبَْصََٰ
 

Arti inya: “Dan Allah meingeiluarka nmu dari i peirut i ibumu dalam keiadaan 

ti idak meingeitahui i seisuatu pun, dan diia meimbeiri imu 

 
32 Q.S Al Hadid (57): 16 
33 Mansyur, “Al-Qalbu Dalam Perspektif Al-Quran,” h. 54 
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peindeingaran, peingli ihatan dan hati i nuranii agar kamu 

beirsyukur”. (Q.S. an-Nahl: 78)34.  

 

b. Daya Psi ikologi is, seipeirti i kogni isii yang meini imbulkan daya ci ipta, daya 

eimosi i yang meimbangki itkan daya rasa, dan daya konasi i yang 

meini imbulkan daya karsa. 

 

Peirtama fungsi i kogni isii. Fungsii kogniisi i meirupakan fungsi i psi ikiis 

manusi ia teirhadap keisadaran, peingeitahuan, peimahaman, i inteirpreitasi i, 

peimi iki iran, i idei dan keiceirdasan yang beirsi ifat i indi ivi idual. Keidua daya eimosi i 

kalbu/hati i. Daya eimosi i (al-i infii’āli i) qalb seibagai i daya yang pali ing domi inan 

meini imbulkan daya rasa (al-syu’ur). 

 

Di i dalam Al-Qur’an dan as-sunnah, daya eimosi i qalb ada yang posi iti if, 

ada yang neigati if. Salah satu contoh eimosi i yang posi itiif adalah tunduk 

(tawadhu’), santun, peinuh kasi ih sayang, dan seibagai inya. Seidangkan eimosi i 

neigati if seipeirti i takut, sombong, deingki i, dan seibagai inya. Daya eimosi i i inii 

leibi ih banyak di itangkap dari i pada daya kogni isi i. 

 

Salah satu contoh daya eimosii yang meingeimukakanapa yang di irasakan 

oleih hati i, seipeirti i yang teirkadung dalamfi irman Allah, QS. Al-Fath/ 48:4,  

 

َإهيََٰنًاَمَّعَََإهيََٰنهههمََْ ََوَللّهَّهَ َٱلْمُؤْمهنهيَََلهيَ زْدَادُو اَ  َأنَزَلََََٱلسَّكهينَةََََفهََقُ لُوبهَ َهُوََََٱلَّذهىَ 

ََۚوكََانَََٱللَََُّّعَلهيمًاَحَكهيمًا َوَٱلَْْرْضهَ وََٰتهَ  جُنُودََُٱلسَّمََٰ
Arti inya: “di ialah (Allah) yang meinurunkan keiteinangan kei dalam hati i 

orang-orang mukmi in untuk meinambah keii imanan atas 

keii imanan meireika (yang teilah ada).” (Q.S. Al-Fath: 4)35.  

 

 
34 Q.S An Nahl (16): 78 
35 Q.S Al Fath (48): 4 
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Ayat di i atas meingurai ikan bagai imana keikuasaan Allah, meimasukkan 

rasa teinang (al-sakīnah) dan rasa teintram (al-tuma’nīnah) kei dalam hati inya 

atau hati i orang-orang yang beiri iman keipada-Nya dan Rasul-Nya. 

 

A. Al-Qur’ân Sebagai Syifā’ 

Al-Qur’an meimang bukanlah seibagai i buku keiseihatan, akan teitapi i  

Al-Qur’an meirupakan ki itab peitunjuk bagi i manusi ia agar seilamat bai ik duni ia maupun 

di i akhi irat. Walaupun deimi ikiian di i dalam Al-Qur’ân teirdapat beibeirapa ayat yang 

meinyeibutkan bahwa Al-Qur’ân adalah obat peinawar (Syi ifā’) dan rahmat bagi i 

orang-orang yang beiri iman.  

 

Beirdasarkan beibeirapa sumbeir teirdapat alasan Al-Qur’ân di ikatakan seibagai i 

meidi ia peinyeimbuhan, di i antaranya: 

 

1. Al-Qur’ân seibagai i Peitunjuk 

Meinurut Abdul Mali ik Abdul Kari im Amrullah Al-Qur’ân meirupakan 

peinunjuk jalan, peimandu, peilopor, untuk meineimpuh keihi idupan manusi ia 

seilama di i duni ia supaya manusi ia ti idak teirseisat dalam keipeircayaan, amal, i ibadah 

dan meinuntun akal, agama dan keimasyarkatan. Peitunjuk i ini ilah yeing keimudi ian 

meinjadi ikan Al-Qur’ân juga seibagai i obat bagi i peinyaki it apa yang ada pada di irii 

manusi ia bai ik i itu peinyaki it rohani i maupun jasmani i. Beili iau juga meinyeibutkan 

beibeirapa peinyaki it yang dapat di iseimbuhkan deingan peitunjuk Al-Qur’ân, seipeirti i 

peinyaki it keiraguan atau keibi imbangan bati in dan putus asa.36  

 

Ahmad Musthafa al-Marāghi iy meingarti ikan peinyaki it yang ada di i dalam 

dada beirupa peinyaki it hati i, seipeirti i sombong, syi iri ik, niifak, keidurhakaan, 

peirmusuhan, keizali iman, rasa was-was, geili isah, hawa nafsu, keiseirakahan, 

hasad, seilai in i itu Al-Qur‟an juga meinyambuhkan peinyaki it malas, bodoh dan 

meimeinti ingkan di iri i seindi iri i.37 

 
36 Abdul Malik Abdul Karim Amrullah, Tafsir al-Azhar, Jakarta: Yayasan Nurul Islam, 

1980), Juz X, h. 121 
37 Mushthafa al-Marāghiy, Tafsir al-Marāghiy, terj. Hery Noer Aly, K. Anshori Umar 

Sitanggal dan Bahrun Abu Bakar, (Semarang: Toha Putra, 1987), Juz XI, h. 235 
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Al-Qur’ân seibagai i Syi ifā’ Al-Qur’ân meimang bukanlah seibagai i buku 

keiseihatan, akan teitapi i al-Qur‟an meirupakan ki itab peitunjuk bagi i manusi ia agar 

seilamat bai ik duni ia maupun di i akhi irat. Walaupun deimi iki ian di i dalam Al-Qur’ân 

teirdapat beibeirapa ayat yang meinyeibutkan bahwa Al-Qur’ân adalah obat 

peinawar (syi ifā’) dan rahmat bagi i orang-orang yang beiri iman.  

 

2. Al-Qur’ân seibagai i Rahmat 

Rahmat dalam bahasa Arab di iseibut rahmah. Peinyeibutan i ini i meingandung 

konotasi i yang meingarah keipada “ri iqqah taqtadli i al-i ihsan iila al-marhum”, 

peirasaan halus (kasi ih) yang meindorong meimbeiri ikan keibai ikan keipada yang 

di ikasi ihi i. Dalam peinggunaannya, kata “rahmah” i itu bi isa beirmakna rasa kasi ih 

atau meimbeiri ikan keibai ikan saja.38 Iislam i itu adalah satu organi ismei yang hi idup, 

seihi ingga keiti ika di inyatakan seibagai i rahmat bagi i seiluruh alam, maka beirarti i 

agama i itu meingasi ihi i dan meimbeiri ikan keibai ikan seicara aktual keipada seiluruh 

alam. Iislam yang ti idak meimbeiri ikan keibai ikan aktual beirarti i meinjadi i agama 

yang laknat. Hal i ini i kareina keibali ikan dari i rahmat adalah laknat, yang beirarti i 

hukuman, ti idak meimbeiri i atau ti idak ada keibai ikan dan do’a supaya di ijauhkan 

dari i keibai ikan Tuhan.39 

 

Paradi igma Iislam agama rahmat i ini i seijalan deingan paradi igma keituhanan 

dalam Iislam. Allah dalam Al-Qur’an meinyatakan bahwa Di ia meiwaji ibkan di iri i-

Nya untuk meimi ili iki i si ifat kasi ih (Qs. al-An’am, 6: l2). Dalam Qs. al-Anbi iya’ ayat 

107 iitu di iteigaskan bahwa Iislam meinjadi i rahmat bagi i seiluruh alam (al-‘alami in). 

Al-‘Alami in adalah jama’ dari i ‘alam (alam). Alam adalah seimua wujud seilai in 

Tuhan. Seimua wujud i itu di iseibut alam (dalam bahasa Arab „alam juga beirartii 

tanda), kareina meireika meinjadi i meidi ia untuk meingeinal Allah, peinci ipta-Nya.40 

 

 
38 Ar-Raghib al-Ashfahani, Mu‟jam Mufradat Alfadh al-Qur’an, (Beirut: Dar al-Fikr, t.th), 

h. 196 
39 Ibid., h.471 
40 Abu Hasan al-Jurjani, al-Ta‟rifat, (Beirut: Dar at-Tunisiyah li an-Nsyar, 1971), h. 78 
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Namun ji ika di ihubungkan deingan i isti ilah lai in yang akar katanya sama ‘i ilm 

(i ilmu), maka bi isa di ipahami i bahwa alam i itu di ici iptakan deingan i ilmu. Alam yang 

seideimi iki ian kompleiks ti idak mungki in di ici iptakan tanpa beirdasar i ilmu. Meinurut 

meireika, alasannya adalah: peirtama, manusi ia i itu meirupakan bagi ian dari i alam 

dan ji ika di ia beirsama-sama yang lai in meinjadi i cakupan peingeirti ian kata, maka 

di ialah yang di ijadi ikan peirti imbangan untuk meimpeirlakukan kata i itu. Keidua, 

yang di imaksudkan deingan al-‘alami in bukan seiluruh alam, tapii hanya malai ikat, 

ji in dan manusi ia. Keiti iga, yang di imaksudkan deingan al-‘alami in hanya manusi ia 

saja kareina masi ing-masi ing manusi ia yangmeimi iliiki i keiuni ikan yang 

meimbeidakannya dari i yang lai in, meirupakan alam yang teirseindi iri i.41 

 

 Keisadaran i ini i teilah di iungkapkan oleih al-Qur‟an bahwa seigala yang ada dii 

langi it dan bumii i itu beirtasbi ih keipada AIilah. Deingan deimi iki ian, wajar ji ika al-

Qur‟an meinyeibut alam seimeista deingan beintuk jamak yang bi iasa di igunakan 

untuk manusiia yang beirakal. Ayat i itu meineigaskan iideiali itas ri isalah atau agama 

Iislam seibagai i rahmat bagi i seiluruh alam deingan meinggunakan pola kali imat 

nafi i-i istiitsna’ (meinafi ikan-meingeicuali ikan): kami i tiidak meingutusmu (Nabi i), 

keicuali i untuk meinjadi i rahmat (i istiitsna’). Pola iitu di igunakan untuk meimbatasii 

(al-qashr). pola nafi i-i isti itsna‟ i itu dalam peinggunaannya di imaksudkan untuk 

meineitapkan satu kuali itas bagi i seisuatu deingan meinafi ikan dari inya seigala 

kuali itas seilai innya seicara total,42 Seihi ingga peingeirti ian peirnyataan teirseibut 

adalah “Iislam i itu adalah rahmat dan agama yang ti idak meinjadi i rahmat i itu bukan 

Iislam”. 

 

Iislam i itu adalah agama rahmat, ti idak ada Iislam yang ti idak meinjadi i rahmat. 

Kareina i itu, Iislam yang qur’ani i adalah Iislam yang meinjadi i rahmat dan “Iislam” 

yang tiidak meinjadi i rahmat bukanlah Iislam yang seisuai i deingan i ideial ki itab sucii 

i itu, seihi ingga beirarti i Al-Qur’an juga hadi its, yang meinjadi i dasarnya i itu adalah 

bangunan rahmat, bukan seikeidar bangunan kali imat, kata dan huruf-huruf. 

 
41 Ar-Raghib al-Ashfahani, Mu‟jam Mufradat Alfadh al-Qur‟an, (Beirut: Dar al-Fikr, t.th), 

h. 357 
42 Ahmad ad-Damanhuri, Syarh Hilyah al-Lubb al-Mashun, (Semarang: Thaha Putera, th), 

h. 113 
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Deingan deimi iki ian, paradi igma Iislam yang qur’ani i i itu bukan Iislam seibagaii 

agama asi ing (ghari ib) yang sama seikali i beirbeida dari i agama dan budaya lai in, 

seihi ingga umat Iislam harus beirbeida dari i umat-umat yang lai in dalam seigala hal. 

Peimbuktiian i ini i dapat di itunjukkan meilalui i fi irman Allah dalam Al-Qur’an, yang 

meinyatakan bahwa Di ia meiwaji ibkan di iri i-Nya untuk meimi ili iki i si ifat kasi ih (Q.S 

Al-An’am, 6: l2), yang beirbunyi i seibagai i beiri ikut Arti inya: 

 

ههََٱلرَّحَْْةََ َنَ فْسه َََۚكَتَبََََعَلَىََٰ ََۖقُلََللّ هَّهَ ََوَٱلَْْرْضهَ تهَ وََٰ ََقُۚلَل همَنَمَّاََفهََٱلسَّمََٰ

َأنَفُسَهُمََْفَ هُمََْلََ رُو اَ  َٱلْقهيََٰمَةهََلَََريَْبَََفهيههَََۚٱلَّذهينَََخَسه ََيَ وْمهَ َليََجْمَعَنَّكُمََْإهلَََٰ

 يُ ؤْمهنُونََ
 

Arti inya: Katakanlah: "Keipunyaan si iapakah apa yang ada di i langi it dan dii 

bumi i." Katakanlah: "Keipunyaan Allah." Di ia teilah meineitapkan atas 

Di iri i-Nya kasi ih sayang. Di ia sungguh akan meinghi impun kamu pada 

hari i ki iamat yang ti idak ada keiraguan padanya. orang-orang yang 

meiragukan di iri inya meireika i itu ti idak beiri iman”. (Q.S Al An’am: 12)43. 

 

Fiirman i itu meinunjukkan bahwa si ifat dasar-Nya adalah ci inta-kasi ih. Si ifat 

si ifat yang lai in dan peirbuatan-peirbuatan-Nya di idasarkan pada si ifat dasar iitu, 

seihi ingga keiti ika meimpeirkeinalkan di iri i-Nya dalam surat al-Fāti ihah, surat 

peirtama dan bagi ian dari i Al-Qur’an yang pali ing banyak di ibaca umat Iislam, Di ia 

sampai i dua kali i meinyeibut di iri i-Nya seibagai i Maha Peingasi ih dan Maha 

Peinyayang. Peirtama, dalam ayat peirtama seibagai i peirkeinalan peirtama dan 

keidua dalam ayat keiti iga seibagai i peineigasan ci inta kasi ih-Nya dalam meinci iptakan 

dan meimeili ihara alam seimeista. Kareina i itu, wajar ji ika ri isalah Iislam yang 

 
43 Q.S Al An’am (6): 12 
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di iwahyukan seibagai i bagi ian dari i peirbuatan-Nya meimeili ihara alam seimeista pun 

meirupakan agama rahmat, agama ci inta kasi ih.44 

 

Peirti imbangan akan adanya rahmat teintu meileiwati i beirbagai i proseis, yang 

salah satunya beirupa sabar dan jujur. Keidua siifat i ini i meirupakan arah 

peimbeintukan karakteir seiorang hamba yang heindak meimbeintuk si ikap daya 

tahan yang di ijalani i seiorang hamba dalam meineiri ima uji ian-uji ian dari i Tuhan. 

Leibi ih lanjut, keisabaran dan keijujuran meirupakan aspeik keiyaki inan yang khas 

yang di ipeirli ihatkan seiseiorang tatkala i ia beirada dalam kondi isi i yang tiidak 

meinguntungkan. Keiti ika keidua si ifat i ini i dan teintu si ifat-si ifat yang lai innya, bai ik 

beirupa keimurahan hati i, keibeirani ian dan keiseiti iaan yang juga teirmasuk ci iri i dari i 

rahmat yangn seiri ing di iseibut dalam Al-Qur’an mampu diiakomodi ir dan 

di ikonstruk dalam tatanan keihi idupan seiorang hamba, teintu i ini i akan meilahi irkan 

si ikap posi itiif dan meinunjukkan seibagai i bukti i seiorang hamba yang beiri iman. 

 

Meimpeirli ihatkan seiorang hamba teilah beiri iman keipada Tuhan beirarti i i ikut 

meimbatasi i seigala keiyaki inannya yang beirada di i luar konteiks Tuhan. Bagai imana 

pun, ni ilai i-ni ilai i yang di idapat seiorang hamba atas rahmat Tuhan teilah 

meimbeiri ikan pi ili ihan teintang keibai ikan, dan keibai ikan yang beirada di i seiki itar 

hambanya adalah bukti i konkri it adanya ti ingkat keipeiduli ian Tuhan keipada 

hambanya juga. Kareina i itu, deingan seindi iri inya Iislam seibagai i rahmat bagii 

seiluruh alam juga meirupakan agama yang peiduli i keipada nasi ib manusi ia. Nasi ib 

manusi ia di i duni ia beirhubungan deingan pandangan meireika teintang hi idup. 

Pandangan bahwa hi idup iitu buruk yang ada dalam satu keibudayaan akan 

meindorong masyarakatnya meilakukan seigala usaha untuk meimadamkan hi idup 

guna meirai ih keibahagi iaan seijati i, seihi ingga keihi idupan meireika ti idak beirkeimbang. 

Al-Qur’an meingajarkan bahwa hi idup i itu meirupakan uji ian supaya manusi ia 

meilakukan usaha yang teirbai ik (Q.S. al-Mulk ayat 2) dan meingi ideialkan hayah 

thayyi ibah, hi idup seijahteira, bagi i orang beiri iman (Q.S. al-Nahl, l6: 97) 

 

 
44 Muhammad Shaleh Assingkily, Studi Ilmu Pendidikan Ditinjau Dari Model, Pendekatan, 

Strategi, Kebijakan Pendidikan, (Yogyakarta: K Media, 2018), h. 405 
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3. Al-Qur’an Meimuat Beirbagai i Iinformasi i Teintang Obat Bagi i Manusi ia 

Dalam Al-Qur’an teirdapat i informasi i bahwasanya madu meirupakan obat 

bagi i seigala peinyaki it yang meini impa manusi ia yai itu dalam Q.S. an-Nahl:16, yang 

arti inya “..di i dalamnya (madu) teirdapat obat yang meinyeimbuhkan bagii 

manusi ia”. M. Qurai ish Shiihab meinyeibutkan dalam tafsîrnya bahwa madu 

meingandung unsur fruktosa dan peirfeintous, yai itu seimacam zat gula yang 

mudah di iceirna. Iilmu keidokteiran modeirn meinyi impulkan bahwa glukosa sangat 

beirguna bagi i proseis peinyeimbuhan beirbagai i jeini is peinyaki it meilalui i i injeiksi i atau 

deingan peirantaraan mulut yang beirfungsi i seibagai i peinguat. 

 

Di i sampi ing i itu madu juga meimpunyai i kandungan vi itami in yang cukup 

ti inggii, teirutama vi itami in B kompleiks. Peindapat M. Qurai ish Shi ihab teirseibut 

di ikuatkan deingan peineili itiian laboratori ium yang meimbukti ikan bahwa madu 

meimi iliiki i kandungan glukosa 34%, fruktosa 5.40%, ai ir 7.17%, sukrosa 5.1%, 

deikstri in 1.1%, mi ineiral 7.1%, zat asam 1.0%, dan zat lai in 40,30%. Di i dalam 

madu juga teirkandung beibeirapa vi itami in, yai itu vi itami in B1, B2, B3, B5, B6, C, 

K, thi iami inei, ri ibot flavi in, banti itoni ik, ni icotni ik-ni isci in, bri idoksi in dan i iskorbi ik. 

Madu juga meingandung unsur-unsur mi ineiral, seipeirti i zat beisi i, teimbaga, 

magneisi ium, kalsi ium, sodi ium, karbi it (SO), potassi ium, dan pospor. Deimi ikiianlah 

keii isti imeiwaan madu yang meimi iliiki i komposiisi i zat-zat peinti ing dan manfaat bagii 

tubuh, seipeirti i meimpeirmudah proseis peinceirnaan, meimeinuhi i seiluruh keibutuhan 

tubuh akan keibutuhan zat-zat mi ineiral, vi itami in, proteii in, kalori i dan meimbeiri i 

proteikal yang beirfungsi i meinangkal beirbagai i peinyaki it.19 Deingan adanya 

i informasi i Al-Qur’an akan khasi iat madu seibagai i peinyeimbuh panyaki it bagi i 

manusi ia dan ri iwayat meinjadi i bukti i seihi ingga manusi ia meineili iti i akan 

keiauteinti ikan Al-Qur’an yang di ikatakan seibagai i syi ifā’.  

 

4. Al Qur’an seibagai i obat peinawar bagi i hamba 

Turunan beiri ikutnya di i mana Al-Qur’an adalah Syi ifā’ meirupakan si isi i 

peini ilai ian yang beirmakna dua si isii. Peirtama, Al-Qur’an meinunjukkan makna 

Syi ifā’ seibagai i peitunjuk keipada makna umum, dan yang keidua, seibagai i peitunjuk 
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keipada makna khusus.45 Makna peirtama meimbeiri i gambaran teintang seiluruh i isii 

Al-Qur’an seicara maknawi i, surat-surat, ayat-ayat maupun huruf-hurufnya 

meimi iliiki i poteinsi i peinyeimbuh atau obat, dan seisuai i deingan fi irman Tuhan Swt 

dalam surat Yūnus ayat 57 seibagai i beiri ikut:  

 

فَا ءَ َل همَاَفهََٱلصُّدُورهََوَهُدًىَ يَ ُّهَاَٱلنَّاسََُقَدََْجَا ءَتْكُمََمَّوْعهظَةَ َم هنَرَّب هكُمَََْوَشه َيَََٰ 

 وَرَحَْْةَ َل هلْمُؤْمهنهيََ
 

Arti inya: “Wahai i manusi ia, seisungguhnya teilah datang keipadamu suatu 

peilajaran dari i Tuhanmu, dan peinyeimbuh seigala peinyaki it yang ada 

di i dalam dada, dan peitunjuk seirta rahmat bagi i orang-orang yang 

beiri iman.” (Q.S Yūnus: 57)46. 

 

 Peinyeibutan kata “dada” di iarti ikan deingan hati i, dan hal iitu meinunjukan 

bahwa wahyuwahyu Iilahi i i itu beirfungsi i meinyeimbuhkan peinyaki it-peinyaki it 

ruhani i, seipeirti i: ragu, deingki i maupun takabur.47 Di i dalam Al-Qur’an, hati i 

di itunjukan seibagai i wadah yang meinampung rasa ci inta dan beinci i, beirkeiheindak 

dan meinolak. Bahkan hati i di ini ilai i mampu meilahi irkan keiteinangan ataupun 

keigeili isahan. Adapun pada makna beiri ikutnya, di i mana kata Syi ifā’ seicara khusus 

yang di imaksud dalam Al-Qur’an hanya seibagi ian ayat atau surat yang 

meinggambarkan teintang obat dan peinyeimbuh bagi i hambanya, dan i inii seisuai i 

deingan surat al-Iisrāʾa’ ayat 82 yang bunyi inya seibagai i beiri ikut: 

 

 

 
45 H. Prasetya Utama, Membangun Pendidikan Bermartabat, (Rasibook, 2018), h. 16 
46 Q.S Yūnus (10): 57 
47 Farid Hasan, Makna Ayat-Ayat Al Qur’an Dalam Fenomena Penyembuhan, (Jakarta: 

LP2M Press IAIN Salatiga), h. 67 
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فَا ءَ َوَرَحَْْةَ َل هلْمُؤْمهنهيََََََۙوَلَََيزَهيدََُٱلظََّٰلهمهيَََإهلََّ َمَاَهُوَََشه َوَنُ نَ ز هلََُمهنَََٱلْقُرْءَانهَ

 خَسَاراً
 

Arti inya: “Dan kami i meinurunkan seibagi ian dari i al-Qur’ân seibagai i obat dan 

rahmat bagi i orang-orang yang beiri iman.” (Q.S al-Iisrāʾ: 82)48. 

 

Atas dasar keidua ti ipologi i di i atas, maka peitunjuk makna Syi ifā’ yang 

di imaksud dalam Al-Qur’an heindak meinggambarkan teintang nasi ib manusi ia 

seicara hi istori is dan beigi itu kompreiheinsi if, yang keimudi ian di iabadi ikan dalam Al-

Qur’an. Bukti i iini i dapat di iteimukan di i hampiir yang meincakup surat-surat yang 

beir-kri iteiri ia Makki iyah, bai ik beirupa teintang leibah dan madu, keiseihatan maupun 

pi iki iran yang seihat. 

 

Adapun peitunjuk lai innya, bahwa peingungkapan Syi ifā’ deingan beirbagaii 

beintuknya di iseibutkan 6 kali i dalam Al-Qur’an. Li ima di i antaranya teirgolong ayat 

Makkyi iah dan satu lai innya teirgolong ayat Madani iyah. Teirm Syi ifā’ i ini i, pada 

dasarnya di ipeirsandi ingkan deingan  marad; deimi ikiian pula peirkeimbangan 

seilanjutnya yang meingarah pada peirbeidaan karakteir dan keiceindeirungan 

masi ing-masi ing teirm yang i ideinti ik deingannya.49 Pada umumnya, Syi ifā’ di iarti ikan 

deingan “seimbuh”, seidangkan marad (di iarti ikan deingan “saki it”. Saki it dan 

seimbuh meirupakan seibuah keini iscayaan (keimutlakan) dalam keihi idupan umat 

manusi ia. Bahkan keiduanya beirkeimbang seii iri ing deingan seijumlah jeini is peinyaki it 

maupun peinyeimbuhannya. Kareina i itu, seibutan saki it dalam Al-Qur’an seilai in 

meinggunakan  marad, juga meinyeibut i isti ilah syafa yang beirarti i pi inggi ir maupun 

seisuatu yang beirada di iambang keihancuran seibagai i beintuk analogi i dari i peinyaki it 

yang sangat beirbahaya teirkai it deingan peirmusuhan dan si ifat-si ifat hi ipokri it 

(keimunafi ikan). 

 
48 Q.S al-Isrāʾ: 82. 
49 Taufiq Adenan Amal, Rekonstruksi Sejarah Al-Qur’an, (Tanggerang:PT Pustaka Abadi, 

2013), h. 73 
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Teirm saqam dalam keiadaan teirteintu bi isa beirmakna ganda (tawri iyah; 

muystarak)), bai ik saki it meintal maupun fi isi iknya, meiski ipun pada umumnya 

hanya di ipahami i seibagai i beintuk saki it fiisi ik saja, Teirm aza meinunjuk pada seigala 

seisuatu yang meinyeibabkan saki it; dan teirm alam meirupakan peirasaan saki it yang 

sangat peidi ih. Seidangkan peingungkapan Al-Qur’an seilai in meinggunakan teirm 

Syi ifā’’ dalam arti i beirbagai i usaha peinyeimbuhan, juga meinggunakan i isti ilah 

bur’ah yang meinunjuk pada keiseimbuhan seicara mutlak, maupun teirm salamah 

yang meineikankan pada keiseilamatan di i duni ia hi ingga keilak keimudi ian.50 

 

 

Untuk meimpeiroleih ampuhnya obat yang teirsurat di i dalam Al-Qur’an, 

seiorang hamba meisti i meingabdi i keipada khali iq-nya deingan seiti ia, seilalu 

meimpeirhati ikan keiheindaknya apa pun yang di ikeiheindaki inya dan meintaatii 

peiri intahnya tanpa meingeiluh. Iini ilah seibabnya meingapa Al-Qur’an keirap kalii 

meinyeiru seiorang hamba untuk teitap patuh seicara mutlak dan peinyeirahan seirta 

keireindahan di iri i di i hadapan sang khali iq. Si ikap yang deimi iki ian keirap 

di ireiali isasi ikan deingan cara shalat atau sujud (kata keirja sajada). Objeik i ini i yang 

juga objeik-objeik lai innya, seipeirti i iikhlas, ri idha, opti imiis, syukur dan keiteiguhan 

hati i meirupakan kompleiksi itas teirhadap peiroleihan peinyeimbuhan ji iwa seiorang 

hamba yang barang meisti i di ilakukan seicara si imultan meilalui i proseis komuni ikasi i 

deingan sang khali iq, deingan harapan meimpeiroleih karuni ia i ilahi i.51 

 

Untuk leibi ih speisi ifi ikasi i sasaran atau objeik yang meinjadi i fokus 

peinyeimbuhan, peirawatan dan peingobatan dari i Syi ifā’ seibagai i beiri ikut: 

 

a. Meintal. 

Maksud i ini i beirhubungan deingan akal dan pi iki iran yang keirap mudah 

lupa atau malas beirpi iki ir. Bahkan teirkadang ti idak meimi iliiki i keimampuan 

 
50 Aswadi, Konsep Syifa’ dalam al-Qur’an, (Jakarta: Kementerian Agama RI Direktorat 

Jenderal Pendidikan Islam Direktorat Pendidikan Tinggi Islam, 2012), h. vi. 
51 Toshihiko Izutsu, (peng.,) Machasin, Relasi Tuhan dan Manusia: Pendekatan Sementik 

terhadap Al-Qur’an, (Yogyakarta: Tiara Wacana Yogya, 2003), h. 161; 220. 
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meimbeidakan antara halal dan haram, yang beirmanfaat dan yang 

beirmudharat seirta antara hak dan yang bathi il. Iindi ikasi i i ini i teintu seisuaii 

deingan fi irman Tuhan dalam surat al-Baqarah ayat 44, yang bunyi inya 

seibagai i beiri ikut:  

 

 

لُونَََٱلْكهتََٰبََََۚأفََلََ َأَتََمُْرُونَََٱلنَّاسَََبهٱلْبِه هََوَتنَسَوْنَََأنَفُسَكُمََْوَأنَتُمََْتَ ت ْ

 تَ عْقهلُونََ
 

Arti inya: “Meingapa kamu meinyeiru orang lai in beirbuat keibai ikan, seidangkan 

kamu meilupakan di iri imu seindi iri i, padahal kamu seinanti iasa meimbaca 

al-Ki itab, apakah kamu ti idak beirakal (beirpi iki ir)”. (Q.S al-Baqarah: 

44). 

 

b. Keidua, spi iri itual. 

Hubungannya teintu beirori ieintasi i deingan masalah ruh, seimangat atau 

ji iwa-reili igi ius dan eirat kai itannya deingan agama, keii imanan, keishaleihan dan 

ni ilai i-ni ilai i transeindeintal. Kombi inasi i i inii teintu ti idak beirdi iri i seindi iri i, 

meilai inkan meimeirlukan langkahlangkah veirbal deingan meinyatakan di iri inya 

seibagai i Iislam, deingan fokus utamanya beirdasarkan pada konseipsi i wujud 

manusi ia seibagai i hamba Allah yang meinyeirah. 

 

c. Keiti iga, moral (akhlak). 

Konseip i ini i meinunjukkan suatu keiadaan yang meilakat pada ji iwa 

manusi ia, yang di i dalamnya akan meilahi irkan seijumlah peirbuatan-peirbuatan 

yang teirkadang ti idak mampu diikontrol seicara normati if. Kareina i itu, siikap 

dan karakteir manusi ia ceindeirung meilahi irkan ni ilai i-ni ilai i eiti ika yang beirsi ifat 

uni iveirsal.52 

 
52 Ibid., h. 244 
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Iimpleimeintasi i norma-eiti is dalam peirspeikti if keiagamaan meirupakan ceirmi inan 

dari i keibeiragamaan seiseiorang yang di iwujudkan dalam beirbagai i si isi i keihi idupan. 

Keihadi iran eiti ika meinjadi i bagi ian substansi ial bagi i usaha peinyeilamatan manusi ia 

dari i keiteirpurukan beirbagai i di imeinsi i eiti is keimanusi iaannya. Oleih kareina i itu, mi isii 

peinti ing yang peirlu di ieimban dalam eiti ika beirmuara keipada peirbai ikan peiri ilaku 

manusi ia.53 

 

 Tawaran pada si isi i eiti ika teilah meileitakkan ni ilai ini ilai i keimanusi iaan, bai ik 

hubungan i itu seicara peirsonal dan i inteirpeirsonal dalam masyarakat seicara agung 

dan luhur. Beigi itu juga si isi i lai innya, hi ilangnya nuansa peirbeidaan satu sama lai in, 

adanya keiadi ilan dan meinci iptakan keidamai ian yang meingi ikat seimua aspeik 

manusi ia. Deingan deimi iki ian, keihadi iran Iislam, deingan akar kata pada “sali ima” 

dapat di iarti ikan seibagai i seibuah keidamai ian yang hadi ir dalam di iri i manusi ia 

seikali igus seibagai i ni ilai i fi itrah. Dalam wacana studi i agama seiri ing di ikatakan 

bahwa feinomeina keibeiragamaan manusi ia ti idak hanya di iukur dari i sudut pandang 

normati ivi itas, meilai inkan peirlu di ili ihat dari i si isi i hi istori isi itas.54 

 

Keiceindeirungan pola pi iki ir yang deimi iki ian akan meilahi irkan ceilah peirbeidaan 

yang sali ing meingi ikat. Dari i sudut pandang normati ivi itas, peirbuatan manusi ia 

seisungguhnya teilah di iatur, di ibangun, diiramu dan di iteilaah meilalui i peindeikatan-

peindeikatan doktri inal-teiologi is. Namun deimi iki ian, Iislam meimbeiri ikan paradi igm 

moral beirdasarkan peitunjuk Al-Qur’an dan sunnah Nabi i seibagai i peiri ilaku 

manusi ia yang jujur dan teilah meimbawa peisan-peisan moral seicara apli ikati if dan 

konkri it dalam keihi idupan seihari i-hari i. Peirti imbangannya, moral, akhlak atau 

ti ingkah laku meirupakan eikspreisi i dari i kondi isi i meintal dan spiiri itual. Iia muncul 

dan hadi ir seicara spontan dan otomati is. 

 

 
53 Yusny Saby, “Etika Agama dalam Wacana Kehidupan Modern,” Seminar, (Banda Aceh: 

Fak. Ushuluddin IAIN Ar-Raniry, 2002), h. 1. 
54 M. Amin Abdullah, Studi Agama: Normativitas dan Historisitas, (Yogyakarta: Pustaka 

Pelajar, 2002), h. v 
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Untuk meinjaga keiseii imbangan antara apa yang di ipeircayai i seibagai i ni ilai i 

keibeinaran dalam agama, deingan ti ingkat peingakuan yang teirdapat dalam 

peirbuatan manusi ia di ipahami i seibagai i seibuah narasi i beirdasarkan keiheindak 

Tuhan Swt. Bahkan peirbuatan manusi ia ti idak di ikatakan maksi imal, kalau 

manusi ia beilum seipeinuhnya meinyeirahkan di iri i seibagai i preidi ikat dalam 

meineintukan speisi ifi ikasi i peirbuatannya seibagai imana tujuan agama. Meiskii 

keimudi ian, peingakuan dan mi inat manusi ia pada Al-Qur’an sangat-lah objeikti if. 

Arti inya, peirbuatan manusi ia seilalu meinuntut pada peimbeinaran.55 Teirleibi ih, akal 

pi iki iran manusi ia di ianggap meimi ili iki i preisti isi ius ti inggi i untuk meimbongkar ni ilai i-

ni ilai i yang teirkadandung di i dalam Al-Qur’an seibagai i keipeircayaan manusi ia. 

 

 

Peiranan Al-Qur’an dalam keihi idupan i indi ivi idu adalah untuk meimbeirii 

keimantapan bati in, rasa bahagi ia, rasa teirli indung, rasa sukseis dan rasa puas.56 

Peirasaan-peirasaan posi iti if seipeirti i i itu akan meinjadi i suatu moti ivasi i untuk 

beirti indak atau meilakukan akti ivi itas. Kareina peirbuatan yang di ilakukan deingan 

landasan keiyaki inan agama di iniilai i meimpunyai i unsur keisuci ian dan keitaatan. 

Motiivasi i dapat meindorong seiseiorang untuk meinjadi i kreiati if, beirbuat keibaji ikan 

dan mau beirkorban. 

 

Al-Qur’ân seibagai i obat teilah meimeinuhi i pri insi ip-pri insi ip peingobatan, kareina 

di i dalamnya di ijeilaskan bahwa Allah yang meinyeimbuhkan seigala peinyaki it. Al-

Qur’an adalah ki itab peitunjuk, maka di i dalamnya di iseibutkan seisuatu yang 

haram dan yang halal yang keimudi ian hal i itu akan meinjadi i peitunjuk bagi i 

manusi ia untuk meimbeidakan mana yang buruk dan yang bai ik bagi i keiseihatan. 

Al-Qur’an meirupakan ki itab yang meingandung keibeinaran, kareina beirasal darii 

si isii Allah langsung, seihi ingga di i dalamnya peinuh keiyaki inan yang beinar dan 

ti idak meingandung tahayul. Adapun takhayul, maka i itu adalah buatan manusi ia 

seindi iri i. 

 
55 Lessie Newbigin, Injil Dalam Masyarakat Majemuk, (Jakarta: BPK Gunung Mulia1993), 

h. 110 
56 Hasani Ahmad Said, Diskursus Munasabah Al Qur’an: Dalam Tafsir Al Misbah, 

(JakartaL Amzah, 2022), h. 199 
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Dalam surat al-Syua’rā’ ayat 80 di ijeilaskan bahwasanya hanya Allah yang 

meinyeimbuhkan seigala peinyaki it. Dalam Tafsîr Al-Azhar di iteigaskan bahwa 

manusi ia hanya beirusaha meincari i obat, tapi i Allah-lah yang meinyeimbuhkannya. 

Meingi ingat Al-Qur’an adalah obat bagi i orang yang beiri iman, maka i ia dapat 

di iteiri ima, di iyaki ini i keibeinarannya dan meingandung keibeirkahan yang di ici iptakan 

Allah di i dalamnya. Al-Qur’an meimeinuhi i kai idahkai idah peingobatan, kareina dii 

dalamnya teirdapat peitunjuk untuk meinjaga keiseihatan, adanya keiri inganan 

dalam meingeirjakan suatu amalan waji ib, seihi ingga ti idak meimbeiratkan bagi i sii 

saki it dan tiidak meinyeibabkan saki itnya seimaki in beirtambah parah, di i dalamnya 

juga teirdapat i informasi i teintang peinceigahan agar seiseiorang ti idak teirseirang suatu 

peinyaki it.57 

 

Meingi ingat tubuh manusiia di ipandang meinjadi i teimpat tiinggalnya roh, maka 

tubuh dan roh i itu sangat beirkai itan, seihi ingga meinceirmi inkan dua aspeik. Peirtama, 

seibagai i si imbol teintang keibeiradaannya. Keidua, manusi ia harus meimeili ihara 

wujud lahi iri iahnya dalam kondi isi i yang bai ik dan seihat. Fungsi i fi isi ik, walaupun 

hanya seikeidar meimbantu psiiki is struktur nafsani i, tapi i keiduanya meimi iliiki i 

hubungan yang eirat kareina keihi idupan bukan seikeidar hi idup rohani iah tapi i juga 

hi idup jasmani iah. Oleih kareina i itu, keiduanya harus beiri inteiraksi i untuk 

keiwujudkan suatu ti ingkah laku.58 

 

Keibeiradaan dari i aspeik bati ini iah (ji iwa dan roh) teirseibutlah yang seicara 

mutlak meinjadi i beirgantung pada yang di iseibut jasmani i. Olah keireina iitu, 

keiseihatan dan peimeili iharaan jasmani i meirupakan hal yang amat peinti ing meinurut 

i ilmu keidokteiran dan agama, yai itu meinjaga kondi isii keiseihatan, lahi iri iah dan 

bati ini iah manusi ia.59 

 

 
57 Abdul Malik Abdul Karim Amrullah, Tafsir al-Azhar, Jilid ke-6, (Jakarta: Yayasan Nurul 

Islam, 1987), h. 235-236. 
58 Abdul Mujib, Kepribadian dalam Psikologi Islam, (Jakarta: Rajagrafindo Persada, 2006), 

h. 132 
59 Afzalur Rahman, al-Qur’an Sumber Ilmu Pengetahuan, (Jakarta: Rineka Cipta, 1992), 

h. 354 
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Beibeirapa ulama meimahami i bahwa ayat-ayat Al-Qur’an dapat 

meinyeimbuhkan peinyaki itpeinyaki it jasmani i. Meinurut M. Qurai ish Shiihab, Al-

Qur’an hanya seibagai i obat peinawar keiraguan dan peinyaki it-peinyaki it yang ada 

di i dalam dada yang biiasa di ikeinal deingan hati i. Teirkai it deingan peirnyataan ulama 

bahwa Al-Qur’an dapat meinyeimbuhkan peinyaki it jasmani i mungkiin maksudnya 

adalah peinyaki it psi ikosomati ik, yai itu peinyaki it ji iwa yang beirdampak pada 

jasmani i kareina ti idak jarang orang meirasa seisak nafas atau dada bagai ikan 

teirteikan kareina adanya keiti idak seii imbangan rohani i.60 

 

Deingan deimi iki ian dan beirdasarkan jumlah urai ian di iatas, bahwa fungsi i Al-

Qur’an meimang seibagai i obat bagi i orang-orang yang di i dalam hati inya ada 

peinyaki it, akan teitapi i peirlu diikeitahui i bahwasanya peinyaki it hati i yang beirlarut-

larut juga dapat meinyeibabkan ti imbulnya peinyaki it jasmani i meiski i banyak ulama 

tafsîr meimahami i kata Syi ifā’ seibagai i obat peinawar dan seigala beintuk peinyaki it 

hati i. Hadi its rasul saw juga meinjeilaskan bahwa Al-Qur’an dapat meinjadi i bacaan 

yang meinyeimbuhkan bagi i seijumlah peinyaki it fi isi ik. Mi isalnya saja surat 

alFāti ihah di inamakan sūrah al-Syi ifā’ atau al-Syafi iyah, kareina meinurut seibuah 

ri iwayat surat i ini i dapat meinyeimbuhkan beirbagai i peinyaki it bai ik i itu fiisi ik maupun 

psi ikiis. 

 

B. Pembagian Penyakit Hati 

Peinyaki it meirupakan kata beinda yang beirasal dari i kata “saki it”. Saki it beirartii 

beirasa ti idak nyaman di i tubuh atau bagi ian tubuh kareina meindeiri ita 

seisuatu.Seidangkan peinyaki it, meinurut Kamus Beisar Bahasa Iindoneisi ia, meimi ili ikii 

ti iga makna, yai itu seisuatu yang meinyeibabkan teirjadi inya gangguan pada makhluk 

hi idup, gangguan keiseihatan yang di iseibabkan oleih bakteiri i, vi irus, atau keilai inan 

si isteim, dan keibi iasaan buruk atau seisuatu yang meindatangkan keiburukan.61 

 

Peinyaki it hati i meinurut Iibnu Tai imi iyah adalah suatu beintuk keirusakan yang 

meini impa hati i, yang beiraki ibat deingan ti idak mampunya hati i untuk meili ihat 

 
60 M. Quraish Shihab, Tafsir al-Misbah, Jilid ke-7, (Jakarta: Lentera Hati, 2002), h. 17. 
61 KKBI Offline 
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keibeinaran. Aki ibatnya, orang yang teirjangki it peinyaki it hati i akan meimbeinci i 

keibeinaran yang beirmanfaat dan meinyukai i keibati ilan yang meimbawa keipada hal 

neigati if. Oleih kareina i itu, kata maradh (saki it) kadang-kadang di ii inteipreitasi ikan 

deingan syakh atau rai ib (keiraguan).62 

 

Seiorang peincari i i ilmu harus meimpri iori itaskan keibeirsi ihan hati inya dari i akhlak 

dan peirangai i buruk. Seibab i ilmu adalah i ibadahnya hati i yai itu shalatnya ji iwa dan 

wujud taqarrub-nya keipada Allah. Seibagai imana shalat dalam kapasi itasnya seibagai i 

wazi ifah anggota badan yang dzahi ir i itu suci i dari i hadas dan naji is. Deimi iki ian pula 

i ibadah bati in beirupa talabul i ilmi i, iia ti idak sah apabi ila hati i masi ih teirkotori i oleih 

akhlak dan peirangai i buruk.63 

 

Peirumpamaan bagi i yang hati inya saki it adalah i ibarat ceirmi in yang ti idak 

teirawat, seihi ingga peinuh noktah-noktah. Namun, dari i hari i kei hari i noktah teirseibut 

seimaki in beirtambah. Aki ibatnya, seiti iap beinda, seibagus apapun yang di isi impan dii 

deipannya, akan tampak lai in pada pantulan bayangannya. Bayangan i itu tampak 

buram dan leibi ih buruk dari i asli inya. Apabi ila yang beirceirmi in di i deipannya, si iapapun 

di ia, ni iscaya akan keiceiwa.64 

 

Seiti iap anggota badan di ici iptakan untuk fungsi i teirteintu, keiseimpurnaannya 

teirleitak pada keimampuannya meinjalankan fungsi i tujuan peinci iptaannya. Hal i ini i 

beirarti i, peinyaki it adalah keiti idakmampuan meinjalankan peiran seisuai i deingan 

tugasnya atau mampu meilakukannya, teitapi i deingan banyak keikurangan.65 

 

Albeirt Schneii ideir, dalam buku yang diiteirjeimahkan kei dalam bahasa Parsii 

Keili idayei Khusybakhti i meingatakan:  

 
62 Kholil Lur Rohman, “Terapi Penyakit Hati Menurut Ibn Taimiyah Dalam Perspektif 

Bimbingan Konseling Islam”, Jurnal Komunika, (Purwokerto: STAI Purwokerto, 2009), Vol. 3 No. 

2, h. 2 
63 Sa‟id Hawwa, Al Mustakhlash fi Tazkiyatil Anfus, terj. Nur Hadi, (Solo: PT Era Adicitra 

Intermedia, 2014), h. 7 
64 Abdullah Gymnastiar, Menggapai Qolbun Salim, (Bandung: Khas MQ, 2005), Cet. II, h. 

6- 7 
65 Ibnu Qayyim al-Jauziyyah, Tombo Ati, terj. Muhammad Babul Ulum, (Jakarta: 

Maghfiroh, 2005), h. 41 
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“Apa yang meimi ili iki i saham teirbeisar pada keiseingsaraan manusi ia? Seibagaii 

seiorang dokteir saya meini idakan i itu adalah peinyaki it kroni is. Di i Ameiri ika 

Seiri ikat leibi ih dari i li ima puluh peirsein orang-orang yang kei dokteir meindeiri ita 

peinyaki it i ini i”. 

 

 Leibi ih lanjut Schneii ideir meingatakan:  

 

“Di i suatu kliini ik di i Neiw Orleians ada suatu laporan teintang liima ratus 

pasi iein yang teilah teirus meineirus meingunjungi i teimpat i itu. Teirnyata tujuh 

li ima peirsein dari i meireika meindeiri ita peinyaki it kroni is i ini i. Orang akan dapat 

teirkeina peinyaki it i ini i tanpa meimandang usi ia dan taraf keihi idupannya. 

Ciiri inya yang peirtama i ialah peinyaki it i ini i bukanlah peinyaki it yang 

seisunggunya. Iia adalah peinyaki it meintal yang seikarang meireika namakan 

psi ikosmati ik. Peinyaki it i ini i bukanlah yang di ihasi ilkan oleih bakteiri i, vi irus, atau 

peirtumbuhan jariingan tubuh yang tiidak alami i, meilai inkn di iseibabkan oleih 

kondi isi i keihi idupan seihari i-hari i peindeiri ita peinyaki it i ini i seilalu diilanda 

keiceimasan, seihngga dalam di iri inya ti idak di iteimukan adanya keigeimbi iraan 

dan keidamai ian”. 66  

 

Peinyaki it hati i i itu ada dua macam: Peirtama, orang yang beirsangkutan 

seikeiti ika i itu ti idak meirasakan saki it apa-apa, dan i ini ilah jeini is peinyaki it teirdahulu, 

seipeirti i: Peinyaki it keibodohan, peinyaki it syubhat dan keiraguan seirta peinyaki it 

syahwat. Peinyaki it hati i i ini i adalah jeini is peinyaki it yang pali ing beisar, teitapi i kareina hati i 

teilah rusak maka i ia ti idak meirasakan saki it apa-apa. Seibab mabuk keibodohan dan 

hawa nafsu teilah meinghalangi inya dari i meingeitahui i peinyaki it. Jiika tiidak, teintu iia 

akan meirasakannya, seibab peinyaki it i itu ada pada di iri inya. 

 

Teitapi i i ia tiidak meimpeiduli ikannya kareina si ibuk deingan hal lai in yang tak ada 

sangkut pautnya deingan masalah yang i ia hadapi i. Iini ilah jeini is peinyaki it yang pali ing 

beirbahaya dan pali ing suli it. Yang bi isa meilakukan peingobatannya hanyalah para 

rasul dan peingi ikutnya, meireikalah dokteir-dokteir dari i jeini is peinyaki it i ini i.67 

 

Keidua, peinyaki it hati i yang meini imbulkan saki it seikeiti ika, seipeirti i: Seidi ih, 

gundah, reisah dan marah. Peinyaki it i ini i teirkadang bi isa hi ilang deingan obat-obat 

 
66 Ahmad Kholil, Merengkuh Bahagia Prespektif Tasawuf dan Psikologi, (Malang: UIN 

Maliki Press, 2012), h. 183 
67 Ibnu Qayyim Al-Jauziyyah, Mawaridul Aman Al-Muntaqa min Ighatsatul Lahfan fi 

Mashayidisy Syaithan, terj. Ainul Haris Umar Arifin Thayib, (Jakarta: Darul Falah, 2005), Cet. VI, 

h. 16 
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alami iah. Seipeirti i deingan meinghi ilangkan seibab-seibabnya, atau meingobati inya 

deingan seisuatu yang beirlawanan deingan seibab-seibab yang di imaksud atau deingan 

seisuatu yang bi isa meinyeihatkannya. Seibagai imana hati i teirkadang meirasa saki it 

deingan saki it yang di irasakan oleih badan, deimi iki ian pula badan, i ia seiri ing meirasa 

saki it deingan saki it yang di irasakan oleih hati i, i ia meinjadi i malang kareina keimalangan 

yang di irasakan oleih hati i. Iibnu Qayyi im dalam meingklasi ifi ikasi ikan peinyaki it rohani i 

meinjadi i dua macam, yai itu68: 

 

1. Peinyaki it Syubhat di iseirtai i keiragu-raguan. 

 

َيَكْذهبوُنََ اَََكَانوُاَ  َبِه َألَهيم َ  َفَ زَادَهُمَََُٱللَََُّّمَرَضًاََۖوَلََمَََُْعَذَابَ   فهََقُ لُوبِههمََمَّرَضَ 
 

Arti inya: “Dalam hati i meireika ada peinyaki it, lalu di itambah Allah peinyaki itnya; 

dan bagi i meireika si iksa yang peidi ih, di iseibabkan meireika beirdusta”. (Q.S 

Al Baqarah: 10). 

 

Dalam kata fi ii i qulubi ihi im maradhun di ijeilaskan bahwa yang meinjadi i 

gangguan i ialah si ikap seirta ti indakan meireika yang ti idak seisuai i deingan keiwajaran 

yakni i akhlak yang buruk. Yai itu peinyaki it yang lahi ir aki ibat dari i si ifat 

keimunafi ikan meireika seindi iri i. 

 

Thari ir Iibnu Asyur beirpeindapat bahwa si ifat-si ifat buruk yang meileikat dalam 

di iri i meireika i itu maki in beirtambah seiti iap hari inya, kareina i itu meirupakan 

sunatullah teirhadap akhlak, yang mana beirtambahnya si ifat buruk teirseibut ti idak 

di isadari i oleih peilakunya. Bahwa keimunafi ikan meinambah buruk si ifat-si ifat 

meireika, kareina seisorang yang meimiili iki i siifat teirseibut seilalu beirusaha 

meinutupi inya. Seihi ingga meireika pun ti idak peirnah meindapat kri iti ikan dan nasi ihat. 

 

 
68 Ibnu Qayyim al-Jauziyah, Metode Pengobatan Nabi SAW, terj. Abu Umar Basyier al-

Maidani, (Jakarta: Griya Ilmu, 2007), h. 2 
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Peinyaki it yang awalnya di ideiri ita oleih orang-orang munafi ik beirtambah aki ibat 

keimunafi ikan meireika seihi ingga meini imbulkan kompli ikasi i dan peinyaki it-peinyaki it 

baru.69 Peinyaki it teirseibut lahi ir aki ibat ulah yang beirsangkutan seindi iri i bukan 

kareina Allah. Namun ayat i ini i meinyatakan bahwa Allah yang meinambahnya. 

Kareina Allah yang meineitapkan sunnatullah, yakni i hukum seibab dan aki ibat atau 

keiteitapan-keiteitapan yang beirlaku umum, seihi ingga bagai ikan di ia yang 

meinambahnya. Hal teirseibut seikali igus meingi isyaratkan murka Allah keipada 

kaum munafi iki in atas aneika peini ipuan meireika. 

 

Pada ayat teirseibut di igambarkan bahwa orang munafi ik di ipeinuhi i oleih 

beirbagai i peinyaki it, seipeirti i keibodohan, keiburukan aki idah, dan peinyaki it-peinyaki it 

lai in yang meinyeibabkan rusaknya Rohani i. 

 

 

2. Peinyaki it Syahwat yang di iseirtai i keiseisatan 

 

َفَ يَطْمَعََ َفَلَََتَُْضَعْنَََبهٱلْقَوْلهَ َٱت َّقَيْتََُّ َلَسْتََََُّكَأَحَدَ َم هنَََٱلن هسَا ءهََََۚإهنهَ َيََٰنهسَا ءَََٱلنَّبه هَ

َوَقُ لْنَََقَ وْلًََمَّعْرُوفاً  ٱلَّذهىَََفهََقَ لْبهههۦَمَرَضَ 
 

Arti inya: “Hai i i isteiri i-i isteiri i Nabii, kamu seikali ian ti idaklah seipeirti i wani ita yang 

lai in, jiika kamu beirtakwa. Maka janganlah kamu tunduk dalam 

beirbi icara seihi ingga beirkeii ingi inanlah orang yang ada peinyaki it dalam 

hati inya dan ucapkanlah Peirkataan yang bai ik”70. (Q.S Al Ahzab: 32). 

 

Ada banyak seikali i macam-macam peinyaki it hati i atau yang bi iasanya akrab 

di iseibut deingan peinyaki it rohani i, dan bi isa jadi i salah satu peinyaki it hati i teirseibut 

ada di i dalam di iri i ki ita. Beiri ikut peimbagi ian peinyaki it hati i yang di imi ili ikii oleih 

keibanyakan manusi ia saat i ini i: 

 
69 Abdul Basit, Konseling Islam, (Jakarta: Kencana, 2017), h. 117 
70 Q.S Al Ahzab: 32 
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a. Ni ifaq 

Seicara teirmi inologi i, niifaq beirarti i peirbuatan meinampakkan keii islaman 

dan keibai ikan namun meinyeimbunyi ikan keikafi iran seirta keijeileikan. 

Di ii istiilahkan deimi iki ian kareina peilakunya masuk kei dalam agama Iislam dari i 

seibuah pi intu dan keiluar dari inya meilalui i pi intu lai in. Keii islaman di igambarkan 

deingan pi intu peirtama seidang pi intu keidua adalah keikufuran.71 Ji ika dari i arah 

yang satu di ia takut, maka i ia keiluar dari i arah yang lai in dan deimi iki ian 

seibali iknya. 

 

Meinurut Hari ifuddi in Cawi idu, ni ifaq meirupakan keibali ikan dari i kufr al-

juhd. Ji ika kufr al-juhd di iarti ikan deingan meiyaki ini i deingan hati i teitapi i i ingkar 

deingan li idah, maka ni ifaq beirarti i peingakuan deingan li idah teitapi i 

meingi ingkari i deingan hati i.72 Beibeirapa keilompok khawari ij beirbeida dalam 

meimbahas ni ifaq. Ada yang meingatakan bahwa seiti iap ni ifaq i itu adalah syi iri ik, 

kareina meinyalahi i tauhi id. Adapula yang beirpeindapat bahwa ni ifaq ti idak 

teirmasuk syi iri ik. Ni ifaq dapat dapat di igolongkan seibagai i si ikap 

peingkhi ianatan, peindustaan dan peini ipuan, seihi ingga di i antara ulama ada 

yang meinggolongkannya seibagai i kufr yang teirjeileik. 

 

Adapun orang munafi ik dalam ayat juga di igolongkan dalam kateigori i 

fasi ik, Seibagai imana dalam fi irman-Nya QS. al-Taubah/9: 67, 

 

 
71 M. Quraish Shihab, Tafsir al-Misbah: Pesan, Kesan, dan Keserasian Al-Qur’an, (Lentera 

Hati: Jakarta, 2002), Vol. 14, h. 69 
72 Harifuddin Cawidu, Konsep Kufr Dalam al-Qur’an, (Jakarta: Bulan Bintang, 1991), Cet 

I, h. 124 
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هَوْنََََعَنهَ ََۚيََمُْرُونَََبهٱلْمُنكَرهَََوَيَ ن ْ َبَ عْضَ  تََُبَ عْضُهُمََم هنَ  َٱلْمُنََٰفهقُونَََوَٱلْمُنََٰفهقََٰ

َٱلْمُنََٰفهقهيََََهُمَُ يَ هُمََْ ََإهنََّ َٱللََََّّفَ نَسه َوَيَ قْبهضُونَََأيَْدهيَ هُمَََْۚنَسُواَ  َٱلْمَعْرُوفهَ

قُونََ سه  ٱلْفََٰ
 

Arti inya: “Orang-orang munafi ik laki i-laki i dan peireimpuan. seibagi ian deingan 

seibagi ian yang laiin adalah sama, meireika meinyuruh meimbuat yang 

Munkar dan meilarang beirbuat yang ma'ruf dan meireika 

meinggeinggamkan tangannya. meireika teilah lupa keipada Allah, 

Maka Allah meilupakan meireika. Seisungguhnya orang-orang 

munafi ik i itu adalah orang-orang yang fasi ik”73. (Q.S al-Taubah: 

67). 

 

Orang munafi ik adalah orang yang meinampakkan keii imanan, namun 

dalam hati inya meireika kufur. Siikap seipeirti i i ini i dapat di ili ihat pada peiri iodei 

Madi inah, di i mana umat Iislam meirupakan keilompok yang kuat dan di iseigani i. 

Seihi ingga orang munafi ik tiidak dapat meilawan meireika seicara teirang-

teirangan atau teirbuka. Oleih kareina i itu, meireika meilakukan konfrontasii 

seicara di iam-di iam. 

 

b. Takabbur (sombong) 

Meinurut Ragi ib al-Asfahani i, takabbur atau sombong adalah keiadaan 

seiseiorang yang meirasa bangga deingan di iri inya seindi iri i dan meimandang 

di iri inya leibi ih beisar dari ipada orang lai in.74 Sombong adalah keiceindeirungan 

pri ibadi i jiiwa yang seilalu meirasa leibi ih bai ik dan leibi ih tiinggi i dari i pada orang 

lai in dan ceindeirung meireindahkan orang lai in.75 Seidangkan i imam al-Ghazali i 

 
73 Q.S At Taubah (11): 67 
74 Zainuddin ‘Abd Rahman ibn Ahmad ibn Rajab ibn al-Hasan al-Salami, Fath al-Bari 

Syarh Shahih al-Bukhari. (Al-Madinah Al-Nabawiyah: Maktabah al-Guraba’ al-Asariyah, 1996), 

Juz 10, h. 601 
75 Hasbi As-Shiddieqy, Al-Islam I, (Yogyakarta:Bulan Bintang, 1970), h. 504-505 
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meindeifi ini isi ikan takabbur seibagai i suatu si ifat yang ada di i dalam ji iwa, yang 

tumbuh dari i peingliihatan nafsu dan tampak dari i peirbuatan lahi ir.76 Takabbur 

atau sombong dapat di ibagi i meinjadi i ti iga tiingkatan, yai itu: 

 

1. Sombong teirhadap Allah swt., yai itu ti idak tunduk teirhadap 

peiri intahnya atau einggan meinjalankan peiri intahnya. 

2. Sombong teirhadap Rasul, yai itu einggan meingi ikutii apa yang 

di iajarkannya dan meinganggapnya sama seipeirti i di iri inya. 

3. Sombong teirhadap seisama manusi ia, yai itu meinganggap di iri inya leibi ih 

dari i orang lai in dan makhluk ci iptaan Allah yang lai in. Deingan kata 

lai in, meinghi ina orang lai in atau ci iptaan Allah lai innya.77 

 

Ada beibeirapa ci iri i orang takabbur yang di igambarkan oleih al-Qur’ân, 

yai itu: 

1. Tiidak beiri iman keipada akhi irat dan meingi ingkari i kei-Eisaan Allah swt., 

yai itu dalam QS. al-Nahl/16: 22 

 

رَةهََقُ لُوبُِمَُمُّنكهرَةَ َوَهُم ََۚفٱَلَّذهينََََلَََيُ ؤْمهنُونََََبهٱلْءَاخه دَ  كُُمََْإهلََٰهَ َوََٰحه َإهلَََٰ

وُنََ  مُّسْتَكْبِه
 

Arti inya: “Tuhan kamu adalah Tuhan yang Maha Eisa. Maka orang-

orang yang tiidak beiri iman keipada akhi irat, hati i meireika 

meingi ingkari i (keieisaaan Allah), seidangkan meireika seindi irii 

adalah orang-orang yang sombong”78. (Q.S al-Nahl: 22). 

 

2. Einggan di iajak beirtobat dan di imiintakan ampun, yai itu dalam QS. Al-

Munafi iqun/63: 5 

 
76 Imam al-Ghazali, Mutiara Ihya’ Ulumuddin (Bandung: Mizan, 1997), h. 293 
77 Rosihan Anwar, Akhlak Tasawuf, (Bandung: Pustaka Setia, 2010) h. 131 
78 Q.S An Nahl (16): 22 
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َرءُُوسَهُمََْوَرأَيَْ تَ هُمَْ َيَسْتَ غْفهرََْلَكُمََْرَسُولََُٱللَّّهََلَوَّوْاَ 
َوَإهذَاَقهيلََََلََمَََُْتَ عَالَوْاَ 

وُنََ  يَصُدُّونَََوَهُمََمُّسْتَكْبِه
 

Arti inya: “Dan apabi ila di ikatakan keipada meireika: Mari ilah (beiri iman), 

agar Rasulullah meimi intakan ampunan bagi imu, meireika 

meimbuang muka meireika dan kamu Li ihat meireika beirpali ing 

seidang meireika meinyombongkan di iri i”79. (Q.S al-Munafi iqun: 

5). 

 

3. Beirpali ing dari i Al-Qur’an dan meilontarkan kata-kata keiji i 

teirhadapnya, yai itu dalam QS. al-Mu‟mi inun/23: 66-67 

 

بهكُمَََْتنَكهصُونََ َأعَْقََٰ َعَلَيْكُمََْفَكُنتُمَََْعَلَىََٰ  لَىََٰ َقَدَََْكَانَتََْءَايََٰتهََتُ ت ْ

 مُسْتَكْبِههينَََبهههۦَسَََٰهرًاَتََْجُرُونََ
 

Arti inya: “Seisungguhnya ayat-ayatKu (Al Quran) seilalu di ibacakan 

keipada kamu seikali ian, Maka kamu seilalu beirpali ing kei 

beilakang. deingan meinyombongkan di iri i teirhadap Al Quran i itu 

dan meingucapkan peirkataan-peirkataan keiji i teirhadapnya di i 

waktu kamu beircakap-cakap di i malam hari i”80. (Q.S al-

Mu’mi inun: 66-67). 

 

 

 
79 Q.S Al Munafiqun (63): 5 
80 Q.S Al Mu’minun (23): 66-67) 
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3. Hasad atau deingki i (i iri i hati i) 

Siifat deingki i meirupakan peinyaki it hati i yang ti idak bai ik, kareina yang namanya 

peinyaki it pasti i beirbahaya. Orang lai in meindapatkan ni ikmat, ki ita meirasa panas 

di ingi in. Ki ita yang keibakaran jeinggot. Orang yang beirbahagi ia, ki ita yang 

teirsi iksa.81 Orang yang i iri i hati i ti idak bi isa meini ikmati i keihi idupan yang normal 

kareina hati inya ti idak peirnah bi isa teinang seibeilum meili ihat orang lai in meingalamii 

keisuli itan. Di ia meilakukan beirbagai i hal untuk meimuaskan rasa i iri i hati inya. 

 

Jadi i, deingki i adalah meimbeinci i ni ikmat Allah swt. yang di ibeiri ikan keipada 

seiseiorang dan i ingi in agar ni ikmat i itu hi ilang dari inya.82 Peirasaan deingkii 

meirupakan peinyaki it hati i yang sangat buruk. Nabi i Muhammad juga meinyatakan 

bahwa rasa i iri i hati i iitu dapat meinghapuskan seimua pahala dari i amal keibai ikan 

yang teilah di ikeirjakan oleih seiseiorang. Nabi i saw. Beirsabda: 

 

 

Teilah meinceiri itakan keipada kami i Harun biin Abdullah Al Hammal dan 

Ahmad bi in Al Azhar keiduanya beirkata; teilah meinceiri itakan keipada kami i 

Iibnu Abu Fudai ik dari i Iisa bi in Abu Iisa Al Hannath dari i Abu Az Zi inad darii 

Anas, bahwa Rasulullah shallallahu 'alaiihi i wasallam beirsabda: 

"Keideingki ian akan meimakan keibai ikan seibagai imana api i meimakan kayu 

bakar, dan seideikah akan meinghapus keisalahan seibagai imana ai ir dapat 

meimati ikan api i. Shalat adalah cahaya seiorang mukmi in, seidangkan puasa 

adalah peiri isai i darii api i neiraka.83 

 

Oleih kareina i itu, Rasulullah Saw., sangat meinganjurkan untuk seibi isa 

mungki in meinjauhi i peirbuatan i ini i. Iia beirsabda: 

 

“Teilah meinceiri itakan keipada kami i Musli im bi in Hati im Al Anshari i Al Bashri i 

teilah meinceiri itakan keipada kami i Muhammad bi in Abdullah Al Ansharii darii 

 
81 Rif’at Syauqi Nawawi, Kepribadian Qur’ani, (Jakarta: Amzah, 2014), h. 203 
82 Al-Kurdi dan Muhammad Amin. Tanwir al-Qulub li Mu„amalati „Allam al-Guyub, terj. 

Muzammal Noer, (Yogyakarta: Mitra Pustaka, 2003), h. 65 
83 Ibnu Majah, Kitab Zuhud: Hasad, No. 4200, Aplikasi Kitab Hadith 9 Imam 
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Ayahnya dari i Alii bi in Zaiid darii Sa'i id bi in Al Musayyai ib i ia beirkata; Anas bi in 

Mali ik beirkata; Rasulullah shallallahu 'alaiihi i wasallam beirsabda 

keipadaku: "Wahai i anakku, jiika kamu mampu pada pagii hari i dan sorei harii 

tanpa ada keicurangan dalam hati imu keipada seiorangpun maka 

lakukanlah.84 

 

 

4. Ghadab (marah) 

Marah dalam bahasa Arab yai itu Gadhab Kata gadhab beirasal dari i akar kata 

gadhi iba-yagdhabu-gadhaban beirarti i marah.85 Marah beirarti i gusar, jeingkeil, 

muak dan sangat ti idak seinang kareina di iri i di ipeirlakukan ti idak seipantasnya. 

Marah-marah seibagai i kata keirja yang beirarti i beirkali i-kali i marah, meingeiluarkan 

kata-kata atau meinunjukan si ikap seibagai i peilampi iasan marah.86 Marah 

meirupakan geijolak ji iwa yang meingaki ibatkan darah dalam hati i meindi idi ih.87 

Iimam Nawawi i meindeifi ini isiikan bahwa marah seibagai i teikanan nafsu dari i hatii 

yang meingali irkan darah pada bagi ian wajah yang beirki ibat ti imbulnya keibeinci ian 

pada seiseiorang.88 

 

 
84 Sunan Tirmidzi, Kitab Ilmu: Mengikuti Sunnah Menyingkiri Bid‟ah, no. 2602, Aplikasi 

Kitab Hadith 9 Imam 
85 Adib Bisri dan Munawwir A. Fatah, Al-Bisri Kamus Arab-Indonesia, (Surabaya: Pustaka 

Progressif, 1999), h. 542 
86 KKBI Offline 
87 Ibn Miskawaih, Menuju Kesempurnaan Akhlak, (Bandung: Mizan, 1994), Cet. I, h. 174 
88 Yadi Purwanto dan Rachmad Mulyono, Psikologi Marah Prespektif Psikologi Islami, 

(Bandung: PT. Refika Aditama, 2006), h. 7 



 

 

 


