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LAMPIRAN 

Lampiran 1. RPL (Rencana Pelaksanaan Layanan) 

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN  

(RPL) KLASIKAL  

 

 

Nama Satuan Pendidikan  : SMP Syuhada Sukaraja 

Mata Pelajaran/Tema  : Bimbingan Konseling/ Hubungan Sosial Teman  

  Sebaya  

Kelas/Semester  : VIII 

Materi Pokok   : Memelihara hubungan baik dengan teman sebaya  

Alokasi Waktu  : 1 x 45 Menit 

1. Tujuan Layanan  : Agar siswa dapat memelihara hubungan sosial  

  yang baik dengan teman sebaya 

2. Langkah-Langkah Kegiatan Layanan: Pembukaan, Inti dan Penutup 

a. Alat dan Bahan 

1) Alat  : Leptop, Proyektor 

2) Bahan  : Powerpoint  

3) Pertanyaan  :  

a) Apa itu hubungan sosial  ? 

b) Bagaimana memelihara hubungan baik dengan teman sebaya ? 

3. Siswa berlatih praktik/mengerjakan tugas kelompok: Siswa membentuk 

kelompok untuk mediskusikan pertanyaan-pertanyaan yang diberikan. 

4. Siswa mempresentasikan hasil kerja kelompok/individu : Siswa 

mempresentasikan hasil diskusi kelompok mengenai pertanyaan-pertanyaan 

yang dibagikan kepada setiap kelompok. 

5. Menyimpulkan dan Penilaian Layanan 

a. Kesimpulan Layanan 

1) Kenapa penting dibahas :  

2) Faktor penyebab :  

3) Dampak yang terjadi:  

b. Penilaian  : BMB3 (berfikir, merasa, bersikap, bertindak, bertanggung 

jawab). 
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Batubara,    November 2021 

Mengetahui, 

Guru BK      Mahasiswi 

 

 

     

Afrina Santi, S.Pd     Syarifa Aini 

       NIM. 0303173228 
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Uraian Materi 

Memelihara Hubungan Baik dengan Teman Sebaya 

 

1. Pengertian Hubungan Sosial 

Hubungan sosial diartikan sebagai cara-cara individu bereaksi terhadap 

orang-orang disekitarnya dan bagaimana pengaruh hubungan itu terhadap dirinya. 

Hubungan sosial ini mula-mula dimulai dari lingkungan rumah sendiri kemudian 

berkembang lebih luas lagi kelingkungan sekolah, dan dilanjutkan kepada 

lingkungan yang lebih luas lagi, yaitu tempat berkumpulnya teman sebaya. 

hubungan sosial merupakan hubungan antar manusia yang saling 

membutuhkan, dimana setiap individu berusaha menyesuaikan diri terhadap 

lingkungan kehidupan sosial, bagaimana seharusnya seseorang hidup di dalam 

kelompoknya, baik kelompok kecil maupun kelompok masyarakat luas. 

 

2. Memelihara Hubungan Baik dengan Teman Sebaya 

 Menghormati teman , karena jika kita menghormati teman , sebaliknya 

kita juga akan di hormati pula dengan teman kita ,dan  kita juga akan 

banyak mendapatkan teman . 

 Tidak bercanda berlebihan, sebenarnya jika  bercanda dengan teman 

boleh , namun jika berlebihan hubungan dengan teman kita  mungkin 

akan retak karena teman kita akan ilfeel dengan kita. 

 Sekali kali berkumpul , karena berkumpul dengan inilah kita dapat 

lebih Akrab lagi dengan teman, namun , jangan terlalu sering 

berkumpul , karena nantinya akan jenuh. 
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 Membantu , bantulah teman jika kita lihat teman kita sedang kesusahan 

atau membutuhkan bantuan kita. Namun kita membantu ke arah yang 

lebih positif. 

 Ibadah berjamaah , selain kita mendapat pahala yang berlipat- lipat , 

dengan beribadah bersama teman , kita akan bisa lebih akrab lagi 

 Saling mengingatkan , kita wajib sekali untuk mengingatkan 

sesama  teman , karena salah satu sifat dasar manusia yaitu pelupa. 

 Berbagi , dengan berbagi kita akan ikut bahagia jika teman kita yang 

kita berikan sesuatu bahagia. 

 Memahami cara mereka berbicara dengan kita , setiap orang mungkin 

memiliki gaya berkomunikasi yang berbeda beda , oleh karena itu kita 

harus memahami gaya berkomunikasi setiap orang agar saat terjadinya 

komunikasi terjadi kesalahpahaman. 

 Jangan berbicara yang menyinggung perasaan orang lain, jika kita 

menyingggung persaasn orang lain, maka orang ttersebut akan merasa 

tertekan, karena setiap orang memiliki perasaan yang berbeda 

 Jangan bertingkah aneh, saat berkomunikasi dengan orang janganlah 

kamu bertingkah aneh yang akhirnya akan membuat temanmu hilang 

perasaan kepadamu 
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN  

(RPL) KLASIKAL  

 

 

Nama Satuan Pendidikan  : SMP Syuhada Sukaraja 

Mata Pelajaran/Tema  : Bimbingan Konseling/ Etika Bergaul  

Kelas/Semester  : VIII 

Materi Pokok   : Etika Bergaul Dengan Teman Sebaya 

Alokasi Waktu  : 1 x 45 Menit 

1. Tujuan Layanan  : Agar dapat diketahui apa saja etika bergaul dengan  

  teman sebaya 

2. Langkah-Langkah Kegiatan Layanan: Pembukaan, Inti dan Penutup 

a. Alat dan Bahan 

1) Alat  : Leptop, Proyektor 

2) Bahan  : Powerpoint  

3) Pertanyaan  :  

a) Apa itu etika ? 

b) Bagaimana etika bergaul dengan teman sebaya ? 

3. Siswa berlatih praktik/mengerjakan tugas kelompok: Siswa membentuk 

kelompok untuk mediskusikan pertanyaan-pertanyaan yang diberikan. 

4. Siswa mempresentasikan hasil kerja kelompok/individu : Siswa 

mempresentasikan hasil diskusi kelompok mengenai pertanyaan-pertanyaan 

yang dibagikan kepada setiap kelompok. 

5. Menyimpulkan dan Penilaian Layanan 

a. Kesimpulan Layanan 

1) Kenapa penting dibahas :  

2) Faktor penyebab :  

3) Dampak yang terjadi:  

b. Penilaian  : BMB3 (berfikir, merasa, bersikap, bertindak, 

bertanggungjawab). 

 

Batubara,    November 2021 

Mengetahui, 

Guru BK      Mahasiswi 

 

 

     

Afrina Santi, S.Pd     Syarifa Aini 

       NIM. 0303173228 
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Uraian Materi 

Etika Bergaul Dengan Teman Sebaya 

1. Pengertian Etika 

Etika pergaulan yaitu sopan santun / tata krama dalam pergaulan yang 

sesuai dengan situasi dan keadaan serta tidak melanggar norma-norma yang 

berlaku baik norma agama, kesopanan, adat, hukum dan lain-lain. Etika adalah 

suatu sikap seperti sopan santun atau aturan lainnya yang mengatur hubungan 

antara kelompok manusia yang beradab dalam pergaulan.  

Teman sebaya adalah orang-orang seumuran dengan kita dan kelompok 

sosialnya, seperti teman sekolah atau mungkin teman sekerja atau tetangga 

membina hubungan yang baik antar sesama teman merupakan suatu hal yang 

penting dilakukan oleh setiap orang. Begitu pentingnya membina hubungan yang 

baik ini, karena kita merupakan makhluk sosial yang tidak mungkin dapat dan 

mampu hidup sendirian tanpa bantuan orang lain 

Namun dalam menjaga hubungan pertemanan terdapat banyak kejadian atau 

permasalahan yang muncul dalam hubungan pertemanan atau persahabatan, 

bahkan hal tersebut bisa berujung pada hubungan yang tidak hamonis lagi. Untuk 

dapat membangun hubungan sosial yang baik diperlukan etika, berikut beberapa 

etika dalam bergaul dengan teman sebaya :  

1) Pilihan teman yang berakhlak baik. 

2) Bertemanlah dengan yang memiliki semangat belajar yang tinggi. 

3) Kembangkanlah sikap saling membantu, dan memberi saran, dalam 

kelompok anda. 
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4) Kembangkanlah sikap saling menghormati, dan menghargai diantara 

teman kelompok. 

5) Jadikanlah sikap solidaritas semua (buta)di antara teman, seperti 

solidaritas terhadap teman yang melakukan tawuran. 

6) Hindarkan pola perilaku yang melanggar norma agama (tidak normal). 

7) Jadikanlah kelompok anda itu sebagai wahana untuk belajar bersama, 

seperti mendiskusikan pelajaran, tugas-tugas, atau pemecahan masalah-

masalah yang dihadapi, baik oleh pribadi masing-masing, maupun oelh 

bersama. 

8) Apabila anda sudah mempunyai kekasih, jalinlah percintaan itu dengan 

sebaik-baiknya, jangan dinodai perilaku a moral, atau melanggar norma 

agama (seperti melakukan perbuatan yang hanya boleh apabila telah 

menikah). Alangkah baiknya, apabila pacaran itu dijadikan motivasi untuk 

lebih semangat belajar, saling membantu dalam mengembangkan wawasan 

keilmuan, bersama-sama aktif dalam kegiatan sosial kemasyarakatan, atau 

acara-acra keagamanaan. Janganlah anda menodai cinta anda, karena cinta 

adalah anugerah dari Yang Maha Kuasa. 
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN  

(RPL) KLASIKAL  

 

 

Nama Satuan Pendidikan  : SMP Syuhada Sukaraja 

Mata Pelajaran/Tema  : Bimbingan Konseling/ Penyesuaian Diri  

Kelas/Semester  : VIII 

Materi Pokok   : Penyesuaian Diri Dengan Teman Sebaya 

Alokasi Waktu  : 1 x 45 Menit 

1. Tujuan Layanan  : Agar siswa lebih bisa menyesuaikan dirinya  

  dengan teman sebaya disekolahnya 

2. Langkah-Langkah Kegiatan Layanan: Pembukaan, Inti dan Penutup 

a. Alat dan Bahan 

1) Alat  : Leptop, Proyektor 

2) Bahan  : Powerpoint  

3) Pertanyaan  :  

a) Apa itu penyesuaian diri ? 

b) Bagaimana penyesuaian diri dengan teman sebaya ? 

3. Siswa berlatih praktik/mengerjakan tugas kelompok: Siswa membentuk 

kelompok untuk mediskusikan pertanyaan-pertanyaan yang diberikan. 

4. Siswa mempresentasikan hasil kerja kelompok/individu : Siswa 

mempresentasikan hasil diskusi kelompok mengenai pertanyaan-pertanyaan 

yang dibagikan kepada setiap kelompok. 

5. Menyimpulkan dan Penilaian Layanan 

a. Kesimpulan Layanan 

1) Kenapa penting dibahas :  

2) Faktor penyebab :  

3) Dampak yang terjadi:  

b. Penilaian  : BMB3 (berfikir, merasa, bersikap, bertindak, 

bertanggungjawab). 

 

Batubara,    November 2021 

Mengetahui, 

Guru BK      Mahasiswa 

 

 

     

Afrina Santi, S.Pd     Syarifa Aini 

        NIM. 0303173228 
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Uraian Materi 

Penyesuaian Diri dengan Teman Sebaya 

1. Pengertian Penyesuaian Diri 

penyesuaian diri disebut dengan istilah adjusment yang berarti suatu 

proses untuk mencari titik temu antara kondisi diri sendiri dan tuntutan 

lingkungan. Penyesuaian diri adalah kemampuan individu dalam memenuhi salah 

satu kebutuhan psikologis dan mampu menerima dirinya serta mampu menikmati 

hidupnya tanpa jenis konflik dan mampu menerima kegiatan sosial serta mau ikut 

berpartisipasi dalam kegiatan sosial di dalam lingkungan sekitarnya. 

Penyesuaian diri meliputi interaksi ini terus kita lakukan dan berpengaruh 

pada diri kita. Diri kita adalah segala hal yang menyangkut keadaan diri, siapakah 

kita, badan kita, perilaku, perasaan, dan pikiran kita. Kita biasa melakukan 

interaksi dengan diri kita, berbicara pada diri kita sendiri, memikirkan apa yang 

akan kita lakukan, dan sebagainya. Demikian juga dengan orang lain dan sekitar 

kita, kita dipengaruhi oleh orang lain dan lingkungan. Sebaliknya, orang lain dan 

lingkungan juga dipengaruhi oleh kita. 

 

2. Penyesuaian Diri dengan Teman Sebaya 

Penyesuaian diri terhadap teman sebaya sangatlah penting bagi 

perkembangan siswa, terutama perkembangan sikap sosial. Siswa yang semula 

bersikap kurang baik, seperti: egois, manja, sombong diharapkan dapat berubah 

karena sikap tersebut tidak akan disukai teman-teman sebayanya. Selain itu, 

hubungan dalam kelas dapat mempengaruhi prestasi belajar, karena dengan 

terjalinnya hubungan baik terhadap teman sebaya siswa akan dapat menerima 
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pelajaran dengan tenang. Siswa dikatakan telah mampu melakukan penyesuaian 

diri, apabila ia mempunyai hubungan yang akrab dengan teman sebayanya, dapat 

diterima oleh kelompok dan dapat bekerjasama dengan teman sebaya. 
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Lampiran 2. RKP (Rencana Kegiatan Pendukung) 

RKP BIMBINGAN DAN KONSELING 

FORMAT KLASIKAL TERJADWAL KEGIATAN PENDUKUNG 

(APLIKASI INTRUMENTASI) 

 

1. IDENTITAS  

A. Satuan Pendidikan  : SMP Syuhada Sukaraja 

B. Tahun Ajaran    : 2021 

C. Sasaran Pelayanan  : Kelas VIII 

D. Pelaksana   : Syarifa Aini 

E. Pihak Terkait  : Siswa  

  

2. WAKTU DAN TEMPAT  

A. Tanggal    : 19 Oktober 2021 

B. Jam Pembelajaran/Pelayanan : Pertama 

C. Volume Waktu (JP)   : 2 JP 

D. Spesifikasi Tempat Belajar : Ruang Kelas 

 

3. MATERI PEMBELAJARAN  

A. Tema/Subtema  

1. Tema   : Aplikasi Instrumentasi  

2. Subtema  : Aplikasi Instrumentasi Kuesioner/Angket 

B. Sumber Materi  : Hubungan Sosial dengan Teman Sebaya 

 

4. TUJUAN / ARAH PENGEMBANGAN 

A. Pengembangan KES  : Mengembangkan atau meningkatkan  

  Hubungan Sosial Siswa dengan Teman  

  Sebaya   

B. Penanganan KES-T : Mengentaskan masalah-masalah siswa  

     terhadap hubungan sosialnya dengan teman  

     sebaya 
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5. METODE DAN TEKNIK 

A. Jenis Layanan  :  Layanan Informasi 

B. Kegiatan Pendukung : Aplikasi  Instrumentasi (Format Klasikal), 

melalui kegiatan dua kali masuk kelas, yaitu :  

1. Pertama : Pelaksanaan pengisian angket 

2. Kedua   : Pengolahan angket 

 

6. SARANA 

A. Kelengkapan Kuesioner : 

1. Lembar respon 

B. Kelengkapan Pembelajaran : 

a. Data kelompok, yaitu data berkenaan dengan seluruh siswa 

kelas yang bersangkutan, 

b. Data  perorangan, yaitu: data berkenaan dengan diri masing-

masing siswa di kelas yang dimaksud. 

 

7. SASARAN PENILAIAN HASIL PEMBELAJARAN / PELAYANAN 

Diperolehnya hal-hal baru oleh siswa terkait  KES (Kehidupan Efektif 

Sehari-hari) dengan unsur-unsur AKURS (Acuan, Kompetensi, Usaha, Rasa, 

Sungguh-sungguh).  

A.  KES   

1. Acuan ( A )  : Data mutu kegiatan belajar dan masalah-

masalahnya, berkaitan dengan unsur-unsur UMUM.  

2. Kompetensi (K) : Kemampuan memahami dengan sebaik-baiknya 

kondisi mutu kegiatan belajar dan masalah-masalah yang ada di 

dalamnya, serta arah penanganan masalah-masalah tersebut.  

3. Usaha ( U )  : Kegiatan mempertahankan mutu kegiatan belajar 

yang baik dan terpuji serta mengatasi masalah-masalah belajar 

yang dialami untuk meningkatkan  prestasi belajar. 

4. Rasa ( R ) : Berperasaan positif dalam memahami mutu dan 

masalahmasalah belajar yang dialami sebagai arah bagi upaya 

pengembangan kegiatan belajar dan upaya meningkatkan prestasi. 
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5. Sungguh-sungguh ( S ) : kesungguhan dalam kehendak 

memperbaiki cara belajar yang masih menjadi masalah untuk 

mencapai prestasi yang tinggi.  

B. KES-T, yaitu terhindarkannya kehidupan efektif sehari-hari yang 

terganggu, dalam hal :  

1. Ketidak pedulian dalam rendahnya mutu kegiatan belajar dan 

masalah masalahnya. 

2. Dampak mutu belajar yang rendah dan masalah-masalah belajar 

yang dialami.  

C. Ridho Tuhan, Bersyukur, Ikhlas dan Tabah :   

 Memohon ridho Tuhan untuk suksesnya siswa meningkatkan kegiatan 

dalam mencapai pretasi belajar yang tinggi.  

 

8. LANGKAH KEGIATAN 

Kegiatan aplikasi instrumentasi kuesioner ini dilaksanakan melalui 2 kali 

masuk kelas. Masuk kelas yang pertama untuk pelaksanaan instrument yaitu 

angket.  Kedua juga pelaksanaan layanan dan pembagian untuk membahas hasil 

pengolahan data yang telah dilaksanakan sebelumnya. 
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RKP BIMBINGAN DAN KONSELING 

FORMAT KLASIKAL TERJADWAL KEGIATAN PENDUKUNG 

(APLIKASI INTRUMENTASI) 

 

1. IDENTITAS  

A. Satuan Pendidikan  : SMP Syuhada Sukaraja 

B. Tahun Ajaran    : 2021 

C. Sasaran Pelayanan  : Kelas VIII 

D. Pelaksana   : Syarifa Aini 

E. Pihak Terkait  : Siswa  

  

2. WAKTU DAN TEMPAT  

A. Tanggal    : 18 Oktober 2021 

B. Jam Pembelajaran/Pelayanan : Pertama 

C. Volume Waktu (JP)   : 2 JP 

D. Spesifikasi Tempat Belajar : Ruang Kelas 

 

3. MATERI PEMBELAJARAN  

A. Tema/Subtema  

1. Tema   : Aplikasi Instrumentasi  

2. Subtema  : Aplikasi Instrumentasi Observasi 

B. Sumber Materi  : Pengambilan Data Siswa 

 

4. TUJUAN / ARAH PENGEMBANGAN 

A. Pengembangan KES  : Pengambilan data siswa dilingkungan  

  sekolah   

B. Penanganan KES-T : Pengambilan data siswa mengenai  

     hubungan sosial dengan teman sebaya 

 

5. METODE DAN TEKNIK 

A. Jenis Layanan  :  Layanan Informasi 
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B. Kegiatan Pendukung : Aplikasi  Instrumentasi (Format Klasikal), 

melalui kegiatan dua kali masuk kelas, yaitu :  

1. Pertama : Pelaksanaan pengisian angket 

2. Kedua   : Pengolahan angket 

 

6. SARANA 

A. Kelengkapan Kuesioner : 

1. Lembar respon  

B. Kelengkapan Pembelajaran : 

a. Data kelompok, yaitu data berkenaan dengan seluruh siswa kelas 

yang bersangkutan, 

b. Data  perorangan, yaitu: data berkenaan dengan diri masing-

masing siswa di kelas yang dimaksud. 

 

7. SASARAN PENILAIAN HASIL PEMBELAJARAN / PELAYANAN 

Diperolehnya hal-hal baru oleh siswa terkait  KES (Kehidupan Efektif 

Sehari-hari) dengan unsur-unsur AKURS (Acuan, Kompetensi, Usaha, Rasa, 

Sungguh-sungguh).  

A. KES   

1. Acuan ( A )  : Data mutu kegiatan belajar dan masalah-

masalahnya, berkaitan dengan unsur-unsur UMUM.  

2. Kompetensi (K) : Kemampuan memahami dengan sebaik-baiknya 

kondisi mutu kegiatan belajar dan masalah-masalah yang ada di 

dalamnya, serta arah penanganan masalah-masalah tersebut.  

3. Usaha ( U )  : Kegiatan mempertahankan mutu kegiatan belajar 

yang baik dan terpuji serta mengatasi masalah-masalah belajar 

yang dialami untuk meningkatkan  prestasi belajar. 

4. Rasa ( R ) : Berperasaan positif dalam memahami mutu dan 

masalahmasalah belajar yang dialami sebagai arah bagi upaya 

pengembangan kegiatan belajar dan upaya meningkatkan prestasi. 
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5. Sungguh-sungguh ( S ) : kesungguhan dalam kehendak 

memperbaiki cara belajar yang masih menjadi masalah untuk 

mencapai prestasi yang tinggi.  

B. KES-T, yaitu terhindarkannya kehidupan efektif sehari-hari yang 

terganggu, dalam hal :  

1. Ketidakpedulian dalam rendahnya mutu kegiatan belajar dan 

masalah masalahnya. 

2. Dampak mutu belajar yang rendah dan masalah-masalah belajar 

yang dialami.  

C. Ridho Tuhan, Bersyukur, Ikhlas dan Tabah :   

 Memohon ridho Tuhan untuk suksesnya siswa meningkatkan kegiatan 

dalam mencapai pretasi belajar yang tinggi.  

 

8. LANGKAH KEGIATAN 

Kegiatan aplikasi instrumentasi Observasi ini dilaksanakan 1 kali di 

lingkungan sekolah. Kemudian pelaksanaan layanan untuk membahas hasil 

pengolahan data yang telah dilaksanakan sebelumnya. 
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Lampiran 3. Program Pelayanan Konseling 

 

PROGRAM TAHUNAN 

LAYANAN BIMBINGAN DAN KONSELING 

Sekolah : SMP Syuhada Sukaraja       Tahun Ajaran : 2021/2022 

Kelas   : VIII         Guru BK  : Afrina Santi, S.Pd 

No Kegiatan Materi Bidang Pengembangan 

Pribadi Sosial Belajar Karir Kekeluargaan Keberagamaan 

  1 2 3 4 5 6 

1. Layanan 

Orientasi 

Pengembangan 

kemampuan 

aktualisasi diri 

Kemampuan 

adaptasi terhadap 

lingkungan 

sekolah. 

Pengembangan 

kemampuan 

belajar 

Mengenalkan diri 

dan m 

Pengenalan 

anggota 

keluarga peserta 

didik 

Pengenalan 

tempat ibadah 

yang berada 

dilingkungan 

sekolah 

2. Layanan 

Informasi 

Informasi 

penyesuaian diri 

siswa 

- Informasi 

memelihara 

hubungan baik 

dengan teman 

sebaya 

 

- Informasi 

etika 

pergaulan 

dengan teman 

sebaya 

Informasi  

kegiatan dan hasil 

belajar 

Penguatan akan 

Pengenalan Karir 

Informasi 

tentang keluarga 

peserta didik  

Agama dan 

fungsinya 
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3. Layanan 

Penempatan

/ penyaluran 

    Pengembangan 

kemampuan 

adaptasi dalam 

keluarga 

- 

4. Layanan 

Penguasaan 

Konten  

     Memberi 

pemahaman 

kewajiban 

dalam 

beragaman 

5. Layanan 

Konseling 

Perorangan  

    Mengatasi 

masalah pribadi 

dalam masalah 

 

6. Layanan 

Bimbingan 

Kelompok 

      

7. Layanan 

Konseling 

Kelompok 

      

8. Layanan 

Konsultasi 

      

9.  Layanan 

Mediasi 

      

10. Layanan 

Advokasi 

      

11. Aplikasi 

Instrumenta

si 

Pengadministrasia

n  AUM UMUM 

untuk 

mengungkapkan 

SOSIOMETRI     
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kondisi dan 

permasalahan 

peserta didik 

12.  Alih 

Tangan 

Kasus 

      

13. Konferensi 

Kasus 

      

14.  Kunjungan 

Rumah 

      

15. Himpunan 

data 

Mengumpulkan 

informasi yang 

berkaitan dengan 

permasalahan 

siswa melalui data 

siswa, dan lain-lain 

     

 

 

 

Batubara,..........................2021 

 

Mengetahui, 

Guru BK           Mahasiswi  

 

 

     

Afrina Santi, S.Pd          Syarifa Aini 

            NIM. 0303173228 
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PROGRAM BULANAN 

LAYANAN BIMBINGAN DAN KONSELING 

 

Sekolah : SMP Syuhada Sukaraja        Tahun Ajaran : 2021/2022 

Kelas   : VIII          Guru BK : Afrina Santi, S.Pd 

 

NO 

 

KEGIATAN 

MATERI BIDANG PENGEMBANGAN 

Semester II (Januari - Juni 2021)  

Januari Februari Maret April Mei Juni 

  1 2 3 4 5 6 

1 

Layanan Orientasi 

Memberikan 

pemahaman 

tentang bimbingan 

dan konseling 

- 

 

 

- 

   

2 

Layanan 

Informasi 

 

- 

Penyesuaian Diri 

dengan Teman 

Sebaya 

-  Etika Pergaulan 

dengan Teman 

Sebaya 

- Memelihara 

Hubungan 

Baik dengan 

Teman Sebaya 

3 Layanan 

Penempatan dan 

 

- 

 

- 

 

- 
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Penyaluran 

4 Penguasaan 

Konten 

- -     

 

 

5 

Layanan 

Konseling 

Perorangan 

- - - 

   

 

6 

Layanan 

Bimbingan 

Kelompok 

- Membangun 

Persahabatan 

Baik 

-    

7 
Layanan 

Konseling 

Kelompok 

 

- 

 

- 

 

Membangun 

Percaya Diri 

   

8 Layanan 

Konsultasi 

      

9 Layanan Mediasi       

10 Layanan 

Advokasi 
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11 

Aplikasi 

Instrumentasi 

Pengadministrasian  

AUM UMUM 

untuk 

mengungkapkan 

kondisi dan 

permasalahan 

peserta didik 

 

SOSIOMETRI - 

   

12 Alih Tangan 

Kasus 
   

   

13 Konferensi Kasus       

14 Kunjungan 

Rumah 
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15  

Himpunan Data 

 

Mengumpulkan 

informasi yang 

berkaitan dengan 

permasalahan 

siswa melalui data 

siswa, dan lain-lain 

- - 

   

 

Batubara,..........................2021 

 

Mengetahui, 

Guru BK           Mahasiswi  

 

 

 

     

Afrina Santi, S.Pd          Syarifa Aini 

          NIM. 0303173228 
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Lampiran 4. Absensi Kegiatan Penelitian 

ABSENSI KEGIATAN PENELITIAN 

Mahasiswa : Syarifa Aini   Tempat : SMP Syuhada  

Hari/Tanggal : Senin, 18 Oktober 2021     Sukaraja 

Waktu  : 08.00-09.15 WIB  Kegiatan : Observasi Awal 

No Nama Siswa Kelas Jenis Kelamin 

1 Afiqah VIII P 

2 Anggun Sri Efendy VIII P 

3 Arla Aulia VIII P 

4 Athaillah Shafwa VIII P 

5 Aulia Rahma VIII P 

6 Auni Marsya VIII P 

7 Basyarinda VIII P 

8 Cika Masyaili Argita VIII P 

9 Dahlia VIII P 

10 Era Fazira VIII P 

11 Eva Riani VIII P 

12 Fadhilla Pasha VIII P 

13 Fadillah Sari VIII P 

14 Fitri Sabila VIII P 

15 Indah Hariani VIII P 

16 Israni Zairina VIII P 

17 Khairatul Fadhillah VIII P 

18 Kairunnisa Putri M. VIII P 

19 Lila Sapira VIII P 

20 Melati VIII P 

21 Miftahul Rahma W. VIII P 

22 Mila Diani VIII P 

23 Muthi’ah VIII P 

24 Naisyah Ajira VIII P 

25 Nia Ramadhani VIII P 

26 Nurul Fadiyah VIII P 

27 Putri Umayyah VIII P 

28 Quentania Bulan M VIII P 

29 Reiska Pratiwi VIII P 

30 Reisya Pratiwi  VIII P 

31 Rika Lestari VIII P 

32 Siti Aisyah Keyla VIII P 

33 Siti Mardiani VIII P 

34 Siti Rahma VIII P 

35 Sulistiani VIII P 
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ABSENSI KEGIATAN PENELITIAN 

 

Mahasiswa : Syarifa Aini   Tempat : SMP Syuhada  

Hari/Tanggal : Selasa, 19 Oktober 2021     Sukaraja 

Waktu  : 08.00-09.15 WIB  Kegiatan : Angket (Pre Test) 

No Nama Siswa Kelas Jenis Kelamin 

1 Afiqah VIII P 

2 Anggun Sri Efendy VIII P 

3 Arla Aulia VIII P 

4 Athaillah Shafwa VIII P 

5 Aulia Rahma VIII P 

6 Auni Marsya VIII P 

7 Basyarinda VIII P 

8 Cika Masyaili Argita VIII P 

9 Dahlia VIII P 

10 Era Fazira VIII P 

11 Eva Riani VIII P 

12 Fadhilla Pasha VIII P 

13 Fadillah Sari VIII P 

14 Fitri Sabila VIII P 

15 Indah Hariani VIII P 

16 Israni Zairina VIII P 

17 Khairatul Fadhillah VIII P 

18 Kairunnisa Putri M. VIII P 

19 Lila Sapira VIII P 

20 Melati VIII P 

21 Miftahul Rahma W. VIII P 

22 Mila Diani VIII P 

23 Muthi’ah VIII P 

24 Naisyah Ajira VIII P 

25 Nia Ramadhani VIII P 

26 Nurul Fadiyah VIII P 

27 Putri Umayyah VIII P 

28 Quentania Bulan M VIII P 

29 Reiska Pratiwi VIII P 

30 Reisya Pratiwi  VIII P 

31 Rika Lestari VIII P 

32 Siti Aisyah Keyla VIII P 

33 Siti Mardiani VIII P 

34 Siti Rahma VIII P 

35 Sulistiani VIII P 
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ABSENSI KEGIATAN PENELITIAN 

 

Mahasiswa : Syarifa Aini   Tempat : SMP Syuhada  

Hari/Tanggal : Selasa, 26 Oktober 2021     Sukaraja 

Waktu  : 08.00-09.15 WIB  Kegiatan : Layanan Informasi 

No Nama Siswa Kelas Jenis Kelamin 

1 Afiqah VIII P 

2 Anggun Sri Efendy VIII P 

3 Arla Aulia VIII P 

4 Athaillah Shafwa VIII P 

5 Aulia Rahma VIII P 

6 Auni Marsya VIII P 

7 Basyarinda VIII P 

8 Cika Masyaili Argita VIII P 

9 Dahlia VIII P 

10 Era Fazira VIII P 

11 Eva Riani VIII P 

12 Fadhilla Pasha VIII P 

13 Fadillah Sari VIII P 

14 Fitri Sabila VIII P 

15 Indah Hariani VIII P 

16 Israni Zairina VIII P 

17 Khairatul Fadhillah VIII P 

18 Kairunnisa Putri M. VIII P 

19 Lila Sapira VIII P 

20 Melati VIII P 

21 Miftahul Rahma W. VIII P 

22 Mila Diani VIII P 

23 Muthi’ah VIII P 

24 Naisyah Ajira VIII P 

25 Nia Ramadhani VIII P 

26 Nurul Fadiyah VIII P 

27 Putri Umayyah VIII P 

28 Quentania Bulan M VIII P 

29 Reiska Pratiwi VIII P 

30 Reisya Pratiwi  VIII P 

31 Rika Lestari VIII P 

32 Siti Aisyah Keyla VIII P 

33 Siti Mardiani VIII P 

34 Siti Rahma VIII P 

35 Sulistiani VIII P 
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ABSENSI KEGIATAN PENELITIAN 

 

Mahasiswa : Syarifa Aini   Tempat : SMP Syuhada  

Hari/Tanggal : Selasa, 02 November 2021     Sukaraja 

Waktu  : 08.00-09.15 WIB  Kegiatan : Angket (Post Test) 

No Nama Siswa Kelas Jenis Kelamin 

1 Afiqah VIII P 

2 Anggun Sri Efendy VIII P 

3 Arla Aulia VIII P 

4 Athaillah Shafwa VIII P 

5 Aulia Rahma VIII P 

6 Auni Marsya VIII P 

7 Basyarinda VIII P 

8 Cika Masyaili Argita VIII P 

9 Dahlia VIII P 

10 Era Fazira VIII P 

11 Eva Riani VIII P 

12 Fadhilla Pasha VIII P 

13 Fadillah Sari VIII P 

14 Fitri Sabila VIII P 

15 Indah Hariani VIII P 

16 Israni Zairina VIII P 

17 Khairatul Fadhillah VIII P 

18 Kairunnisa Putri M. VIII P 

19 Lila Sapira VIII P 

20 Melati VIII P 

21 Miftahul Rahma W. VIII P 

22 Mila Diani VIII P 

23 Muthi’ah VIII P 

24 Naisyah Ajira VIII P 

25 Nia Ramadhani VIII P 

26 Nurul Fadiyah VIII P 

27 Putri Umayyah VIII P 

28 Quentania Bulan M VIII P 

29 Reiska Pratiwi VIII P 

30 Reisya Pratiwi  VIII P 

31 Rika Lestari VIII P 

32 Siti Aisyah Keyla VIII P 

33 Siti Mardiani VIII P 

34 Siti Rahma VIII P 

35 Sulistiani VIII P 
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Lampiran 5. Angkat Hubungan Sosial dengan Teman Sebaya 

 

LEMBAR INSTRUMENT 

A. Identitas 

Nama  :                                                     L/P 

Kelas  : 

No Absen  : 

B. Petunjuk Pengisian  

1. Isilah biodata pribadi dengan benar pada lembar jawaban yang telah 

disediakan.  

2. Berikut ini terdapat 36 pernyataan yang berhubungan dengan hubungan sosial 

antar teman sebaya. Setiap pernyataan diikuti dengan 5 pilihan jawaban 

sebagai berikut:  

SS : Jika pernyataan tersebut Sangat Setuju dengan keadaan diri anda.  

S : Jika pernyataan tersebut Setuju dengan keadaan diri anda 

KS : Jika pernyataan tersebut Kurang Setuju dengan keadaan diri anda  

TS : jika pernyataan tersebut Tidak Setuju dengan keadaan diri anda  

STS : jika pernyataan tersebut Sangat Tidak Setuju dengan keadaan anda.  

3. Tugas anda adalah memilih jawaban yang menurut anda sesuai dengan 

keadaan diri anda dengan memberi tanda (√) pada kolom jawaban yang telah 

disediakan di lembar jawaban.  
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No Pernyataan 
Jawaban 

SS S KS TS STS 

1 Menjawab panggilan orang tua dan segera 

menemuinya  

     

2 Saya meminta izin kepada kedua orang tua saya 

ketika akan keluar dari rumah.  

     

3 Saya berangkat kesekolah tepat waktu       

4 Saya berseragam sekolah dengan rapi       

5 Saya mengikuti kegiatan ekstrakurikuler 

disekolah  

     

6 Saya merasa tidak disukai oleh teman-teman 

disekolah  

     

7 Dalam bertuturkata saya berhati-hati agar tidak 

menyinggung perasaan lawan bicara.  

     

8 Memelihara keharmonisan hidup bersama       

9 Ditunjuk oleh teman untuk menjadi pemimpin       

10 Ditunjuk oleh teman untuk mengikuti lomba       

11 Saya merasa tidak ada yang memilih saya ketika 

ada pembagian kerja kelompok  

     

12 Diabaikan oleh teman karena penampilan saya       

13 Saya memiliki teman akrab yang bersedia 

membantu saya jika mengalami kesulitan  

     

14 Saya menghormati orang lain tanpa melihat latar 

belakang, sosial, ekonomi, suku, ataupun agama  

     

15 Saya bersedia menjadi teman curhat.       

16 jika ada masalah saya bercerita dengan teman 

saya  

     

17 Saya menghargai teman meskipun berbeda jenis 

kelamin  

     

18 Saya merasa malas jika satu kelompok dengan 

orang yang memiliki kemampuan akademik di 

bawah saya.  
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19 Saya memperhatikan dengan baik ketika ada 

teman yang berbicara dengan saya  

     

20 Saya melakukan kontak mata saat berbicara 

dengan orang lain  

     

21 Saya tersenyum ketika berpapasan dengan teman       

22 Ketika ada orang yang mengajak saya 

berkenalan, saya akan menyambutnya dengan 

gembira.  

     

23 Saya sering memotong pembicaraan orang yang 

sedang bercakap-cakap  

     

24 Saya mengingatkan teman untuk mengerjakan 

tugas rumah  

     

25 Saya meminta izin ketika memakai barang milik 

teman sekalipun ia teman akrab saya  

     

26 Jika ada teman yang bertanya mengenai 

pelajaran yang belum dipahami, saya akan 

menjelaskannya sesuai dengan yang saya pahami  

     

27 Segera meminta maaf jika saya melakukan 

kesalahan kepada teman  

     

28 Saya memberikan ucapan selamat kepada teman 

yang berulang tahun meskipun tidak akrab.  

     

29 Saya sering menanyakan kabar teman melalui 

sms/pesan singkat  

     

30 Ketika seorang teman sudah belajar dengan giat 

tetapi merasa ragu dengan kemampuannya dalam 

mengerjakan ujian, saya akan meyakinkan kalau 

ia pasti bisa. 

     

31 Jika ada teman yang terkena musibah saya akan 

menghiburnya  

     

32 Saya bersikap biasa saja ketika melihat teman 

yang bersedih, karena hal itu bukan urusan saya  

     

33 Saya menyatakan kekecewaan dengan cara yang      
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tidak menyinggung orang lain  

34 Saat berbincang-bincang dengan teman, saya 

marah ketika topik pembicaraannya tidak saya 

sukai  

     

35 Saya dapat menerima pendapat orang lain 

walaupun tidak sepaham dengan saya.  

     

36 Saya tidak dapat menerima kritik dari orang lain      
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Lampiran 6. Surat Pengesahan Judul Skripsi 
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Lampiran 7. Surat Lulus Seminar Proposal 
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Lampiran 8. Surat Lulus Seminar Komprehensif 
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Lampiran 9. Surat Izin Riset 
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Lampiran 10. Surat Balasan  
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Lampiran 11. Dokumentasi 

1. Pelaksanaan Angket Pre-Test 
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2. Pelaksanaan Layanan Informasi 
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3. Pelaksanaan Angket Post-Test 
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Nama  : Syarifa Aini 

NIM  : 0303173228 

Prodi  : Bimbingan dan Konseling Pendidikan  

     Islam 

T.T.L  : Sukaraja, 02 Desember 1999 

Status  : Belum Menikah Pekerjaan : Mahasiswa 

Alamat : Jln. Gurilla Gg. Waspada No. 02 

Email  : syarifaaini02@gmail.com 

 

Merupakan anak dari Bapak Ramli dan Ibu Ernawati dengan status 

anak tengah dari lima bersaudara, yaitu Rima Wati, A.Md.Kep, Erna, 

A.Md. Keb, M. Zirta Pratama, dan Intan Kumala. Pekerjaan orang 

tua saya sebagai Wiraswasta mampu membawa saya menyelesaikan 

jenjang pendidikan mulai dari SDS AlWashaliyah Sukaraja, Kec Air 

Putih Kab. Batubara, SMP Negeri 3 Air Putih, SMK Negeri 1 Air 

Putih dan terakhir UIN Sumatera Utara. 

 


