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ABSTRAK 

Nama : Seri Wahyuni  

NIM : 0303171002 

Prodi : Bimbingan Konseling Pendidikan Islam 

Pembimbing I : Drs. Purbatua Manurung, M.Pd 

Pembimbing II : Ahmad Syarqawi, M. Pd 

Judul Skripsi :  Pelaksanaan Layanan Bimbingan 

Kelompok untuk Mereduksi Stress Siswa 

di Masa Pandemi Covid 19 di SMA Negeri 

1 Ranto Baek   

 Kata kunci: Bimbingan Kelompok, Mereduksi Stress Siswa.  

  

Penelitian ini bertujuan untuk untuk mengetahui apa stress siswa di masa 

pandemi covid-19 di SMA Negeri 1 Ranto Baek, untuk mengetahui layanan 

bimbingan kelompok untuk mereduksi stress siswa di masa pandemi covid-19 di 

SMA Negeri 1 Ranto Baek, dan untuk mengetahui  faktor yang mempengaruhi 

pelaksanaan layanan bimbingan kelompok untuk mereduksi stress siswa di masa 

pandemi covid-19 di SMA Negeri 1 Ranto baek.  

Jenis penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif. Subjek 

penelitian terdiri dari Guru BK, Siswa, Wali Kelas dan Kepala Sekolah. Olah data 

menggungkan metode wawancara dan observasi.   

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: Pertama, stress siswa di masa 

pandemi covid-19 di SMA Negeri 1 Ranto Baek adalah stress intelektual dan 

emosional, yaitu siswa yang suli memahami, sulit berkonsentrasi,sulit mengambil 

keputusan, sering merasa terbebani,dan sering sakit kepala. kedua, pelaksanaan 

layanan bimbingan kelompok untuk mereduksi stress siswa di masa pandemi covid-

19 yaitu: sudah terlaksanan dengan baik tetapi belum efektif sebagaiamana 

mestinya dan belum ada program BK di sekolah. Ketiga, faktor pendukung dan 

faktor penghambat dalam pelaksanaan bimbingan dan konseling yang dilakukan 

guru BK yaitu: faktor pendukungnya  terjalin kerja sama guru BK antara wali kelas, 

guru mata pelajaran dan juga orang tua yang turut membantu dalam penyelesaian 

masalah yang dialami siswa yaitu sebagai sumber data dan faktor penghambatnya 

kurang tenaga guru BK, kurangnya sarana dan prasarana guru BK dalam 

melaksanakan program BK, keterbatasan jaringan internet, tidak adanya dana dan 

alokasi waktu yang disediakan oleh sekolah untuk guru BK dalam Melaksanakan 

program layanan Bimbingan kelompok. 
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