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ABSTRAK 

 Keadaan yang baik menjadikan seseorang dapat menyadari potensi diri 

mereka yang sebenarnya, dapat mengatasi stres normal dari hidup, serta dapat 

bekerja secara produktif dan berkontribusi terhadap lingkungannya. Bantuan 

psikologi dapat memberikan dukungan emosional, pemahaman, dan strategi yang 

dibutuhkan untuk mengatasi tantangan kesehatan mental dan meningkatkan 

kualitas hidup. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan antara 

literasi kesehatan mental dengan sikap mencari bantuan professional psikologi 

mahasiswa FKM UIN Sumatera Utara. Jenis penelitian ini menggunakan metode 

kuantitatif dengan pendekatan Cross Sectional. Jumlah sampel yang digunakan 

sebanyak 154 responden. Pengumpulan data dengan menggunakan kuesioner 

dengan analisis uji univariat dan Bivariat. Literasi kesehatan mental mahasiswa 

FKM UIN Sumatera Utara berada pada kategori sedang sebanyak 119 responden 

atau 77,3%. Sikap mencari bantuan professional mahasiswa FKM UIN Sumatera 

Utara berada pada kategori cukup baik yaitu sebanyak 101 responden atau 65,6%. 

Hasil penelitian Bivariat pada penelitian ini mengeluarkan angka signifikansi 

0,450. Angka signifikansi menunjukkan nilai lebih besar daripada 0,05, maka 

dalam penelitian ini tidak menunjukkan adanya hubungan literasi kesehatan 

mental dengan sikap mencari bantuan professional pada mahasiswa FKM UIN 

Sumatera Utara. Pada penelitian ini tidak menunjukkan adanya hubungan literasi 

kesehatan mental dengan sikap mencari bantuan professional mahasiswa FKM 

UIN Sumatera Utara. 

 

Kata Kunci: Literasi Kesehatan Mental, Sikap Mencari Bantuan Profesional 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN MENTAL HEALTH LITERACY AND 

ATTITUDES TOWARDS SEEKING PROFESSIONAL 

PSYCHOLOGICAL HELP IN FKM UIN SUMATERA UTARA 

STUDENTS 

 

SERAHAYATI BR HASIBUAN 

NIM : 0801192052 

 

ABSTRACT 

 Mental health according to WHO is a state of wellbeing where a person 

can realize their true potential, can cope with the normal stresses of life, and can 

work productively and contribute to their environment. Psychological help can 

provide the emotional support, understanding, and strategies needed to overcome 

mental health challenges and improve quality of life. The purpose of this study is 

to determine the relationship between mental health literacy and the attitude of 

seeking professional psychological help of FKM UIN North Sumatra students. 

This type of research uses quantitative methods with a Cross Sectional approach. 

The number of samples used was 154 respondents. Data collection using a 

questionnaire with univariate and bivariate test analysis. Mental health literacy of 

FKM UIN North Sumatra students is in the moderate category as many as 119 

respondents or 77.3%. The attitude of seeking professional help of FKM UIN 

North Sumatra students is in a fairly good category, namely 101 respondents or 

65.6%. The results of the study using correlation test with a significance figure of 

0.450. The significance number shows a value greater than 0.05, so this study 

does not show a relationship between mental health literacy and professional 

help-seeking attitudes among FKM UIN North Sumatra students. This study does 

not show a relationship between mental health literacy and professional help-

seeking attitudes of FKM UIN North Sumatra students. 

 

Keywords: Mental Health Literacy, Professional Help Seeking Attitudes 
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