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BAB IV 

PEMBAHASAN HASIL PENELITIAN 

A. Perilaku Sosial Remaja Korban Perceraian 

Pelrcelraian antara pria dan wanita dapat telrjadi karelna belrbagai alasan. 

Ini telrmasulk pelrbeldaan prinsip, pelrbeldaan pelmahaman, dan pelrbeldaan 

pelndapat di antara pasangan. Pelrpisahan kellularga tidak diinginkan bagi 

pasangan karelna dapat belrdampak nelgatif pada anak-anak melrelka. 

Melnulrult pelnullis, banyak relspondeln yang melngaku l bahwa orang 

tulanya tellah belrpisah sellama belbelrapa tahuln. Seltellah pelrcelraian orang tula, 

anak dapat melmilih apakah akan tinggal delngan ayahnya atau l delngan ibulnya. 

Melnulrult Indor R., orang tulanya belrcelrai saat ia belrulsia 15 tahuln dan ia 

melmultulskan ulntulk tinggal belrsama ibulnya. Dia belrkata: 

“Orang tula saya belrcelrai keltika saya masih SMA. Jika saya ingat 

delngan belnar, saya belrulsia 15 tahuln saat itul.53 

Alasan pelrcelraian orang tula Pointelr R. karelna idelntitas ayah dan ibul 

Pointelr R. tidak cocok. Melnulrult informan P., salah satul pelnyelbab pelrsellisihan 

telrselbult adalah karelna orang tula informan P. mellangsulngkan akad nikah dan 

melnikah. Informan R. julga selring celmbulrul pada istrinya karelna cowok itul. 

Ya, istri informan R. selring melnjadi selkreltaris. Melnulrult R intelrnal: 

"Orang tulakul belrcelrai karelna melrelka tidak akulr. Aku l selring mellihat 

melrelka belrtelngkar, tapi akul ingin melnyingkirkan melrelka. Keltika ibul dan 

ayah melnikah, melrelka melngatulrnya ulntulkkul. Orang tulakul cantik dan akul 

sellalul iri delngan telman-telmankul yang datang belrkulnjulng.54 

Selmelntara itul, informan Annel melngakul orangtulanya belrcelrai saat dia 

belrulsia lima tahuln. Informan Ann masih mulda pada saat pelrcelraian dan 

 
53Informan R, wawancara pribadi dengan Tanjung Balai, 16 Juli 2023 
54Informan R, wawancara pribadi dengan Tanjung Balai, 16 Juli 2023 
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kulrang kasih sayang orang tula. Melnulrult pelmangkul kelpelntingan: 

"Orang tula saya belrcelrai keltika saya belrulsia lima tahuln. Saat itullah 

saya paling khawatir telntang kelpultulsannya ulntulk belrcelrai dan kulrangnya 

cinta. Seltellah orang tula saya belrcelrai, saya tulmbulh belrsama ibul saya."55 

 

Sulmbelr itul julga melnambahkan, alasan pelrcelraian orangtulanya karelna 

ayahnya selring keltahulan belrhulbulngan selks delngan pelrelmpulan yang diyakini 

ibulnya FIL. Sellain itul, julrul bicara telrselbult melngatakan bahwa sang ayah 

selring mellakulkan kelkelrasan dalam rulmah tangga telrhadap sang ibul. Melnulrult 

pelmangkul kelpelntingan: 

“Seltahul saya, orang tula saya belrcelrai karelna ibul saya selring mellihat 

ayah saya delngan wanita lain. Pelrsahabatan kami bulkan selkeldar pelrsahabatan, 

ibul saya selring melmbicarakan WIL (wanita lain yang selmpu lrna). Ayah saya 

julga melmulkull ibul saya.56 

 

Masa kelcil yang selharulsnya pelnulh kelbahagiaan dan kasih sayang 

orang tu la bisa hilang dalam pelrcelraian. Belrbagai alasan yang melnyelbabkan 

pelrcelraian julstrul melmbiarkan anak melnghabiskan masa kelcilnya di bawah 

asulhan pelnulh orang tulanya. Sulmbelr H melngatakan orang tulanya belrcelrai 

keltika dia belrulsia tuljulh tahuln. Dia belrkata: 

"Orang tula saya belrcelrai keltika saya belrulsia 7 tahuln. Saya ingat keltika 

orang tula saya belrcelrai dan saya ju lga bingulng. Saya mellihat ayah saya seltiap 

hari, teltapi seltellah pelrcelraian saya hanya bisa belrtelmul delngannya selminggul 

selkali ataul selbullan selkali. Telman selkellas saya melnggoda ayah saya, yang 

melmbulat saya melrasa anelh."57 

Melnulrult informan NI, alasan pelrcelraian orang tula hampir sama 

 
55Informan N, wawancara pribadi dengan Tanjung Balai, 16 Juli 2023 
56Informan N, wawancara pribadi dengan Tanjung Balai, 16 Juli 2023 
57Informan N, wawancara pribadi dengan Tanjung Balai, 16 Juli 2023 
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delngan informan N: KDRT dan adanya wanita lain, simpanan ayahnya. 

Melnulrult sulmbelr, orang tula pasangan itul melnikah karelna kelnyamanan. Selpelrti 

yang saya katakan. 

"Keltika saya belrtanya kelpada ibul saya melngapa dia melncelraikan ayah 

saya, dia melnjawab bahwa ayah saya melmiliki wanita simpanan.58 

 

Situlasi lain adalah pelrcelraian keltika anak melncapai pulbelrtas. Anda 

tampaknya melnghargai intelgritas kellularga. Masa relmaja adalah masa yang 

tidak nyaman dan tidak stabil, teltapi julga masa keltika orang tula belrjulang 

ulntulk melngambil kelpultulsan ulntulk belrcelrai, dan masa keltika relmaja selring 

melmihak. Sikap ini dapat belrulpa pelnelrimaan ataul pelnolakan. Informan ini, 

yang melnyaksikan pelrcelraian orang tulanya keltika dia belrulsia 17 tahuln, 

melngatakan: Dia yakin pelrcelraian orang tulanya adalah kelpultu lsan yang telpat. 

Hal ini diselbabkan karelna pelrilakul ayah telrhadap ibul selringkali agrelsif. 

Informan M. tidak tahan delngan sikap telrselbult, selhingga akhirnya melnelrima 

kelpultulsan ibulnya dan belrpisah delngan orang tulanya. 

"Orang tula saya belrcelrai selkitar elnam bullan yang lalul keltika saya 

belrulsia 17 tahuln. Alasan pelrcelraian adalah ayah saya melnganiaya ibul saya, 

dan kadang-kadang dia mellakulkannya. Seltellah belrbicara delngan ibul saya, 

kami akhirnya seltuljul ulntulk melncelraikannya.59 

Pelnullis melndapat jawaban yang belrbelda dari informan B. Melnulrult 

artis, dia melnyaksikan pelrcelraian orang tulanya keltika dia belrulmulr selpullulh 

tahuln. Orang tula informan B belrcelrai karelna alasan kelulangan. Informan B 

melngatakan bahwa bapak suldah lama tidak belkelrja dan hanya melngulruls 

kellularga. Seldangkan ibul informan B belrulsaha melnghidu lpi kellularganya 

delngan belrjulalan kulel dan masakan. Ayah informan B su ldah lama tidak 

belkelrja, selhingga ibul informan B melmultulskan ulntulk melncelraikan sulaminya. 

 
58Wawancara pribadi dengan Informan M. Tanjung Balai, 16 Juli 2023. 
59Wawancara pribadi dengan Informan M. Tanjung Balai, 16 Juli 2023. 
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Melnulrult Insidel B, 

“Orang tula saya belrcelrai keltika saya belrulsia 10 tahu ln dan duldulk di 

bangkul kellas lima SD. Alasan pelrcelraian adalah situlasi elkonomi saat itul. Ibul 

saya melngatakan bahwa dia lellah tinggal belrsama ayahnya dan melncari ulang, 

selhingga dia haruls belkelrja kelras ulntulk melnghidulpi kellularganya, belrjulalan 

manisan dan melmbulka relstoran kelcil.60 

B. Perilaku Keberagamaan Remaja Korban Perceraian 

Pelrulbahan kellularga, selpelrti kelhilangan anggota kellularga ataul orang 

tula, dapat melmpelngarulhi kelhidulpan selorang relmaja. Salah satulnya adalah 

varieltas mulda. Selselorang yang kelhilangan orang tula dalam pelrcelraian 

mulngkin ataul mulngkin tidak melngu lbah agamanya. 

Telntulnya di masa relmaja kelinginan ulntulk melngeltahu li selgala selsulatul 

sangatlah belsar. Dulkulngan dan bimbingan dari orang tula sangat positif. Salah 

satul kelbu ltulhan telrbelsar kaulm mulda adalah kelinginan ulntulk melnelmulkan jati 

diri melrelka selndiri. Hal ini melmpelngarulhi sikap relligiuls relmaja yang lelbih 

mulda. 

Informan Bela melngatakan dia melngakul melngikulti ajaran agamanya 

keltika orang tulanya belrcelrai. Namu ln seltellah orang tulanya belrcelrai, ia selring 

belrhelnti shalat, dan informan B selring belrhelnti belrpulasa, bahkan saat bullan 

Ramadhan. Dia belrkata: 

“Keltika saya belrsama orang tula saya, saya melnelrima pellajaran agama 

dari melrelka. Melrelka julga melngajari saya prinsip-prinsip agama selpelrti sholat 

belrjamaah, melngaji dan pulasa.”61 

 

Di saat yang sama, whistlelblowelr Ann melngakul jarang melnghadiri 

ulpacara kelculali orang tulanya belrcelrai. Informan Ann melngatakan dia 

melndapatkan ilmul agama dari gulrul ngajinya, bulkan dari orang tulanya. 

 
60Wawancara pribadi dengan Informan B. Tanjung Balai, 16 Juli 2023. 
61Wawancara pribadi dengan Informan B. Tanjung Balai, 16 Juli 2023. 
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Selkreltaris pelrs Ann jarang melngadakan acara kelagamaan, melskipuln orang 

tulanya belrcelrai. Dia belrkata: 

“Selbellulm orang tula saya belrcelrai, saya jarang sholat dan selring bulka 

pulasa. Orang tula saya tidak pelrnah melngajari saya agama, tapi saya bellajar 

melngaji dari gulrul saya.”62 

 

Sulmbelr NI melngulngkapkan pelndapat yang belrbelda. Melnulrultnya, 

selbellulm orangtulanya belrcelrai, dia melnjalani belbelrapa ritulal selhari-hari. 

Namuln seltellah orang tulanya belrcelrai, pelgawai NI kini lelbih selring belribadah. 

Melnulrultnya, hal ini karelna ingin melndelkatkan diri kelpada Allah mellaluli doa 

telrselbult. Dia belrkata: 

“Selbellulm orang tula saya belrcelrai, saya telrlalul malas ulntulk sholat. 

Saya hanya melmbaca Alqulran. Tapi seltellah orang tula saya belrcelrai, saya 

melnjadi lelbih aktif dalam kelgiatan sholat saya. Selkarang saya melrasa lelbih 

delkat delngan Allah.”63 

 

Jawaban yang kulrang lelbih sama dibelrikan olelh informan M. Ia 

melngatakan bahwa pellapor melndapat informasi kelagamaan dari orang tulanya 

selbellulm pultuls. Seltellah pelrcelraiannya, Ibul M. saat ini tinggal belrsama ibulnya 

dan masih melnelrima ajaran agama selpelrti pelntingnya sholat, melngaji, pulasa 

dan melmbayar zakat. Dia belrkata: 

“Saya melndapat pelndidikan agama dari orang tula saya. Melrelka 

melmiliki masalah belsar, teltapi melrelka masih mellulangkan waktul ulntulk 

melngajari saya telntang agama. Seltellah pelrcelraian, saya tinggal belrsama ibul 

saya, yang melngajari saya pelntingnya shalat, melmbaca Alqu lran, pulasa dan 

zakat.64 

 
62Informan N, wawancara pribadi dengan Tanjung Balai, 16 Juli 2023 
63Informan N, wawancara pribadi dengan Tanjung Balai, 16 Juli 2023 
64Wawancara pribadi dengan Informan M. Tanjung Balai, 16 Juli 2023. 
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Informan R. melngakul seltellah belrcelrai hampir tidak pelrnah sholat, 

melngaji dan tidak belrpulasa. Apalagi informan R. melndapat informasi 

kelagamaan dari gulrul ngaji dan bulkan dari orang tulanya. Informan R. 

melngaku l bahwa seltellah orang tulanya belrcelrai ia jarang shalat, pulasa atau l 

melmbaca Al-Qulr'an. Dia belrkata: 

“Seltellah orang tula saya belrcelrai, saya malas ulntulk sholat, melngaji dan 

melmbaca Al Qulran, mulngkin karelna saya tidak melndapatkan pelndidikan 

agama dari melrelka.”65 

 

Keltika ditanya apa yang melrelka keltahuli telntang ajaran agama melrelka 

telntang pelrcelraian, selbagian belsar jawabannya sama. Melrelka ulmulmnya 

pelrcaya bahwa agama mellarang pelrcelraian. Melmang, selmelntara praktik 

pelrcelraian direlstuli olelh agama, hulkulmnya melngelrikan dan melngelrikan. 

Melnulrult informan NI, ia yakin bahwa agama mellarang pelrcelraian. Dia 

belrkata: 

“Seltahul saya, agama mellarang pelrcelraian. Pelrcelraian dilarang karelna 

Allah SWT melmbelnci pelrcelraian.66 

 

Jawaban selrulpa dibelrikan olelh Mulkbir B. Melnulrultnya, pelrcelraian atas 

dasar agama dilarang. Dia belrkata: 

“Seltahul saya, agama mellarang pelrcelraian karelna itu l melnjadi belban 

kellularga.67 

 

Relspondeln N, M dan R melmbelrikan jawaban yang hampir sama. 

Melnulrultnya, pelrcelraian atas dasar agama dilarang. Melrelka pelrcaya bahwa 

 
65Informan R, wawancara pribadi dengan Tanjung Balai, 16 Juli 2023 
6616 Juli 2023 Wawancara pribadi dengan Informan NI Tanjung Balai 
67Wawancara pribadi dengan Informan B. Tanjung Balai, 16 Juli 2023. 



 

57 
 

pelrcelraian belrdampak nelgatif pada anak-anak dan kellularga melrelka. 

C. Dampak Perceraian Terhadap Keberagaman dan Perilaku Sosial 

Remaja 

Dampak agama dari pelrcelraian pada kaulm mulda adalah bahwa melrelka 

selringkali tidak melnyadari kulltuls telrselbult. Di sisi lain, belbelrapa relmaja julstrul 

lelbih antulsias melnjalankan ibadahnya selhari-hari. 

Kaulm mulda biasanya suldah telrbiasa delngan kelnyataan bahwa orang 

tula melrelka tidak lagi melnelmani melrelka dalam kelhidulpan selhari-hari. Keltika 

orang tu la saya belrcelrai, awalnya saya bingulng dan khawatir. Anda dapat 

selcara belrtahap melnangani situlasi telrselbult. Lagipulla, selringkali telmanlah 

yang bisa melreldakan situlasi. 

Telrlelpas dari apa yang dialami selselorang, ada kelbijaksanaan dan 

pellajaran ulntulk digulnakan selbagai pelngeltahulan masa delpan. Pelrcelraian tidak 

belrbelda. Melnulrult sulmbelr, pelmisahan itul damai. Dalam salah satulnya, 

informan B melngatakan bahwa hikmah pelrcelraian adalah ulntu lk melnghormati 

kelnangan akan ibul yang melmbelsarkanmul dan melmbelrimu l belgitul banyak 

cinta. Pelrcelraian lelbih baik jika sang ibul dianiaya olelh sulaminya. Dia belrkata: 

“Pellajaran dari pelrcelraian adalah ibul dari anak-anak bisa bahagia dan 

melmbelsarkan melrelka delngan hormat dan cinta yang belsar. Jika selorang ayah 

melnganiaya selorang ibul, melnulrult saya pelrcelraian adalah cara telrbaik ulntulk 

melnyellamatkan hidulpnya dan melmbulatnya bahagia.68 

 

Di sisi lain, melnulrult Indrel Ang, hikmah pelrcelraian adalah bellajar 

hidulp mandiri, lelbih melnghargai orang tula, melnyayangi melrelka selpelnulh hati 

dan telgar dalam melnjalani hidulp. Jadi saya tidak sabar melnulnggul Sakina dan 

Maulda Wah Rahma melmullai selbulah kellularga. Dia belrkata: 

 

"Pelrnikahan melngajarkan kita ulntulk mandiri, melncintai orang tula kita 

 
68Wawancara pribadi dengan Informan B. Tanjung Balai, 16 Juli 2023. 
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selcara melndalam dan melnghargai ulsaha melrelka. Pelrcelraian julga tellah 

melngulatkan hidulp kita. Selmoga kellularga kita melnjadi kellularga Sakin, Maulda 

wa Rama. Amin."69 

 

Orang dalam NI melngatakan dia melngakuli dia haruls melmilih 

pasangannya delngan hati-hati seltellah pultuls. Karelna melnulrult jam NI, 

pasangan bulkanlah pasangan ulntu lk satul ataul lima tahuln, teltapi pasangan 

selulmulr hidulp. Jika Anda melnikah delngan orang yang salah, Anda belrisiko 

belrcelrai. Dia belrkata: 

"Saya pikir salah satul pellajaran dari pelrcelraian adalah Anda haruls 

melmilih pasangan delngan bijak. Pasangan saya ulntulk selulmu lr hidulp, bulkan 

ulntulk satul ataul lima tahuln. Pelrcelraian adalah risiko jika Anda melmilih 

pasangan yang salah."70 

 

Selmelntara itul, informan M melngatakan bahwa hikmah pelrcelraian 

adalah melmahami bahwa selmula orang tula mellakulkan kelsalahan saat 

melmultulskan melnikah ataul belrcelrai. Informan M melncoba melmbulat pellajaran 

yang belrgulna darinya selbagai selorang anak. Dia belrkata: 

 

"Saya pikir pellajaran dari pelrcelraian adalah ulntulk melmahami bahwa 

apakah orang tula kita melnikah ataul belrcelrai, kita tidak kelbal telrhadap 

kelsalahan melrelka. Selbagai anak dari pelrcelraian, saya melncoba melncari tahul 

apa yang telrjadi pada orang tula saya dan melncoba melncelgah hal yang sama 

telrjadi pada saya di masa delpan."71 

 

Para relmaja yang belrcelrai melngatakan bahwa hikmah pelrcelraian 

 
69Informan N, wawancara pribadi dengan Tanjung Balai, 16 Juli 2023 
7016 Juli 2023 Wawancara pribadi dengan Informan NI Tanjung Balai 
71Wawancara pribadi dengan Informan r M. Tanjung Balai, 16 Juli 2023. 
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adalah u lntulk melringankan rasa sakit para ibul yang selring dipulkull olelh 

sulaminya dan melndorong melrelka ulntulk melmultulskan belrcelrai. Sellain itul, 

korban pelrcelraian mulda dapat melngambil pellajaran yang akan melmbantul 

melrelka di masa delpan. 

Relspondeln julga melrasakan dampak pelrcelraian telrhadap kelyakinan 

agama melrelka, yang hanya melnyelbabkan pelrulbahan kelcil pada kelyakinan 

selbellulmnya dan melnyatakan pandangan agama. Jika ayah dan ibul tidak 

tinggal dalam satul rulmah, lingkulngan kellularga akan belrbelda dan anak akan 

melndapatkan pelngalaman yang belrbelda. 

Melngelnai dampak pelrcelraian telrhadap pelrilakul belragama anak 

korban, informan R. melngakul melnjadi rellatif santai dalam belribadah seltellah 

orang tulanya belrcelrai. Peljabat melngatakan ini karelna melrelka pelrcaya bahwa 

pulja yang melrelka lakulkan tidak melmbantul melnyellelsaikan situlasi pelrcelraian 

dalam kellularga melrelka. Namuln, keltika informan R. melmpelrdalam ilmul 

agamanya, ia melnyadari bahwa Tulhan melngulji manulsia melnulrult kelkulatan 

dan daya tahannya. Melnulrult R intelrnal: 

“Awalnya saya melrasa tidak bisa melmbantul ibul saya ulntulk 

melncelraikan ayah saya mellaluli shalat, elntah itul shalat ataul melmbaca 

Alqulran.72 

 

Pelrilakul sosial relmaja pultri julga bisa belrulbah seltellah belrcelrai. Di hari-

hari pelrtama seltellah pelrcelraian orang tula, anak selringkali melrasa tidak aman 

saat belrada di rulmah ataul di selkolah belrsama telman-telmannya. Seliring waktul, 

situlasi ini akan belrulbah, dan anak akan telrbiasa delngan fakta bahwa 

kellularganya tidak lagi selmpulrna. Pola asulh yang telpat pada relmaja yang 

belrcelrai yang tidak melmpelrcayai telman-telmannya dapat melngulrangi 

kelcelmasannya dan melngelmbalikan rasa aman pada anak. 

 
72Informan R, wawancara pribadi dengan Tanjung Balai, 16 Juli 2023 

 


